
   

第２３回長崎県ねんりんピック大会[概要] 
 
１ 趣 旨  
    高齢者のスポーツと文化活動を通じて、健康の保持・増進と生きがいの高揚を図るとともに、高齢者

相互及び地域間の交流を促進することにより、明るい長寿社会づくりを推進する。 
   本大会は、第３８回全国健康福祉祭埼玉大会派遣選手選考会を兼ねる。 
 （ただし、生きがい作品展での選考作品については、令和１０年度開催予定の第３９回全国健康福祉

祭東京大会への出品となる。） 
 
２ 期 日 
(1) スポーツ交流大会 

      選手・役員約３，０００人 
   競技：卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ぺタンク、ゴルフ、 

マラソン、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、太極拳、ソフトバレーボール、サッカー、水泳、
ボウリング、バウンドテニス、パークゴルフの１８競技 

      長崎市、諫早市、大村市及び長与町の３市１町１６会場施設で開催予定。 
    ア ゴルフ、ボウリングを除く１６競技  令和８年５月９日（土） 

（長崎市、諫早市、大村市、長与町）   
うちソフトボールは令和８年５月９日（土）～１０日（日）（諫早市） 

イ ゴルフ    令和８年４月 ７日（火）（長崎市） 
ウ ボウリング    令和８年４月１２日（日）（諫早市） 

 
(2) 文化交流大会 

      選手・役員約４００人 
   ア 囲碁交流大会         令和８年５月 ９日（土）（長崎市） 
  イ ふれあい三世代交流将棋大会  令和８年４月 ５日（日）（長崎市） 
  ウ 健康マージャン交流大会     令和８年５月１７日（日）（長崎市）  
 (3) 生きがい作品展               令和８年１２月１０日（木）～１３日（日）（長崎市） 
      出品点数約２５０点    「絵画」、「写真」、「書」、「工芸・彫刻」の４部門 
                              
３ 参加資格及び制限 
 (1) 長崎県内在住の６０歳以上：年齢基準日となる令和９年４月１日時点で６０歳以上である人。

（昭和４２年４月１日以前に生まれた人） 
 (2) 交流大会は、同日に開催される競技について一人１競技とする。 
 (3) 囲碁大会は６０歳以上及び中学生以下、将棋大会は６０歳未満でも出場できる。 
 (4)  生きがい作品展は、絵画、写真、書、工芸・彫刻の各部門につき一人２点までとする。 
 
４ 主 催  
  長崎県、（公財）長崎県すこやか長寿財団、（公財）長崎県老人クラブ連合会 
 
５ 主 管（２１） 

県卓球連盟、県テニス協会、県ソフトテニス連盟、県ソフトボール協会、県ゲートボール協会、  
県ペタンク協会、県ゴルフ協会、長崎マスターズ陸上競技連盟、県弓道連盟、県剣道連盟、 
県グラウンド・ゴルフ協会、県武術太極拳連盟、県バレーボール協会、県サッカー協会、県水泳連盟、 
県ボウリング連盟、県バウンドテニス協会、県パークゴルフ協会、日本棋院長崎県支部連合会、 
日本将棋連盟長崎県支部連合会、県麻雀段位審査会  

 
６ 後 援（２８） 

県教育委員会、県市長会、県町村会、開催地市町（長崎市、諫早市、大村市、長与町）、 
県社会福祉協議会、県市町社会福祉協議会連絡協議会、県老人福祉施設協議会、県老人保健施設協会、
日本赤十字社長崎県支部、県スポーツ協会、県レクリエーション協会、県看護協会、県理学療法士協会、
県美術協会、長崎新聞社、西日本新聞社、朝日新聞社、毎日新聞社、読売新聞西部本社、ＮＢＣ長崎放送、 
ＫＴＮテレビ長崎、ＮＩＢ長崎国際テレビ、ＮＣＣ長崎文化放送、エフエム長崎、ＮＨＫ長崎放送局 

 
７ 組 織 
 (1) 大 会 会 長         長崎県知事 
 (2)  大 会 副 会 長        （公財）長崎県すこやか長寿財団理事長 (公財)長崎県老人クラブ連合会長 
 (3) 大会実行委員長 （公財）長崎県すこやか長寿財団常務理事兼事務局長 
 (4) 大 会 事 務 局        （公財）長崎県すこやか長寿財団 
               〒852-8104 長崎市茂里町３番２４号（長崎県総合福祉センター県棟３階） 
                （公財）長崎県すこやか長寿財団 
                （ＴＥＬ）０９５－８４７－５２１２ （ＦＡＸ）０９５－８４７－６１８１                             


