
令和８年度

企業・団体で
歩こーで！
西彼地区企業・団体対抗歩数競争

開催期間 ： 令和８年１１月１日（日）～１１月３０日（月）
対 象 ： 西海市・長与町・時津町の企業・団体
参加方法 ： 「歩こーで！」アプリを使って歩数を記録！

【事務局】長崎県西彼保健所 地域保健課 健康対策班 TEL095-856-5059

部門、審査基準、表彰

■少数精鋭で「歩こーで！」部門（30名未満）
平均歩数と参加率により順位を決定

■多士済々で「歩こーで！」部門（30名以上）
平均歩数により順位を決定

各部門の1位には、表彰状を授与し、
副賞（１００ポイント）を進呈。
各部門2位と3位には、表彰状を授与。

応募方法
QR コードAI によって生成されたコンテンツは間違っている可能性があります。

応募フォームでのお申込みが難
しい場合は、長崎県西彼保健所
までお電話ください。
※県主催歩数競争への申込み
で、 西彼地区歩数競争にも

   自動的にエントリーされます。
※アプリのダウンロード方法は
裏面をご確認ください。

令和８年１０月３０日（金）17時応募方法・期限 締切

昨年度優勝チーム

少数精鋭で“歩こーで！”部門（ 50名未満）

（株）機電プラント松島 様 （西海市）

多士済々で“歩こーで！”部門（50名以上）

真珠園療養所 様 （西海市）

昨年度優勝チームを
下部で紹介！

詳しい情報
長崎県西彼保健所HP

健康づくりのきっかけに
参加してみませんか？

http://10.1.10.10/doc/52257.html
https://forms.cloud.microsoft/r/qttPkYrS0C?origin=lprLink
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