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1990年に復元された対馬藩主宗家の居城跡

3

「
や
ん
こ
も
」に
込
め
ら
れ
た

お
も
て
な
し
の
心

対
馬
市

つ
た
え
る
け
ん

　
韓
国
と
の
最
短
距
離
が
わ
ず
か
　
キ
ロ
と

い
う
ま
さ
に
国
境
の
島
で
、年
間
　
万
人
の

韓
国
人
観
光
客
が
訪
れ
て
い
る
対
馬
。

　「
対
馬
の
魅
力
を
語
る
上
で
の
大
事
な
要

素
は
、江
戸
時
代
の
朝
鮮
通
信
使
を
代
表
と

し
た
朝
鮮
半
島
と
の
交
流
の
歴
史
で
す
。中

世
か
ら
中
継
貿
易
の
拠
点
や
迎
賓
地
と
し
て

栄
え
た
歴
史
が
今
も
息
づ
き
、島
内
に
は
韓

国
ゆ
か
り
の
さ
ま
ざ
ま
な
名
所
・
旧
跡
が
あ

り
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
た
の
は
、対
馬
観
光

ガ
イ
ド
の
会「
や
ん
こ
も
」会
長
の
小
島
武
博

さ
ん
。2
0
0
9
年
に
対
馬
市
役
所
を
定
年

退
職
後
、設
立
し
た
ば
か
り
の「
や
ん
こ
も
」

に
入
会
し
、昨
年
か
ら
会
長
を
務
め
て
い
ま

す
。「『
や
ん
こ
も
』と
は
、対
馬
の
方
言
で『
何

度
も
』の
意
味
で
す
。何
度
で
も
対
馬
に
来
て

ほ
し
い
、と
い
う
お
も
て
な
し
の
心
を
表
現
し

て
い
ま
す
」。 

　
対
馬
へ
の
観
光
客
は
年
々
増
加
。昨
年
、日

本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
こ
と
も
追
い
風
と

な
っ
て
い
て
、「
や
ん
こ
も
」に
在
籍
し
て
い
る

ガ
イ
ド
の
皆
さ
ん
の
活
動
機
会
も
増
え
て
い

ま
す
。

　
ガ
イ
ド
の
鍵
本
妙
子
さ
ん
は「
観
光
客
の
方

か
ら『
対
馬
は
宝
物
が
多
い
で
す
ね
』と
言
わ

れ
る
一
方
で『
歴
史
が
難
し
く
て
よ
く
わ
か
ら

な
い
』と
も
言
わ
れ
ま
す
。そ
こ
に
こ
そ
私
た

ち
の
仕
事
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。皆
さ
ん
に

対
馬
の
歴
史
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
て
、そ
の

価
値
や
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
く
、そ
れ
が
ガ

イ
ド
の
役
割
だ
と
思
い
ま
す
」と
語
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
二
人
の
特
に
お
気
に
入
り
の
場
所

が
万
松
院
。「
対
馬
藩
主
、宗
家
の
菩
提
寺
で
、

山
門
と
仁
王
像
は
1
6
1
5
年
に
創
建
さ
れ

た
当
時
の
ま
ま
で
す
よ
」と
小
島
さ
ん
は
誇
ら

し
げ
に
語
り
ま
す
。ま
た
、対
馬
に
は
国
の
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
山
（々
御
岳
、

白
嶽
、龍
良
山
）や
国
の
特
別
史
跡
に
指
定
さ

れ
て
い
る
金
田
城
跡
な
ど
、い
ず
れ
も
特
有
の

歴
史
や
生
態
系
が
あ
り
、金
田
城
頂
上
か
ら
の

浅
茅
湾
の
景
色
は
絶
景
で
す
。他
に
も
対
馬
海

流
の
恩
恵
を
受
け
た
海
の
幸
を
は
じ
め
、対
馬

地
鶏
や
し
い
た
け
、ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
の
特
産

品
も
対
馬
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。

　「
対
馬
に
は
、た
く
さ
ん
の
魅
力
が
あ
り
ま
す

が
、そ
れ
に
気
づ
い
て
い
な
い
地
元
の
人
が
多

い
ん
で
す
。こ
れ
か
ら
は
観
光
客
へ
の
ガ
イ
ド

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、小
・
中
学
生
を
は
じ
め
と
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右記写真にスマホやタブレットをかざすと

AR動画が見られます！

step1 step2
まずは無料のARアプリ「COCOAR2」
をスマホやタブレット端末にダウンロー
ドしましょう

iOS向け「App Store」またはAndroid
向け「Google Play Store」から「COC
O A R 2」で検索。無料のARアプリ
「COCOAR2」（ココアル2）をダウン
ロードして、対応する端末にインストー
ルしてください。（パンダに「2」がついて
いるアイコンが目印です）

App Store

Google Play Store⇨
COCOAR2 COCOAR2検索

※一部対応していない機種もあります

「COCOAR2」を起動し、上記写真
（P11の　　パンダマークのついたレシ
ピの写真も動画が見られます）を読み込
んでみましょう。画像を感知すると、自動
で動画が再生されます。読み込んだあと
は、端末をかざしていなくても見ることが
できます

Present!

「よかテレ」でもチェック！

動画でつたえるけん

Scan!

対馬市

晴
れ
た
日
は

お
隣
の
韓
国
が
見
え
る

国
境
の
島
、対
馬
。

遥
か
昔
か
ら

交
流
で
培
っ
た

お
も
て
な
し
の
心
は

今
も
息
づ
い
て
い
ま
す
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し
た
地
元
の
人
た
ち
が
対
馬
の
歴
史
を
勉
強

す
る
機
会
も
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。対

馬
に
は
こ
ん
な
立
派
な
も
の
が
あ
る
ん
だ
と
、

自
分
た
ち
の
ふ
る
さ
と
に
誇
り
を
持
つ
き
っ

か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

　
一
度
行
っ
た
ら「
や
ん
こ
も
」訪
ね
て
み
た

く
な
る
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
対
馬
を
、皆
さ
ん

も
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か
。

15Pの読者プレゼントの
応募方法で、動画の中に
出てくるキーワードを書い
てご応募ください。抽選で
５名様にプレゼントします

「かすまき」

朝鮮国王から贈られた三具足（花瓶・香炉・鶴亀の燭台
からなる仏具）。徳川家康像、歴代将軍位牌などとともに
万松院に置かれている

万松院の山門の横には百雁木と呼ばれる石段（実際は132段）があり、これを上ると
日本三大墓地の一つとも言われている対馬藩主宗家墓所に通じる

1591年、豊臣秀吉の朝鮮出兵の際に構築
したといわれる山城跡。一の丸とされる
頂上付近からは壱岐までが見渡せる

対馬藩の藩船を係留・格納した船着場跡。人工
の入江に、4つの突堤と５つの船渠がある

対馬観光ガイドの会
「やんこも」会長

小島武博
約20名の登録メンバーのリーダー。
対馬の歴史をわかりやすく解説して
くれる

さん

対馬観光ガイドの会
「やんこも」ガイド

鍵本妙子
広島県出身。対馬出身のご主人と対
馬に移住して21年。ガイド歴は7年。
世界のいろんな歴史とつながってい
る対馬に魅力を感じている

さん

金石城跡

清水山城跡

663年、白村江の戦い後、国防の最前線と
なった対馬に防人が築いた山城。日露戦
争では再び要塞として巨大砲台が据え付
けられた。1300年前の古代山城と近代要
塞が並存する珍しい山城

金田城跡

あなご亭

じょう

万松院の三具足
みつ

かね

し

かな た の き

みず やまじょう

いし

ぐ そく

万松院は初代藩主宗義智の法号をとって建立された
宗家の菩提寺で、左右に仁王像が安置されている朱
色の山門が特徴

万松院の山門

万松院

ばんしょういん

対馬藩お船江跡

対 馬 市

古くから竜宮伝説で有名な彦火火出見尊
と豊 玉 姫 命を祭る神社

和多都美神社
わ た づ み

気象条件が良ければ韓国釜山市の街並
が望める

韓国展望所

対馬の観光物産情報の発信拠点で
観光案内所や観光パネルの展示
コーナー、特産品の販売などが充実。
対馬観光ガイドの会「やんこも」の
申し込みもこちらから
対馬市厳原町今屋敷672-1
☎0920-52-1566

観光情報館
ふれあい処つしま

ひゃくがんぎ

こ

プサン

さき

きょ

ひこほほでみのみこと

とよたまひめのみこと

もり

じまたけひろ かぎもとたえ こ

か
な

み

た
け

ば
ん

か
ぎ

こ

じ
ま
た
け
ひ
ろ

も
と
た
え

こ

し
ょ
う
い
ん

ぼ

じ

だ
い

し
ら

た
て
ら

さ
ん

た
け

た
の
き

あ
そ
う

5021（日本遺産）

（日本遺産）

（日本遺産）

（日本遺産）

（日本遺産）

対馬はアナゴ漁獲量日本一。刺身やせいろ
蒸し、天ぷら、しゃぶしゃぶなど、多彩なア
ナゴ料理を楽しむことができる
対馬市豊玉町仁位2091-3
☎0920-58-2000

※BGMには、大島ミチルさん作曲
　「Nagasaki Green&Blue」を
　使用しています。


