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自
由
で
新
し
い
発
想
の
朝
市

つ
た
え
る
け
ん

　

県
の
中
央
部
に
位
置
し
、長
崎
街
道
な
ど
、

古
く
か
ら
交
通
の
要
衝
と
し
て
栄
え
た
諫
早

市
。そ
の
西
端
に
あ
る
多
良
見
地
域
は
、伊
木

力
み
か
ん
の
産
地
と
し
て
そ
の
名
を
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
心
に
あ
る
喜
々
津
駅
前
商
店
街
で
、

毎
月
第
四
日
曜
日
の
午
前
中
に
開
催
さ
れ
て
い

る『
た
ら
み
市
』。趣
向
を
凝
ら
し
た
約
60
も
の

店
が
立
ち
並
び
、に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

企
画
・
運
営
を
行
っ
て
い
る
の
は
商
店
主
を
中

心
と
す
る「
た
ら
み
市
実
行
委
員
会
」で
、商
工

会
や
大
学
生
の
協
力
も
得
て
、地
域
ぐ
る
み
で

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
「
多
良
見
は
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
人
が
集

ま
っ
て
出
来
た
ま
ち
で
す
が
、近
年
、地
元
の
商

店
街
が
元
気
を
な
く
し
、空
き
店
舗
が
目
立
っ

て
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、商
店
街
に
も
う
一
度
に

ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
た
い
と
い
う
思
い
で
企
画

し
ま
し
た
」と
会
長
の
古
賀
孝
史
さ
ん
。４
年

前
に
ス
タ
ー
ト
し
、今
年
５
月
で
53
回
目
。活

気
あ
る
朝
市
と
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

S
N
S
な
ど
で
も
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
『
た
ら
み
市
』の
魅
力
は
、何
で
も
あ
り
の

面
白
さ
。商
店
街
お
す
す
め
商
品
は
も
ち
ろ

ん
、手
作
り
の
雑
貨
や
お
菓
子
の
ほ
か
、ネ
イ

ル
ケ
ア
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
出
店
内
容
は
さ

ま
ざ
ま
。通
り
に
立
ち
こ
め
る
鉄
板
焼
き
な

ど
の
お
い
し
い
匂
い
も
気
分
を
盛
り
上
げ
ま

す
。さ
ら
に
メ
イ
ン
会
場
で
は
生
演
奏
や

ゲ
ー
ム
な
ど
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「『
商
店
街
を
行
き
交
う
人
の
笑
顔
を
見
た

い
、そ
し
て
、ま
ち
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
』

い
つ
も
そ
ん
な
気
持
ち
で
企
画
を
考
え
て
い

ま
す
。自
分
た
ち
が
楽
し
ま
な
い
と
お
客
さ

ん
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か

ら
」。

　

細
か
い
ル
ー
ル
は
設
け
ず
、地
域
外
の
人

も
気
軽
に
出
店
で
き
る
の
も
特
徴
で
、無
料

託
児
所
や
授
乳
ス
ペ
ー
ス
、絵
本
の
読
み
聞

か
せ
な
ど
、女
性
メ
ン
バ
ー
の
視
点
を
生
か

し
た
自
由
で
新
し
い
発
想
も
成
功
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　

初
開
催
か
ら
４
年
、商
店
街
は
以
前
よ
り

人
も
交
通
量
も
増
え
、空
き
店
舗
も
少
な
く
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な
る
な
ど
、『
た
ら
み
市
』の
取
組
は
目
に
見

え
る
形
で
効
果
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。「
ま

ず
は
続
け
て
い
く
こ
と
。少
し
ず
つ
携
わ
る

人
や
業
種
が
増
え
て
、す
そ
野
が
広
が
っ
て

い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
」と
今
後
の
目
標

を
語
る
古
賀
会
長
。多
良
見
は
再
び
、人
が
集

ま
る
ま
ち
と
し
て
、新
た
な
魅
力
を
発
信
し

て
い
ま
す
。

右から2番目が古賀孝史会長。人集め、チラシ制作などそれぞれが得意分野
を担当している。大学生も毎回参加し、オリジナルのお菓子の販売なども
行っている

「たらみ市」をきっかけに商店街に足を運ぶお客さんが増え、商店街の活性化につながっている

今月の絵になる風景は、4月下旬に見頃を迎える諫早公
園のつつじ。重厚な眼鏡橋と鮮やかに咲き誇るつつじの
コントラストが見る人を楽しませてくれます。

表紙の絵にスマホやタブレットをかざすと

AR動画が見られます！

step1

step2

まずは無料のARアプリ「COCOAR2」をスマ
ホやタブレット端末にダウンロード

「COCOAR2」を起動し、表紙イラスト（P11の
　　パンダマークのついたレシピの写真も動

画が見られます）を読み込んでみ
ましょう。画像を感知すると、自動
で動画が再生されます。読み込ん
だあとは、端末をかざしていなく
ても見ることができます

iOS向け「App Store」またはAndroid向け「Google Play 
S to re」から「COCOAR2」で検索。無料のARアプリ
「COCOAR2」（ココアル2）をダウンロードして、対応する端
末にインストールしてください。（パンダに「2」がついているア
イコンが目印です）

App Store

Google Play Store⇨
COCOAR2

COCOAR2
検索

※一部対応していない機種もあります

プレゼント！

「よかテレ」でもチェック！

動画でつたえるけん

Scan!

諫早市

P15の読者プレゼントの応募方法で、動画の中
に出てくるキーワードを書いてご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントします

「うないさんコーヒー」

※BGMには、大島ミチルさん作曲
　「Nagasaki Green&Blue」を
　使用しています。

肉や海産物などをその場で焼いて食べられる店も
多く、通りには食欲をそそる匂いが立ちこめている

メイン会場の多良見町商工会館駐車場。キャラクターが登場するジャンケン大会など
のステージイベントが行われ、大いに盛り上がっている

毎回7千部制作し、多良見地域内に配布。わかり
やすく、楽しさが伝わるデザインが好評

諫
早
市

たらみ市実行委員会

Isahaya City

に
ぎ
や
か
な
朝
市
を

楽
し
む
人
た
ち

そ
の
”笑
顔
“に
は

幸
せ
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す

表紙のことば

『諫早公園』

大村湾

いいもり月の丘公園や総合運動
場、総合体育館に隣接した温泉施
設。眺めの良い大浴場や露天風呂
がある
諫早市飯盛町平古場279
☎0957-28-4141

いいもり月の丘温泉
多良見町の国道沿いにある農産物
直売所。10月から3月までは伊木力
みかん、5月は甘夏を販売。地元でと
れた野菜や花のほか、加工品も販売
諫早市多良見町囲266-9
☎0957-43-0353

長崎街道みかん宿

戦国時代に築かれた高城（山城）跡
を公園化。公園内にある眼鏡橋は、
昭和33年に石橋としては初めて国
の重要文化財に指定された。本明川
に架けられていたものを昭和36年
に現在の場所に移築
諫早市高城町772

諫早公園

平成26年にオープンした本格的
ミュージアム。諫早市ゆかりの美術
品のほか、歴史的な資料も多数展
示。常設展示のほか、企画展なども
開催している
諫早市高城町771-1
☎0957-24-6611

諫早市美術・歴史館

大村湾や長崎空港を望む景勝地。子
どもが楽しめる遊具のほか、芝生広
場やローラースケート場などがある
諫早市多良見町木床106

のぞみ公園
久山町の道路沿いにある歩行者用トン
ネルの壁に長崎街道の名所が描かれて
いる。長崎の画家堤けんじ氏が描いた
狸絵に、地元自治会や中・高校生などが
色を付けたもの

久山茶屋 長崎街道絵巻通

喜々津駅前商店街

喜々津駅 西諫早駅

諫早駅

島原鉄道

市布駅

長崎多良見IC

諫早IC

こ

が

た
か

ふ
み


