
誰にも相談できず誰にも相談できず

一人で悩んでいませんか？一人で悩んでいませんか？

相談は無料です

ひとりで悩まず私たちにご相談ください。

一 般 相 談 窓 口

095-822-4730 095-825-9622

毎月第2・4水曜日

男性相談員が相談をお受けします。
※面談は電話相談時に受付。

長崎県男女共同参画推進センターきらりあ

女性相談員が、相談をお受けします。

秘密は厳守します

TELTEL

男性相談窓口

（祝日、年末年始を除く）

妻や家族のこと、
人間関係に悩
んでいる

どこに相談
していいか
分からない

パートナー
から暴力を
受けている

自分らしい

生き方って・・・

9:00～17:00
18:00～21:00

受付
時間

受付
時間


