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ふ
る
さ
と
の
未
来
の
た
め
に

作
り
続
け
る
か
わ
ら
版

つ
た
え
る
け
ん

　

目
の
前
に
美
し
い
千
々
石
海
岸
が
広
が
る
、

雲
仙
市
千
々
石
町
の
上
塩
浜
地
区
。世
帯
数
の

少
な
い
小
さ
な
自
治
会
で
す
が
、９
年
前
か
ら

毎
月
発
行
し
て
い
る
か
わ
ら
版『
み
ん
な
の
ひ

ろ
ば
上
塩
浜
』が
８
月
で
１
０
０
号
を
迎
え
、

過
疎
地
域
に
元
気
を
与
え
る
取
組
と
し
て
注

目
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

上
塩
浜
地
区
は
、昔
は
イ
ワ
シ
漁
や
煮
干
し

の
製
造
な
ど
が
盛
ん
に
行
わ
れ
、地
域
に
も
活

気
が
あ
り
ま
し
た
が
、平
成
に
入
る
と
漁
業
が

衰
退
し
人
口
も
年
々
減
少
。特
に
、平
成　

年

３
月
に
同
地
区
の
子
ど
も
会
が
解
散
し
た
こ

と
は
、
自
治
会
関
係
者
に
と
っ
て
大
き
な

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

「
こ
の
ま
ま
で
は
、地

域
に
元
気
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
。残
っ

て
い
る
子
ど
も
た
ち

の
た
め
に
も
、な
ん
か

せ
ん
ば
い
か
ん
」と
立

ち
上
が
っ
た
の
が
、上

塩
浜
自
治
会
の
公
民

館
館
長
の
前
車
吉
郎

さ
ん
ら
６
人
の
有
志
。

「
地
域
を
つ
な
ぐ
、何

か
核
に
な
る
も
の
を

作
り
た
い
」と
い
う
思

い
か
ら
、地
域
の
話
題
を
提
供
す
る
か
わ
ら
版

を
自
治
会
活
動
の
一
環
と
し
て
ス
タ
ー
ト
さ

せ
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
が
毎
月
公
民
館
に
集
ま
り
、持
ち

寄
っ
た
素
材
を
も
と
に
片
山
一
一
さ
ん
が
パ

ソ
コ
ン
で
編
集
。地
元
で
行
わ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
中
心
に
、元
気
な
高
齢
者
の
紹
介
や

「
○
○
さ
ん
に
孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
」「
○
○
く

ん
が
中
学
生
に
な
り
ま
し
た
」「
集
会
場
に
手

す
り
設
置
！
」な
ど
、上
塩
浜
地
区
に
密
着
し

た
情
報
が
住
民
の
笑
顔
と
一
緒
に
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
「
世
帯
数
の
減
少
と
と
も
に
地
域
の
人
間
関

係
も
希
薄
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、か
わ
ら
版

に
い
ろ
ん
な
情
報
が
載
る
こ
と
で
話
題
が
共

有
で
き
、会
話
の
機
会
も
増
え
、つ
な
が
り
が

深
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。か
わ
ら
版
を
渡
す
時

に『
待
っ
と
っ
た
よ
』と
言
わ
れ
る
と
う
れ
し

い
で
す
ね
」。毎
月
１
回
、各
世
帯
に
そ
れ
ぞ
れ

手
渡
し
で
配
布
す
る
た
め
、一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
の
見
守
り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、か
わ
ら
版
を
き
っ
か
け
に
地
域
の
行

事
も
盛
ん
に
な
り
、３
月
に
は
約
５
０
０
本
の

キ
ャ
ン
ド
ル
を
防
波
堤
な
ど
に
灯
し
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ン
ド
ル
、５
月
に
は
大
き
な

鯉
の
ぼ
り
を
作
っ
て
川
に
浮
か
べ
た
鯉
の
ぼ

り
祭
り
、７
月
に
は
約
６
千
個
の
空
き
缶
を

装
飾
し
た
七
夕
祭
り
な
ど
、メ
ン
バ
ー
の
工

夫
を
凝
ら
し
た
演
出
が
好
評
で
す
。「
か
わ

ら
版
も
イ
ベ
ン
ト
も
、私
た
ち
自
身
が
楽
し

4

ん
で
や
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
続
い
て
い
る
。

大
切
な
の
は
心
の
満
足
で
す
」と
編
集
長
の

松
崎
一
二
さ
ん
。

　

ふ
る
さ
と
を
思
う
人
た
ち
が
力
を
合
わ
せ

て
作
り
続
け
る
月
一
回
の
か
わ
ら
版
は
、地

域
を
つ
な
ぎ
、未
来
へ
希
望
を
つ
な
ぐ
、大
切

な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国道57号沿いにある千々石展望所からは、眼下に
美しい橘湾の入り江や千々石海岸、左手遠方には
雲仙普賢岳を一望できる

表紙の絵にスマホやタブレットをかざすと

AR動画が見られます！

step1

step2

まずは無料のARアプリ「COCOAR2」をスマ
ホやタブレット端末にダウンロード

「COCOAR2」を起動し、表紙イラスト（P14の
レシピの写真も動画が見られます）を読み込ん

でみましょう。画像を感知すると、
自動で動画が再生されます。読み
込んだあとは、端末をかざしてい
なくても見ることができます

iOS向け「App Store」またはAndroid向け「Google Play 
S to re」から「COCOAR2」で検索。無料のARアプリ
「COCOAR2」（ココアル2）をダウンロードして、対応する端
末にインストールしてください。（パンダに「2」がついているア
イコンが目印です）

App Store

Google Play Store⇨
COCOAR2

COCOAR2
検索

※一部対応していない機種もあります

「よかテレ」でもチェック！

動画でつたえるけん

Scan!

※BGMには、大島ミチルさん作曲
　「Nagasaki Green&Blue」を
　使用しています。

７月の七夕祭り。約6千個の空缶を飾る取組を通じて、
若者や地域に住む外国の方たちも自治会の活動に参
加するようになった

３月のペットボトルキャンドル。千々石町で行われる日本一の松明行列「観櫻
火宴」に合わせ、約500本のキャンドルを防波堤と砂浜に灯した

小さな頃から上塩浜で兄弟のように育った幼なじみ6人でかわら版を
制作している

５月の鯉のぼり祭り。大きな鯉のぼりをつくって川に浮
かべ、鯉の滝登りをイメージ。ゴールデンウィーク期間中
でもあり、多くの見物客で賑わった

Unzen City

地
域
を
つ
な
ぐ

か
わ
ら
版
に
は

み
ん
な
の
笑
顔
が

あ
ふ
れ
て
い
ま
す

表紙のはなし

『千々石海岸と雲仙岳』

平成21年５月創刊、月１回発行。A4サイズ、カラー１ページ。
記念すべき100号は4ページで、多くの住民の写真を掲載した

上塩浜自治会

読者プレゼント！

P15の読者プレゼントの応募方法で、動画
の中に出てくるキーワードを書いてご応募
ください。抽選で5名様にプレゼントします

雲 仙 市橘湾

有明海

千々石直売所
『雲仙スクエア』
千々石を中心に雲仙市内の農家
から直接届いた新鮮な野菜や果
物、地元業者による加工品などを
扱う直売所と、本格コーヒーとス
イーツを味わえるカフェが併設
雲仙市千々石町丙2138-1
☎0957-37-2238
（直撃販売所雲仙）

田代原キャンプ場
雲仙普賢岳北部の田代原高原
にあるキャンプ場（5～10月末）。
自然の宝庫として知られ、春はミ
ヤマキリシマ、初夏はヤマボウシ
が群生し、秋は紅葉を楽しめる。
併設する田代原トレイルセンター
では、周辺の自然環境についてパ
ネル等で紹介している
雲仙市千々石町田代原
☎0957-37-2001
（雲仙市千々石総合支所）

仙落としの滝
美しい緑の中に50m以上もある
一枚岩がそびえ、その上を落差
20ｍの滝が流れ落ちる。約30坪
の滝壺は深く、透明な水面には木
漏れ日が反射し息をのむほど美し
い。梅雨時期には水量を増し、迫
力ある光景を見ることができる
雲仙市千々石町小倉
☎0957-37-2001
（雲仙市千々石総合支所）

緑のトンネル
愛野～小浜を結ぶ温泉鉄道跡
で、道の両側から木々が生い茂
り、自然のトンネルのようになっ
ている。道幅は狭いが、木漏れ日
が美しい人気スポット
雲仙市小浜町富津
☎0957-74-2672
（小浜温泉観光協会）

橘神社
春には約千本の桜並木が神社
一体をピンク色に染め、多くの
見物客で賑わう。年末にはギネ
ス世界記録にも認定された世界
一の巨大門松が登場。例年多く
の参拝客が訪れる県内屈指の
初詣スポット
雲仙市千々石町己529
☎0957-37-2538

棚田展望台
雲仙へ続く県道雲仙千々石線
沿いにある展望所。日本棚田百
選にも選ばれている千々石町岳
地区の棚田を一望できる。棚田
は雲仙火山の溶岩を積み上げ
て造られた
雲仙市千々石町岳
☎0957-38-3111
（雲仙市観光物産課）

千々石少年自然の家

雲仙市役所

国道57号

国道389号

国道251号

愛野展望台

千々石展望所

小浜温泉

雲仙地獄

『みんなのひろば上塩浜』の編集メンバー

沖田製菓舗
「ジャガメル・ジャコメル」
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