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住
民
主
体
の

「
幸
せ
に
な
る
ま
ち
」づ
く
り

　

五
島
列
島
の
真
ん
中
に
位
置
す
る
奈
留

島
。複
雑
な
入
り
江
が
天
然
の
良
港
を
作
り

出
し
、昔
か
ら
漁
業
の
町
と
し
て
栄
え
て
き
ま

し
た
が
、近
年
、水
産
業
の
低
迷
な
ど
に
よ
る

過
疎
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。現
状
を
打
開
し
よ

う
と
平
成　

年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が『
奈

留
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
』。五
島
市
の『
地
域

の
絆
再
生
事
業
』の
取
組
の
ひ
と
つ
で
、住
民

と
行
政
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
に
発
足
し
ま
し
た
。「
会
員
は
島
民
全

員
。『
幸
せ
に
な
る
ま
ち
』を
目
指
し
て
住
民
が

や
り
た
い
と
思
っ
た
ま
ち
づ
く
り
を
行
政
が

支
援
す
る
仕
組
み
で
す
。も
っ
と
住
み
や
す

く
、楽
し
い
ま
ち
に
す
る
た
め
、寄
せ
ら
れ
た

意
見
や
要
望
を
基
に
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
」

と
副
会
長
の
柿
森
英
治

さ
ん
。移
動
販
売
車
の

経
費
の
一
部
を
補
助
す

る
買
い
物
支
援
や
地
域
が
抱
え
る
課
題
を
解

決
す
る
た
め
住
民
が
自
主
的
に
取
り
組
む

『
大
人
の
部
活
動
』支
援
、花
壇
等
の
整
備
、し

ま
留
学
生
の
受
入
、移
住
者
の
た
め
の
空
き

家
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
、奈
留
島
の
魅
力
を
発

信
す
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
『
m
i
k
k
e
』の
運
営

な
ど
多
く
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。住
民
ア

ン
ケ
ー
ト
で「
買
い
物
に
困
っ
て
い
る
」と
い
う

声
が
最
も
多
か
っ
た
た
め
、移
動
販
売
車
に
よ

る
買
い
物
支
援
を
始
め
た
と
こ
ろ
、「
移
動
販

売
車
が
来
る
こ
と
で
交
流
の
場
が
生
ま
れ
、独

り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
見
守
り
に
も
役
立
っ

て
い
ま
す
」と
柿
森
さ
ん
。

　

ま
た
、島
に
新
し
い
風
を
起
こ
し
て
い
る
の

が『
大
人
の
部
活
動
』。奈
留
島
の
ア
ジ
を
使
っ

た
特
産
品
開
発
を
行
っ
て
い
る『
お
い
し
い
ア

ジ
フ
ラ
イ
開
発
部
』や
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
特
産

品
を
開
発
し
て
い
る『
奈
留
de 

H
e
r
部
』、心

と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的
と
し
た『
は
っ

ぴ
ー
ら
い
ふ
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
』な
ど
、住
民
が
や

り
た
い
活
動
を
協
議
会
が
後
押
し
し
て
い
ま

す
。「
皆
さ
ん
に
何
が
し
た
い
？
と
聞
い
た
ら

ヨ
ガ
が
し
た
い
と
い
う
声
が
多
か
っ
た
ん
で

す
。家
の
こ
と
や
子
育
て
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

て
も
誰
に
も
話
す
機
会
が
な
い
女
性
た
ち

が
、ヨ
ガ
に
参
加
す
る
こ
と
で
世
代
を
超
え
た

交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
」と『
は
っ
ぴ
ー
ら

い
ふ
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
』部
長
の
松
下
良
美
さ
ん
。

ま
た
、移
住
１
年
目
で『
奈
留
de　
H
e
r
部
』を

立
ち
上
げ
た
北
川
栄
惠
さ
ん
は
、五
島
市
の
空

2

き
家
バ
ン
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
た
物
件
を
購
入

し
、空
き
家
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
利
用
し
て

改
修
中
。「
い
ず
れ
は
ハ
ー
ブ
工
房
と
皆
さ
ん

が
交
流
で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
を
運
営

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

住
民
と
行
政
が
力
を
合
わ
せ
た
多
彩
な
取

組
は
、「
幸
せ
に
な
る
ま
ち
」へ
の
第
一
歩
を
踏

み
出
し
て
い
ま
す
。

奈留ターミナルから車で約20分、長いトンネルを抜けた
先の小さな海辺の集落に建つ江上天主堂。タブの木の間
からのぞく木製の白い壁とブルーの窓枠が印象的

表紙の絵にスマホやタブレットをかざすと

AR動画が見られます！

step1

step2

まずは無料のARアプリ「COCOAR2」をスマ
ホやタブレット端末にダウンロード

「COCOAR2」を起動し、表紙イラスト（P11の
レシピの写真も動画が見られます）を読み込ん

でみましょう。画像を感知すると、
自動で動画が再生されます。読み
込んだあとは、端末をかざしてい
なくても見ることができます

iOS向け「App Store」またはAndroid向け「Google Play 
S to re」から「COCOAR2」で検索。無料のARアプリ
「COCOAR2」（ココアル2）をダウンロードして、対応する端
末にインストールしてください。（パンダに「2」がついているア
イコンが目印です）

App Store

Google Play Store⇨
COCOAR2

COCOAR2
検索

※一部対応していない機種もあります

「よかテレ」でもチェック！

動画でつたえるけん

Scan!

※BGMには、大島ミチルさん作曲
　「Nagasaki Green&Blue」を
　使用しています。

昨年11月、奈留町産品まつりで『奈留de Her部』のハー
ブティーを販売。現在は、かんころ餅にハーブをブレン
ドした新しい特産品を開発中

島内を回る移動販売車「便利Car」。商工会を通して地元のスーパーに委託
している。「便利Car」という名前は奈留高校の生徒が考案

『はっぴーらいふヨガクラブ』の活動風景。現在は月に
１回、島外から講師を招いて開催し、参加者は40名ほ
ど。日程が合わずに参加できない人からの要望なども
あり、今後は開催を増やすことも検討中

表紙のはなし

『江上天主堂』

読者プレゼント！

P15の読者プレゼントの応募方法で、動画の中
に出てくるキーワードを書いてご応募ください。
抽選で5名様にプレゼントします

三兄弟工房
木のコースター

奈留de Her部 北川栄惠さん（左） 奈留まちづくり協議会 副会長  柿森英治さん（中央）
はっぴーらいふヨガクラブ 部長 松下良美さん（右）
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奈留島
江上天主堂
1918年、当時の信者40～50戸
がキビナゴ漁で貯めた建設
資金を使って完成させた。

設計施工は鉄川與助。日本
における木造教会堂の中で
も完成度が高い
五島市奈留町大串1131-2
※敷地内の見学は事前連絡
　が必要
☎095-823-7650
（インフォメーションセンター）

「瞳を閉じて」歌碑
奈留高校が五島高校の分校だっ
た昭和49年、自分たちの校歌を
切望する一人の生徒の投書が
きっかけとなり、松任谷由実（当
時は荒井由実）が奈留島の自然
をイメージした曲「瞳を閉じて」
を贈った。碑には松任谷由実筆
跡の歌詞が刻まれている
五島市奈留町浦1246-2
奈留高校敷地内

野首浦の防風堤
奈留島の絶景スポットの一つで、
延命寺トンネルの建設工事で出て
きた土砂を積み上げて作られた
五島市奈留町大串地先
☎0959-64-3117（奈留支所）

笠松宏有記念館
奈留島に生まれ育った笠松宏有
画伯（2005年没）の初期から晩年
までの作品を順次入れ替えて展
示。建物は132年の歴史を持ち
2007年に閉校となった船廻小学
校を改修
五島市奈留町船廻937-1
☎0959-64-2209

城岳展望台
島内で最も高台にある展望
所。中世期に奈留氏（豪族）が
城を構えたことから「城岳」と
呼ばれる。奈留の街並みや複
雑に入り組んだ地形のほか、隣
の若松島、その先の中通島な
ど周辺の島々まで見渡せる
五島市奈留町浦
☎0959-64-3117（奈留支所）

奈留
ターミナル

五島市
奈留支所

奈留高校

延命
寺ト
ンネ
ル

かさ

てつかわよすけ

まつ ひろ とも

デ ハーブ


