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これからの長崎県を伝える広報誌
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つたえるけん佐世保市
【特集】

災害を防ぎ、災害に備える



佐世保市
Sasebo City

つたえるけん

黒
島
を
元
気
に
す
る

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

　

神
奈
川
県
の
出
身
で
、
以
前
は
営
業
の
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
が
、
１
年
前
か
ら
佐
世
保
市
の

相
浦
港
か
ら
フ
ェ
リ
ー
で
お
よ
そ
１
時
間
の
黒
島

に
暮
ら
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

黒
島
を
好
き
な
方
々
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
っ

て
、
黒
島
の
こ
と
を
よ
り
深
く
知
り
、
好
き
に
な
っ

て
い
た
だ
く
取
組
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

黒
島
の
本
当
の
良
さ
を
伝
え
る
た
め
、
郷
土
料
理

の
ふ
く
れ
饅
頭
や
黒
島
豆
腐
づ
く
り
な
ど
、
地
元

の
方
と
観
光
客
が
一
緒
に
参
加
で
き
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
開
催
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

黒
島
を
支
え
る
の
は

島
に
根
付
く
優
し
い
心
遣
い

　

黒
島
は
自
転
車
で
１
時
間
半
ほ
ど
で
ぐ
る
り
と

一
周
で
き
る
小
さ
な
島
で
す
が
、
豊
か
な
緑
と
、

透
明
度
の
高
い
真
っ
青
な
海
に
囲
ま
れ
た
と
て
も

自
然
豊
か
な
島
で
す
。

　

島
に
は
助
け
合
い
の
心
が
根
付
い
て
い
て
、
島

の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て
い
る
毎
日
で
す
。
こ
う

し
た
自
然
や
文
化
、
暮
ら
し
て
い
る
人
々
こ
そ
が
、

島
の
大
き
な
魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

黒
島
天
主
堂
が
建
つ
黒
島
の
集
落
は
世
界
文
化

遺
産
候
補
と
な
っ
て
い
る
の
で
、
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
よ
り
多
く
の
人
に
黒
島
を
知
っ
て
も
ら
い
、

何
度
も
訪
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

郷土料理「ふくれ饅頭」
昔から島のお祝いごとに欠かせない一品で、
母から子、姑から嫁へと引き継がれる家庭
料理です。それぞれの家に伝わる“家庭の味”
がありますが、基本は小麦粉を発酵させた生
地に、小豆あんを入れて丸め、サツマサンキ
ライの葉に乗せてふっくらと蒸して作りま
す。島内では、港近くにある「黒島ウェルカ
ムハウス」で不定期で販売されています。

佐世保市黒島町 8-4　黒島ウェルカムハウス　
☎0956-56-2311（黒島観光協会）

蕨展望所
港から自転車で 10 分ちょっとで行ける絶景
スポットです。晴れた日には青い海が広がり、
時には通過する艦艇や大型旅客船を眺められ
ることも。一年を通して、島の方がお手入れ
する美しい花が咲いています。私のお気に入
りの時間帯は夏の夕暮れどき。仕事帰りに訪
れ、夕焼けに染まる海を眺めながらゆったり
と過ごすひとときは最高です。
佐世保市黒島町 4312
☎0956-56-2311（黒島観光協会）

島のお祝いの定番料理見晴らし最高の展望所

「させぼシーサイドフェスティバル」
8月 4日 ( 土 )、5日 ( 日 )
場所：佐世保駅みなと口広場
佐世保の夏の一大イベントで、8月４日（土）
に花火が打ち上げられます。
問合せ：させぼシーサイドフェスティバル
　　　　実行委員会　
☎0956-46-6855

「アメリカンフェスティバル 2018
 in SASEBO」
8月25日（土）、26日（日）
場所：佐世保公園、ニミッツパーク
米海軍基地がある佐世保ならではのイベント。
アメリカンステーキなどのグルメブースもあ
り、アメリカの空気を感じることができます。
問合せ：アメリカンフェスティバル実行委員会
　　　　（Soup-up させぼ内）
☎0956-46-6868

世 市保佐 E V E N I N F OT R M A T I O N

黒島天主堂は、基礎に黒島産の御影石を積み、約40万
枚のレンガで造られた荘厳な教会堂。黒島の集落は
「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の構成
資産の一つとして今夏の世界文化遺産登録が期待さ
れています。

問合せ：長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産
　　　　インフォメーションセンター
☎095-823-7650

表紙のはなし
佐世保市の九十九島は美しい夕陽でも有名。九十九島
の一つである黒島の集落、黒島天主堂と海に沈む夕陽
をイメージした絵です。
絵：城輝行（長崎市在住）

今回つたえてくれるのは、
黒島地域おこし協力隊の
山中彩香さん
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オススメ黒島
スポット＆グルメ

黒島地域おこし協力隊
山中彩香さんの

黒島フェリー
ターミナル

黒島天主堂

佐世保市役所
黒島支所

蕨展望所

黒島小中学校
黒 島

高 島

高島フェリー
ターミナル

TOPICS!!

わらべ

世界文化遺産登録を目指す「黒島の集落」

相浦中里IC

黒 島

高 島
長崎県立大学
佐世保校

相浦港

やまなかあや   か

※教会堂見学は事前連絡が必要です

・相浦港には駐車場が少ないため、できるだけ公共交通機関をご利用ください
・黒島にはバス・タクシーなどの公共交通機関はありません
・島内の民宿や食事処で食事される場合は、事前に予約が必要です

あ
い
の
う
ら

じょうてるゆき

約 800 万年前の地殻変動によりできた
県内最大級の岩脈。（県指定天然記念物）
佐世保市黒島町 5242 の地先
☎0956-56-2311（黒島観光協会）

串ノ浜岩脈

「世界で最も美しい湾クラブ」に加盟認定さ
れた九十九島の朝焼けが眼下に広がる展望台
です。
佐世保市高島町
☎0956-22-6630（佐世保観光情報センター）

高島番岳展望台

観光インフォメーションセンター兼特産品
の直売所で、電動アシスト自転車のレンタ
ルも行っています。
佐世保市黒島町 8-4　　
☎0956-56-2311（黒島観光協会）

黒島ウェルカムハウス

地元の特産品、土産物の販売や佐世保の
グルメを味わえる道の駅。観光情報コー
ナーも併設されています。
佐世保市愛宕町 11
☎0956-42-6077

道の駅 させぼっくす99



防災・減災を進めるために

　
昨
年
７
月
の
九
州
北
部
豪
雨
な
ど
︑近
年
︑大
雨
に
よ
る

大
規
模
災
害
が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
︒

　
本
県
は
︑海
と
山
が
近
い
と
い
う
地
形
的
な
特
徴
か
ら
︑こ

れ
ま
で
何
度
も
大
雨
に
よ
る
災
害
に
見
舞
わ
れ
て
き
ま
し
た
︒

　
県
で
は
︑河
川
の
氾
濫
や
土
石
流
を
防
ぐ
た
め
の
施
設

整
備
な
ど
の
ハ
ー
ド
対
策
と
危
険
箇
所
の
周
知
な
ど
の

ソ
フ
ト
対
策
を
組
み
合
わ
せ
て
︑防
災
・
減
災
対
策
を
進

め
て
い
ま
す
︒

大雨や台風、地震などによる自然災害は、いつどこで起こるかわかりません。
　こうした災害への対策と、災害発生に備えて県が進めている取組を紹介します。

　これまで整備を進めてきた施設は、それぞれの地域で、大雨時に起こる
災害から住民を守ったり、被害を抑えたりするなど、効果を発揮しています。

　県では、施設整備により災害への安全性を高めるとともに、危険箇所や避難場所の 
情報周知や避難訓練の実施による啓発活動など、さまざまな取組を進めています。

災害を防ぎ、災害に備える

   

 

安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
つ
く
る

昨年の壱岐市での大雨
　九州北部豪雨が発生した際、壱岐市芦辺町では２度に
わたり『50年に一度の大雨』が観測されました。
　人的被害はなかったものの、河川・道路施設に17億円
を超える被害をもたらしたこの災害は、今年3月、国から

『局地激甚災害※』に指定されました。

■ 平成29年6月29日〜30日
● 芦辺町で観測史上最大の雨量を観測
　【237.5ミリ/3時間、432.5ミリ/24時間】
■ 平成29年7月6日〜7日
● 芦辺町で7月の月降水量平年値を超える日降水量を観測
　【362.5ミリ/日】
■ 被害額
● 河　　   川 ： 約  2.8億円
● 道路・橋梁 ： 約14.4億円

※災害の被害額が基準を超えた自治体を国が財政支援する制度。指定
　されると、自治体が行う復旧事業の国の補助率が引き上げられる。

　平成28年6月20日、梅雨前線に伴う大雨によ
り島原市の眉山の山腹が崩壊し、土石流が発生
しました。
　一部流出した土砂により下流の農業施設が被
害を受けたものの、砂防ダムが土砂を止めたため、
住宅地は土石流の被害を免れました。

男女岳ダム 鮎川砂防ダム

最大で毎秒60トンの流入に対し、ダムで毎秒45トンを貯め込み洪水調節を行った勝本ダム（壱岐市勝本町  H29.6.30）

施設設備による防災効果

鮎川砂防ダム（島原市大下町）男女岳ダム（壱岐市芦辺町）
め お と    だけ

　昨年、2度にわたる記録的な大雨が観測された
壱岐市では、谷江川の支流に位置する勝本ダムと
男女岳ダムが雨水を貯め込み、谷江川の洪水被
害を軽減しました。
　この働きは、周辺住民の避難に要する時間を
確保することにもつながり、治水ダムとしての機
能を果たしました。

たに   え  がわ まゆやま

下流住宅地

砂防ダム

　土砂災害警戒区域や危険箇所が地図上で確認
できるホームページ「長崎県総合防災GIS」を公開
しています。また、被害の範囲や避難場所などを
示した地図「ハザードマップ」を、お住まいの市町
のホームページや窓口で見ることができます。
　災害に備えて、危険箇所や避難場所を確認す
るとともに、地域の避難訓練に参加するなどし
て、防災意識を高めましょう。

　川棚町中心市街地の洪水対策と佐世保市の水源
確保を主な目的として、川棚川の支流の石木川に建
設を進めています。
　戦後、何度も水害に見舞われてきた川棚川にお
いて、概ね100年に一度の大雨※に備えるために必
要不可欠なダムです。
　周辺地域にお住まいの皆さんの安全を早期に確
保するため、付替県道工事など、事業の推進に努め
ています。

石木ダムの完成イメージ 避難訓練の様子（対馬市）

 石木ダムの整備（川棚町） ソフト対策

※川棚川の場合、3時間あたり203ミリ、24時間あたり400ミリ

県の河川課　 ☎095-823-3280問合せ 検 索長崎県河川課

県の砂防課　 ☎095-820-4788 検 索長崎県砂防課

検 索長崎県総合防災GIS

写真提供：国土交通省九州地方整備局
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特集 災害を防ぎ、災害に備える 特集災害を防ぎ、災害に備える

　昨年11月末に完成した新しい県庁舎は、災害に対する高い安全性を確保するとともに、
災害等発生時には、防災拠点として司令塔機能を発揮するための整備が行われました。

災害対策本部設置時（2月実施の初動対応訓練時の様子）

新県庁舎屋上のヘリポート
災害対策本部設置時には、会議室も一体的に活用

県民の皆さんの安全・安心を支える新たな防災拠点

● 気象状況や災害時の被害状況などを把握するための高所カメラの設置箇
　所を県内2カ所から9カ所に増やした結果、防災対策室にいながらリアル
　タイムでより多くの情報を収集できるようになりました。
● 防災対策室に大型モニターを設置し、県内9カ所の映像を一つの画面で
　見られるようになりました。
● 受信局を増やしたことにより、県の防災ヘリコプターが飛行中に上空から
　撮影した映像を県内全域から受信できるようになりました。
● 災害情報を集約し素早くテレビ放送やインターネット配信できるシステム
　「Ｌアラート」を新たに導入しました。

県の危機管理課　 ☎095-895-2143問合せ 検 索長崎県危機管理課

　

大
規
模
災
害
発
生
時
に
は
︑現
地

状
況
を
把
握
し
︑対
応
策
の
意
思
決

定
や
指
示
を
行
う
た
め
︑県
庁
舎
内

に
災
害
対
策
本
部
を
設
置
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
︒新
県
庁
舎
で
は
︑

災
害
対
策
本
部
室
︑防
災
対
策
室
お

よ
び
情
報
統
制
室
だ
け
で
な
く
︑隣

接
す
る
５
つ
の
会
議
室
の
壁
を
取

り
外
し
︑一
体
的
な
活
用
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
︒旧
県
庁
舎
の
約
３
倍

の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
︑警
察
や
消

防
な
ど
も
含
め
た
多
く
の
関
係
者

が
同
じ
空
間
で
情
報
を
共
有
し
な

が
ら
業
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

　

新
県
庁
舎
の
屋
上
に
県
防
災
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
な
ど
が
離
着
陸
で
き

る
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
設
置
し
た
こ
と

で
︑防
災
に
携
わ
る
職
員
を
速
や
か

に
現
場
へ
派
遣
す
る
な
ど
機
動
的
な

防
災
活
動
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
︒

大
規
模
災
害
に
も
対
応

で
き
る 

ス
ペ
ー
ス
を
確
保

　

県
で
は
︑県
庁
舎
の
移
転
に
合
わ

せ
て
防
災
行
政
無
線
の
再
整
備
を
行

い
︑県
内
各
地
の
状
況
を
素
早
く
正

確
に
把
握
で
き
る
よ
う
情
報
収
集
機

能
を
強
化
し
て
い
ま
す
︒

災
害
情
報
の
収
集
・ 

伝
達

機
能
を
強
化

機
動
的
な
対
応
が
可
能
に

〈主な内容〉

県庁舎が新しくなったこと
によって、さまざまな機能が
強化されたとばいね！

防災対策室の大型モニター

　住宅火災では、逃げ遅れで死亡するケースが最も
多くなっています。
　住宅用火災警報器は、平成23年6月までにすべて
の住宅に設置することが義務化されましたが、まだ
設置されていない家庭が約2割もあります。
　火災に早く気づいて、避難できるように、寝室な
どに住宅用火災警報器を設置しましょう。
※設置場所は各市町の火災予防条例で定められています。
　詳しくは、お住まいの市や町にお問い合わせください。

住宅に設置されている住宅用火災
警報器の一例

いざという時に備えて、
必ず設置しましょう！

TOPICS
トピックス

　住宅用火災警報器の電池の寿命は、10年が目
安とされています。いざという時に住宅用火災
警報器が作動するよう、定期的に作動確認を行
いましょう。

※この警報音は代表例です。
（出典）一般社団法人　日本火災報知機工業会

県の消防保安室　 ☎095-895-2146 検 索長崎県消防保安室

機動性をいかし、災害現場や救急・
救助の場面で活躍している県の防災
ヘリコプター

いましょう。

※この警報音は代表例です。

住宅用火災警報器を設置しましょう！

301
会議室

災害対策本部室 防災対策室 情報統制室

302
会議室

303
会議室

304
会議室

305
会議室

災害対策本部のスペース

県政テレビ番組「こちら県庁広報2課」（民放4局）でも今回の特集を6月に放送します。ぜひご覧ください。
7 6



IoTを活用した新しいサービス
開発を応援するけん！

利用者に合わせて、人感センサー、眠りセン
サー、ドア開閉センサーを組み合わせて設置し、
パソコンなどで被介護者を見守っている。

　長崎県には多くの“しま”があります。離島留学制度は、豊かな
自然や文化が息づく“しま”で外国語や歴史、スポーツなどを
専門的に学ぶことができる本県ならではの制度です。目的意識
や意欲に溢れた高校生の夢の実現を支援しています。

夢をかたちに!

　介護施設を運営しながら、IoT を活用した高齢者
見守りシステム「Poraネット」を開発・運営する有限会社
ポラリス。システムにより、利用者の安全性向上と同時に
職員の業務負担軽減にもつなげています。「Poraネット」
開発の経緯や今後の目標について、代表の草野太成さん
（右から2人目）にお話を伺いました。

※「Internet of Things」。コンピュータなどの情報・通信機器だけ
でなく、さまざまなものに通信機能を持たせ、インターネットへの
接続や相互に通信することにより、自動認識や自動制御、遠隔計測
などを行うこと

す す め る
け ん

たつ エール
けん“YELL”

Susumeru
Ken !

高校生の離島留学制度

自社で開発をはじめた
きっかけは？

オススメします

県の制度を

エール（応援）を送ります

県内で頑張っている企業に

Q.2

高齢者見守りシステム
「Poraネット」は
どのようなシステムですか？

Q.1

　人感センサーや眠りセンサー、ドアの開閉センサーで
対象者の活動を感知し、異常を感じた際にはカメラや
受信端末を連動させ、パソコンやスマートフォンで対象者
を見守ることのできるシステムです。「第65回長崎県発
明くふう展」では優良賞を受賞しました。

　県内外や国外から留学生を受け入れ、これまで約730名が学び、
卒業後は各分野で活躍しています。今年度から、新たに五島南高校、
奈留高校でも学ぶことができるようになりました。

　親の介護の苦労や困難をきっかけに、被介護者や
ご家族の苦労を少しでも解消できればと介護施設の
運営をはじめました。介護の現場では、利用者の安全性が
求められるため、効率的に見守り、職員の業務負担を軽減
することを目的に、開発をはじめました。

　高齢化が進み、さらなる人手不足が懸念されます。
システムが被介護者の安全性の確保や現場の職員の
負担軽減につながることを願っています。

　当初は複数のセンサーによって見守りをしていました
が、センサーが過敏に反応することによって、かえって
職員の負担が増えてしまいました。現場の職員の提案
で、カメラをセンサーに連動することで、状況を正確に
把握することができ、職員の負担軽減や見守りの安全性
を高めることができました。

充実した高校生活を
“しま”で送ってみませんか
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県の高校教育課  ☎095-894-3354問合せ 離島留学 有限会社ポラリス　☎0957-46-7665問合せ 有限会社ポラリス

開発時に苦労した点や工夫した
ポイントなどはありますか？Q.3

今後の目標は？Q.4

有限会社ポラリス（諫早市）

6/16（土）  10:00
佐世保会場

アルカスSASEBO
佐世保市三浦町

6/17（日）  10:00
長崎会場

長崎県庁
長崎市尾上町

6/23（土）  14:00
島原会場

島原市有明総合文化会館
島原市有明町

6/24（日）  10:00
諫早・大村会場

シーハットおおむら
大村市幸町

注目 ●体験入学・宿泊体験の案内もあります！ 詳しい内容はコチラを
チェック「高校生の離島留学制度」説明会を開催します。

■国際文化交流コース
韓国語と歴史･文化を学んで、
日本と韓国の懸け橋になりたい！

■東アジア歴史・中国語コース
生きた中国語と歴史を深く学び、
世界に貢献できる「真の国際人」に
なりたい！

対馬高校

五島南高校

壱岐高校

五島高校

●韓国人講師による韓国語や韓国の文化・歴史の授業
●韓国に関する専門家等による出張講義
●釡山外国語大学校での韓国語研修

●中国人講師による中国語や東アジアの歴史・文化の授業
●上海外国語大学での中国語研修
●壱岐をはじめ全国各地の史跡でのフィールドワーク

スポーツを科学する

■スポーツコース
スポーツ選手としての実力アップ、そして
将来もスポーツ界での活躍を目指したい！
●世界レベルの講師を招いた実技指導
●陸上・柔道・剣道の専門家による指導
●スポーツ理論に基づいたトレーニングの方法や
　栄養学などの修得

奈留高校
■Ｅ-アイランド・スクール
対話を重視した少人数授業で
生きた英語を学びたい！
●英語重視のカリキュラムで、英会話や異文化理解などの
　選択履修が可能
●5名から10名程度の少人数授業
●個別指導で、進路をサポート

■夢トライコース
生活や学習環境を変えて、
今までの自分を超えたい！

●五島高校には寮があります。寮費は４万５千円（月額）です。
●その他の高校はホームステイで、里親が島での生活を
　サポートします。県や市から助成があり、毎月の負担は
　4万円程度になります。

●農業･漁業体験、インターンシップなどの体験学習
●地域の方 と々のふれあいを通して、社会性や生きる力を育む
●少人数授業によるきめ細かな学習･就職･進学指導

安心して
学べるばい！

島での住まいはどうなるの？英語で世界と対話する

人間力をUPする

韓国語で交流する 歴史学や中国語を深める

ポ ラ

たいせいくさの

※

長崎県知事  中村法道

※説明会の所要時間は約2時間です



安全な出産とお子さんの
　　　　健やかな成長をサポートします

県の医療政策課　☎095-895-2461

妊婦の健康状態や新生児の発育状況を記録するオンラインシステムで、妊娠初期から産後
1カ月までの記録を管理します。

●赤ちゃんが未熟児で生まれそうな時、搬送先の病院にこれまでの経過記録が速やかに
　送付されるため、迅速で正確な診療を受けられます。
●妊婦健診時に情報を記録することで、胎児の成長をグラフでわかりやすく確認できます。

システムに参加している医療機関の初診時に登録を行います。
  （加入費は無料、大村市在住の方は母子手帳の発行時に登録）

 「すくすく」への加入方法は？

 こんな時、「すくすく」が役に立つ！

 長崎県周産期医療支援システム「すくすく」とは？

長崎県 すくすく 検 索

材料（2人分）

つくり方

● ジャガイモ・・・小5〜6個　● 生姜・・・1/2片 　● オクラ・・・2〜3本
● 絹さや・・・6枚 　● 豚バラ肉（薄切り）・・・200〜300g（5〜6枚）
● パスタ（肉を留めるため）・・・数本
● サラダオイル・・・適量　● クレソン・・・適量　

長崎市内で料理教室を主宰。
県 産 食 材をいかした和洋中 伊
の家庭料理やテーブルコーディ
ネートが好評。

作ってくれたのは・・・
料理家　濵口 智子 先生

●1  ジャガイモは皮をむき、生姜を千切りにする
●2  オクラのがくをむいて塩でもみ、熱湯でゆで冷水につけ、縦半分に切る
　 絹さやは筋を取って、塩を入れた熱湯でゆで冷水につける
●3  ●1 のジャガイモに豚バラ肉を巻き、巻き終わりを折ったパスタで留める
●4  熱したフライパンに油を入れ、 ●3 の肉の表面に焼き色を付ける
●5  鍋に●4 と生姜と【  煮汁】の材料を加え、落としぶたをして弱火で15〜20分
　 煮込む
●6  皿に、クレソンを敷き、ジャガイモ、オクラ、絹さや、煮卵をのせて、からしを　
　 添えたら出来上がり

【 半熟煮卵の作り方】
卵を沸騰した熱湯にお玉を使って優しく入れて6～7分ゆで、冷水で冷ます
冷めたら、アルコールを飛ばした【煮汁】に半日漬ける
※卵を漬け込んだ煮汁でジャガイモを煮ます

今月の長崎県産食材は・・・

「馬鈴薯」

ジャガイモのすき煮

県の広報課　☎095-895-2021問合せ

長
崎
の
夜
景
を
楽
し
め
る

新
た
な
ス
ポ
ッ
ト
！　今年1月に開庁した県庁舎行政棟8階の展望施設は、長崎港を見渡せる新たなビュー

スポットとして、県内外からのお客様に景観を楽しんでいただいています。
　これまで、展望テラスの利用時間は9時から16時まででしたが、夜間開放のご要望も
多く寄せられたため、4月18日から、21時までご利用いただけるようになりました。
　県庁舎行政棟8階展望テラスから、世界新三大夜景の一つである長崎の夜景を楽し
んでみませんか。

健康と子育ての

情報発信

すき煮とは、すき焼きのように
甘辛い煮汁で煮た料理

問合せ

【  煮汁】     ● 酒・・・大さじ3　●  黒砂糖・・・大さじ2　● みりん・・・大さじ2
　　　　● 濃口醤油・・・大さじ3　●  水・・・少々

安全な出産と子どもの健やかな発育を支援するため、長崎県周産期医療支援システム「すくすく」
が運用されています。産前産後を安心して過ごすため、「すくすく」に加入しませんか。

と  こ  ろ    東京都中央区日本橋2-1-3
　　　　    アーバンネット日本橋二丁目ビル１階
営業時間     10:00～20:00
営  業  日     年中無休（年末年始・点検日等除く）
電　　話　 03-6262-5352（ショップ）
  　　　　  03-3241-1777（観光案内）
アクセス   「東京メトロ日本橋駅」B7出口 徒歩1分
　　　　   「東京メトロ三越前駅」B5出口 徒歩3分　
　　　　　「ＪＲ東京駅」八重洲北口          徒歩5分

　４月１日、東京・日本橋にある長崎県のアンテナショップ
「日本橋    長崎館」がリニューアルオープンしました。

　新たに、旬の魚や野菜、果物など、より多くの県産品を取り
揃え、軽飲食コーナーのメニューも充実しています。
　首都圏にお住まいのご親戚やご友人にもぜひご紹介ください。

県の物産ブランド推進課　☎095-895-2621 日本橋 長崎館 検 索問合せ

「日本橋 長崎館」リニューアルオープン！

煮卵をつくる時は卵と
煮汁をビニール袋に入れ
ると簡単です
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検 索ながさき移住

ながさき移住サポートセンター
☎095-894-3581

問合せ

検 索ながさきの地産地消

県の農政課
☎095-895-2919

問合せ

ながさき農林業大賞、水産業大賞受賞者が
生産した県内トップレベルの農林水産物を
展示・販売します。
■と  　き／6月14日(木)～17日(日)
　　　　  　9時30分～22時
　　　　　※最終日は18時まで
■と こ ろ／ゆめタウン夢彩都 (長崎市元船町)
■販 売品／アスパラガス、スイートコー ン、
 　　　　　　じゃがいも、豚肉、鶏肉、しいたけ、
　　　　　　水産加工品など（予定）

検 索長崎県 食育

県の食品安全・消費生活課
☎095-895-2366

問合せ

検 索長崎デザインアワード2018

長崎デザインアワード開催事務局
(県の窯業技術センター内)
☎0956-85-3140

問合せ

食育月間（6月）に関する募集
①｢誰かと食べるっておいしいね! 楽し
　 いね! ｣作品の募集
家族や友人と一緒に食べる
楽しさをテーマにした標語・
写真・絵画を募集します。入
賞者には記念品を進呈し、
ホームページなどで作品を
紹介する予定です。

長崎県社会福祉協議会
☎095-894-4032

問合せ

検 索長崎県社会福祉協議会

｢長崎県賞づくし｣
トップファーマー
トップフィッシャーマンフェア

介護支援専門員(ケアマネジャー)
実務研修受講試験

｢長崎県賞づくし｣｢長崎県賞づくし｣｢長崎県賞づくし｣｢長崎県賞づくし｣｢長崎県賞づくし｣｢長崎県賞づくし｣

募　集

催しもの長崎県移住相談会 無料

専門の就職相談員などに仕事や住まい、
暮らしなどの相談ができます。福岡県や首
都圏などにお住まいのご家族や知人の方
にお知らせください。

◎福岡
■と　き／6月23日(土)
■ところ／ＪＲ博多シティ会議室
                     (福岡市博多区)
◎東京
■と　き／7月１日(日)
■ところ／ふるさと回帰支援センター
　　　　   (東京都千代田区)
※東京会場では、市町の移住担当者も
    相談に応じます。

NPOで活動している方やボランティアに
興味がある方に役立つ情報の発信・閲覧
ができます。
■内　容／ボランティアの募集、イベント
    やセミナーの告知、県内NPO法人・ボ
    ランティア団体の検索、助成金情報など

NPO・ボランティア情報なら
｢ながさきボラんぽネット｣

※情報を投稿するときは登録が必要です

県の県民協働課
☎095-895-2314

問合せ

検 索ながさきボラんぽネット

県の住宅課
☎095-894-3104

①3世代同居・近居促進事業

問合せ

住まいの玉手箱

住まいの安心をサポート!

◎内容
■新築、リフォーム、取得費用　
　(補助上限40万円)

■対　象／昭和56年5月31日
　　　　　以前に建てられた
　　　　　戸建て木造住宅

木造住宅の耐震化の費用を
支援します。

②耐震・安心住まいづくり支援事業

新たに3世代で同
居・近居するための
費用を支援します。
■対　象／戸建て住宅・共同住宅など（持家）

■と　き／10月14日（日）
■ところ／①長崎県総合福祉センター
　　　　  ②長崎総合科学大学
　　　　  ③長崎女子短期大学
　　　　  ④ 県立大学佐世保校
■申　込／6月1日(金)～29日(金)
※消印有効
※ハガキ・ホームページで、または窓口で
　『受験の手引』(申込書類を含む) を請求
    のうえ申込。(1冊800円)
※今年度、受験資格が変更されました
　（要事前確認）

長崎県サッカー協会
☎095-829-3370

問合せ

検 索 検 索長崎県サッカー協会

V･ファーレン長崎を
応援しましょう!
(天皇杯2回戦)

■ところ／長崎市総合運動公園陸上競技場
                            (長崎市柿泊町)

©VVN

6月6日(水)
19時キックオフ

広島県代表と
島根県代表の勝者

と　き 対戦チーム

©VVN©VVN©VVN

県のこども家庭課
☎095-895-2443

問合せ

長崎県 児童扶養手当
検 索長崎県 特別児童扶養手当

4月分から手当額が改正されました。実
際に支給額が変更になるのは8月支給
分からです。

県の児童生徒支援室
☎095-894-3339

問合せ

検 索長崎っ子の心を見つめる

学校や家庭、地域が一体となって｢心豊か
な長崎っ子｣を育てるために、県内すべて
の公立小･中･高･特別支援学校で心を育
む教育活動を公開します。お気軽にお越
しください。

■とき／5月1日(火)～7月31日(火)
                 の間で各学校が設定する１週間
※開催期間や内容は学校によって異なります

｢長崎っ子の心を見つめる
教育週間｣　

◎児童扶養手当(月額)　
　全部支給：42,500円　
　一部支給：42,290円～10,030円
■第2子加算額
　全部支給：10,040円　
　一部支給：10,030円～5,020円
■第3子加算額
　全部支給：6,020円　
　一部支給：6,010円～3,010円
◎特別児童扶養手当(月額)
　一級：51,700円
　二級：34,430円

児童扶養手当・特別児童扶養
手当の額の改正

県の生活衛生課
☎095-895-2363

問合せ

検 索長崎県 住宅宿泊事業法

｢民泊｣には事前の届出が
必要です！

宿泊料を得て、自宅や空き家等に人を
宿泊させる｢民泊｣を、住宅宿泊事業法
に基づいて行う場合には、事前に県へ
の届出が必要です。詳細は観光庁｢民泊
制度ポータルサイト｣、または県の生活
衛生課ホームページをご覧ください。

■応募方法／作品と応募用紙を提出
　　　　　　（複数の応募可）
■対　　象／県内在住の方
■申　　込／6月1日(金)～9月28日(金)
②食育ボランティアの募集
地域や学校、幼稚園、保育所などで食育
についての知識を広め、調理実習や体験
活動などを行う｢食育ボランティア｣を募
集します。
■対象／県内に居住または勤務してい
　　　　る18歳以上の個人、県内で活動
　　　　している団体・企業
■申込／6月1日(金)～8月31日(金)

県内で企画･開発された優れたデザインの
商品を募集し、選定･表彰します。
■募集する商品
昨年4月1日から今年3月31日までに商品
化され、現在も販売されており、今後も生
産が可能な商品
※期間中にデザインを改良した商品も対象
■対象／県内に事業所を置く企業、団体、 
                        個人
■申込／6月30日(土) まで

長崎こども・女性・障害者支援センター
☎095-846-5115

問合せ

①6月19日(火)
②7月17日(火)
③8月21日(火)

佐世保市中央保健福祉
センター
(佐世保市高砂町)

①7月  3日(火)
②8月  7日(火)
③9月  4日(火)

長崎こども・女性・
障害者支援センター
(長崎市橋口町)

と　き ところ

ギャンブル依存症問題を抱える家族が、病
気についての正しい知識や本人への適切な
対応方法を学ぶ教室です。

※①～③の3回のプログラムですが、途中
    参加もできます。(要申込)
■内容／①依存症とは？家族としての対応
　　　    ②借金への対応について
　　　   ③当事者・家族からのメッセージ

検 索長崎県 ギャンブル依存症

ギャンブル依存症
家族教室 無料
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介護支援専門員(ケアマネジャー)介護支援専門員(ケアマネジャー)介護支援専門員(ケアマネジャー)介護支援専門員(ケアマネジャー)介護支援専門員(ケアマネジャー)介護支援専門員(ケアマネジャー)介護支援専門員(ケアマネジャー)介護支援専門員(ケアマネジャー)

学校や家庭、地域が一体となって｢心豊か
な長崎っ子｣を育てるために、県内すべて
の公立小･中･高･特別支援学校で心を育

お知らせ

県の生活衛生課
☎095-895-2364

問合せ

検 索長崎県生活衛生課

カネミ油症認定患者の
健康実態調査　

県内にお住まいのカネミ油症認定患者の
方を対象に健康実態調査を行っていま
す。調査にご協力いただいた方には健康
実態調査支援金が支給されます。
■対　象／3月31日までにカネミ油症
                      の認定を受けている方
■受　付／6月30日(土)まで（消印有効） 
※調査に関する通知が届いてない方で、
　調査にご協力いただける方はご連絡
　ください。

◎内容
■診　断／30,800円を補助
■計　画／35,000～70,000円を補助
■改　修／最大100万円を補助

■申　込／①②とも事業を実施する市町
　　　　　へ申請
※いずれも着手前に申請が必要

｢長崎デザインアワード2018｣
商品の募集

暮らしに役立つ情報をお届けするけん！
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　ソウルの北部に位置する三清洞は、伝
統的な韓屋を改装したお店などが立ち
並び、レトロな雰囲気を残しながらも、お
しゃれなカフェや雑貨屋、レストランが
多く、過去と現代が融合しているエリア
です。景福宮や北村韓屋村などの観光ス
ポットからも近く、街歩きはもちろん、食
やショッピングも満喫できます。

ソウル便り
　県は、中国・韓国からの観光客誘致、相互交流や企業進出、輸出促進などのため、
上海とソウルに事務所を設置しています。
　今回は、街歩きにおすすめの「三清洞」をソウル事務所から紹介します。

サムチョンドン

　県は、中国・韓国からの観光客誘致、相互交流や企業進出、輸出促進などのため、
上海とソウルに事務所を設置しています。
　今回は、街歩きにおすすめの「三清洞」をソウル事務所から紹介します。

▲上記の応募方法に沿ってご応募ください

クロスワードに答えて
県産品を当てよう！

さとむら牧場　☎ 0956-46-1809
問合せ

30
名様

県が優れた農 産 加工品を認証する
「長崎四季畑」の商品。朝一番の搾りた

ての生乳を使用し、一つ一つ手作りで
丁寧に作られたチーズです。牛乳本来
の美味しさを残しつつ、くせのない味
わいが特長です。

Fiore
モッツァレラ

（２個）

検 索さとむら牧場

①クロスワードパズルの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤年齢 
⑥電話番号 ⑦下記県民アンケートの回答を必ずご記入の上、次
のあて先までご応募ください。抽選でプレゼントを差し上げます。

応募方法

〒850-8570（住所不要）  長崎県広報課 「つたえる県ながさき」係

※5月号のクロスワードパズルの答えは「うるおい（潤い）」でした。

※個人情報は商品の発送のみに使用します。

【ハガキ】

6月末日（消印有効） 。なお、当選者の発表は商品の発送をもっ
て代えさせていただきます。

県のホームページや動画サイト「よかテレ」、ＦＭラジオ「サタデー
チャットボックス」、ふるさと情報発信アプリ「このさき長崎」でも
プレゼントの応募をお待ちしています。

【締 切】

koho@pref.nagasaki.lg.jp【電子メール】

【県のホームページから】 検 索つたえる県ながさき

         
 ヨコのカギ

県民アンケート

問3 県政に関心がありますか。

大雨による自然災害への対策として
どの施策が重要だと思いますか？

問2

❶ダムの整備や河川改修などのハード対策  
❷インターネットなどによる情報の周知  
❸災害を想定した避難訓練の実施

❶わかりやすい　    ❷まあまあわかりやすい
❸少しわかりにくい  ❹わかりにくい

問1 内容は分かりやすいですか。

❶ある  ❷まあまあある  ❸あまりない  ❹ない

県の重要な施策や取組をわかりやすく
説明している「特集」コーナーについて
皆さんのご意見をお聞かせください。

その他、取り上げてほしいテーマ
などがあれば記入してください。

問4

回答：【問1】から【問3】は記号、【問4】は
　　　具体的に記入してください。

ヒントは特集にあります

A B C D

1

A

4

9 10

11

8

7

5

6

2 3

D

C B

県では、県民の皆さんからの県政に対するご意見・
ご提案を募集しています。

おしゃれなカフェが立ち並ぶ

長崎空港からソウル（仁川国際空港）まで直行便で約1時間20分です。ぜひ、「長崎－ソウル線」をご利用ください！

街歩きも楽しめる

災害はいつどこで起こるかわかりません。もし災害が起こったら、
どこに避難すればよいか、どのようにして家族と連絡を取るか、
考えたことはありますか？まずは災害について知ること、考える
ことから始めてみませんか。 検 索長崎県県民センター

県の県民センター　☎095-894-3441問合せ

県の国際観光振興室（路線情報に関すること）　☎095-895-2641　問合せ 検 索長崎空港ファンクラブ

県のIR推進室　 ☎ 095-895-2037問合せ 検 索長崎県IR推進室

ご意見
ご提案
募集

 編集後記

運行日　火・金・日曜日(週3便)
〈火〉長   崎   9:45発 → ソウル 11:10着

　    ソウル   7:20発 → 長　崎   8:45着
〈金〉長   崎   9:45発 → ソウル 11:10着

　    ソウル   7:00発 → 長　崎   8:25着
〈日〉長   崎 10:15発 → ソウル 11:30着

　　ソウル   8:05発 → 長　崎    9:25着
※ソウル中心部の明洞から空港までリムジンバス 
　が出ています（始発4:30）。所要時間は約1時間

エアソウル

サムチョンドン

ハノク

インチョン

キョンボックン プクチョンハノクマウル

過去と現代を
同時に楽しめる街
過去と現代を
同時に楽しめる街

   1. 土地の面積の単位。１○○は約3.3㎡
   2. 生の魚を切り身にした料理
   3. 島原で「がんば」と呼ばれる魚
   5. 細長い魚。
　   諫早には○○○の専門店が多い
   7. こうなればよいと願うこと
   8. 雨で濡れないようにするために手で
   　持つもの
10. 筋肉や植物などの繊維。
　  おでんの具、牛○○

 タテのカギ

   2. お金を持ち歩くための小物
   4. 頭にかぶるもの。
 　   麦わら○○○
   6. 道路などの両側に一定間隔で植えられた
  　   樹木
   8. 英語で「key」。
  　   玄関に○○をかける
   9. 親分や上司のことを英語で○○。
  　   ○○猿
11. アラビア○○○は１、２、３。
               ローマ○○○はⅠ、Ⅱ、Ⅲ

特定複合観光施設（IR）の導入を進めています!
　県では、本県の魅力発信や交流人口の拡大、新たな雇用創出のため、県内へのIR導入に向けた準備を進めています。
　IRの基本的な制度のうち、特にカジノに関しては、社会的リスクを抑制するため、入場に関する規制が導入される予定です。
　今回は、県民の皆さんのIRについての疑問にQ＆Aでお答えします。

IRってカジノじゃ
ないの？Q:

Q:

Q:

誰がつくるの？ 民間事業者が設置と運営を行います。県は民間事業者とともにIR
を整備するための区域認定申請を行う予定です。

IRを設置できる区域は3ヵ所を上限に国が認定する予定です。

IRはカジノだけでなく、国際会議場や展示場、エンターテインメン
ト施設、ホテルなどとカジノが一体となった観光施設群です。IRに
占めるカジノの面積は全体の3％以下に制限される予定です。

カジノができると、
ギャンブル依存症の
人が増加するのでは？

IRの導入によりギャンブル依存症の人が増加することがないよう、
次のような入場制度が設けられる予定です。
●入場回数制限を設定。連続する7日間で3回、28日間で10回まで
●マイナンバーカードで入場回数や本人確認
●入場料は6,000円/回
※入場制限は日本人および国内在住の外国人が対象

A :

A :

A :

A :

Q: 全国で何ヵ所
できるの？
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内海湾から原の辻への古代航路を体験できるシーカヤックや小島
神社を一周する遊覧船（伝馬船）を楽しむことができる

自然と歴史を楽しむ体験プログラム

　長崎県の〝しま  は、古代から日本本土と大陸を結ぶ海上交通の要

衝、対外交流の拠点として重要な役割を果たしてきました。

　内海湾は、「一支国」の王都・原の辻を訪れる古代船が往来した玄関

口で、原の辻に向かう人々は、この湾で小船に荷物を積み替え、幡鉾

川を遡って移動しました。

　湾内には、神が宿る島として崇められ、島全体が境内となっている

小島神社があり、恋愛成就、商売繁盛、五穀豊穣、航海安全などの願

いが叶うとされる御祭神が祀られています。島へは、湾内の潮が引き

参道が姿を現す干潮時のみ徒歩で渡ることができ、自然の神秘を感

じられるパワースポットとしても注目を集めています。

　小島神社は、限られた時間にしか参拝できない神社として、時代を

超えて人々を魅了する場所となっています。

長崎県広報課　〒850-8570（住所不要）
TEL.095-824-1111       FAX.095-828-7665

問合せ 県の文化振興課   ☎095-895-2762

問合せ 壱岐市観光連盟   ☎0920-47-3700

知事の会見や県政番組は
よかテレ 検 索

日本遺産

VOL.26

「国境の島 壱岐・対馬・五島〜古代からの架け橋〜」
  内海湾（壱岐市）

2018年

6月号

日本遺産とは

地域の歴史的魅力や特色を
通じて我が国の文化・伝統を
語るストーリーを「日本遺産

（Japan Heritage）」として文
化庁が認定するもの

Japan Heritage

Vol.

2

い き こく

てんません

はる 　 つじ

ほうじょう

まつ

はたほこ

さかのぼ

うち　   め　  わん
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検 索日本遺産 国境の島
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