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これからの長崎県を伝える広報誌
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つたえるけん壱岐市
【特集】

水産業の夢と未来を応援します！



「壱岐大大神楽」
と　き：12月20 日（木）
ところ：住吉神社

壱岐市
Iki City

つたえるけん
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福
岡
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め
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訪
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は
、
昨
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。
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然
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ア
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で
、
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「
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岡
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そ
の
後
、
夫
が
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で
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事
を
す
る
こ
と
に

な
り
、
初
め
て
の
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島
か
ら
わ
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か
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月
で
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決
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。
私
も
今
年
１
月
か
ら
、
地
域
お
こ
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協
力
隊
と
し
て
活
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し
て
い
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た
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壱
岐
市
は
都
市
部
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
点

が
利
点
で
あ
る
半
面
、
観
光
客
が
日
帰
り
に
な
り

が
ち
で
、
滞
在
時
間
を
伸
ば
す
こ
と
が
課
題
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
「
壱
岐
島
砂
浜
会
」
と

い
う
地
域
グ
ル
ー
プ
の
方
々
と
一
緒
に
、「
体
験
」

を
軸
と
し
た
滞
在
型
の
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
発

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
地
域
に
あ
る
も
の
を
活

用
し
て
、
講
師
も
地
域
の
皆
さ
ん
が
担
い
、
現
在

は
流
木
ア
ー
ト
や
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
（
植
物
標
本
）、

砂
浜
さ
ん
ぽ
な
ど
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
準
備
中

で
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
は
団
結
力
が
強
く
、
島
へ
の
熱

い
思
い
を
持
っ
て
い
て
、
移
住
者
や
若
者
の
声
に

も
耳
を
傾
け
て
く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
と
つ

く
る
地
域
に
根
ざ
し
た
観
光
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
、
一
つ

の
成
功
事
例
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

御朱印帳

壱岐島は「神様の宿る島」とも言われ、神社
庁に登録されているものだけでも150を超える
神社が島内に点在しています。今年3月に壱岐
市観光連盟から発売された「御朱印帳」は、
壱岐牛や人面石などが散りばめられた壱岐市
らしいデザイン。島内の神社の御朱印を7つ以
上集めるともらえるプレミアムスタンプもあ
り、神社巡りのお供にオススメです。

壱岐市観光連盟　☎0920-47-3700

壱岐焼酎

壱岐市は麦焼酎発祥の地と言われ、その歴史
は 16 世紀頃まで遡ります。WTO（世界貿易機
関）の地理的表示が認められ、世界の銘酒の
一つに数えられています。現在は島内7つの蔵
元がその伝統を受け継いでおり、飲み比べが
できるミニボトルセットも販売中です。初夏、
麦畑が黄金色に輝く風景も、壱岐らしくて大
好きです。

壱岐の神社巡りを楽しむ16 世紀から受け継がれる味

今回つたえてくれるのは、
壱岐市の地域おこし
協力隊の梅田はつみさん
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うめ  だ　

「壱岐の島 新春マラソン大会」
と　き：1月13日（日）
ところ：壱岐市ふれあい広場（スタート地点）
1986年から開催され、島内外から参
加者が集うマラソン大会です。壱岐の
爽やかな新春の潮風を感じながら、島
の自然を存分に味わうことができます。
問合せ：壱岐の島新春マラソン大会実行
　　　   委員会
　　　   ☎0920-48-0590

壱 市岐 E V E N I N F OT R M A T I O N
だい   だい    か    ぐら

壱岐焼酎委員会　☎0920-47-1158

オススメ壱岐
グッズ＆グルメ

梅田はつみさんの

壱岐島の西部、黒崎半島の先端に位置する奇岩。神話では、壱岐は動く「生き島」とされ、流されないように8本の柱
を立て、綱でつなぎ留めていました。その8本の柱の一つが「猿岩」であるとされています。 　絵：城輝行（長崎市在住）

じょうてるゆき表紙のはなし

壱岐市役所 壱岐空港

郷ノ浦港
印通寺港

芦辺港

382

※原の辻遺跡で出土した国重要文化財

※

約700年の歴史があり、国の重要無形民
俗文化財にも指定されている壱岐神楽。
神職のみが奏する大変珍しい神楽です。
中でも「大大神楽」は、約6時間にわたっ
て舞い奉じられる最も重要なもので、8月
と12月の年2回奉納されます。
問合せ：壱岐神楽保存会  ☎0920-45-3002

11月号（vol.31）P.4 左上の写真キャプションと主なアクセスの表記に誤りがありました。次のとおり訂正してお詫びいたします。
・（誤）原の辻遺跡　　（正）壱岐風土記の丘
・（誤）博多駅からジェットフォイルで 1時間10分　　（正）博多港からジェットフォイルで 1時間10分

※お詫び

国指定特別史跡「原の辻遺跡」の出土品などを
展示。長崎県埋蔵文化財センターも併設され
ており、発掘された埋蔵品の収蔵庫や復元作
業などをガラス越しに見ることができます。
壱岐市芦辺町深江鶴亀触 515-1
☎0920-45-2731

壱岐市立一支国博物館

まるで猿の横顔のような形を成す海蝕崖
の玄武岩。高さは約45m。日本の奇岩百
景にも選ばれています。
壱岐市郷ノ浦町新田触870-3
☎0920-47-3700（壱岐市観光連盟）

猿岩

満潮時は島となっており、干潮時のみ海中
から参道が現れる神秘的な神社。パワース
ポットとしても注目されています。
壱岐市芦辺町諸吉ニ亦触1969
☎0920-47-3700（壱岐市観光連盟）

小島神社

6 世紀に築造された県下最大の前方後円墳
（国指定史跡）。墳丘をほぼ完全な形で見渡
すことができます。
壱岐市勝本町立石東触81 
☎0920-45-2728 （壱岐市文化財課）

双六古墳

天然の入江を利用した海浜公園。バンドウ
イルカを飼育しており、イルカの餌やり
体験やミニショー、写真撮影などを楽し
めます。
壱岐市勝本町東触2693
☎0920-42-0759

壱岐イルカパーク

中国の歴史書「魏志倭人伝」にも記されて
いる「一支国」の王都を再現した公園。
隣接する原の辻ガイダンスでは勾玉づく
りなどの体験もできます。
壱岐市芦辺町深江鶴亀触 1092 
☎0920-45-2065（原の辻ガイダンス）

原の辻一支国王都復元公園
はる　　　つじ　い　  き   こく

白くきめ細やかな砂浜が約600m続く、
遠浅の美しいビーチ。日本の渚百選・日本
の快水浴場百選にも選ばれており、夏は
海の家も営業しています。
壱岐市石田町筒城東触 1916
☎0920-47-3700（壱岐市観光連盟）

筒城浜海水浴場
つつ　 き　はま

そう  ろく

まが たま



水産業の夢と未来を応援します！
　多くの島々や半島、入江など、漁場に恵まれた長崎県では、多種多様な水産業が営まれていま
す。県では、水産業の様々な分野でチャレンジする人や企業を各種施策を通じて支援しています。

　国内外の市場ニーズに対応した魚づくりや販路拡大などを実現するた
めの「養殖産地育成計画」を策定し、その実践活動を支援することで、養
殖業者の目標の達成や所得向上、雇用拡大を進めています。

がんばっています！長崎県の養殖業

水産業の経営力強化を支援

　漁業者の所得向上に向けた取組を推進するため、経営改善や新たな事業展開を目指す漁業者に対
して、関係機関が連携して指導・支援を行う体制を整備しています。

長崎県が誇る生産量全国第１位の魚介類

県の漁業振興課　 ☎ 095-895-2828問合せ 検 索長崎県　漁業振興課

県の水産経営課　 ☎ 095-895-2833問合せ 検 索長崎県　水産経営課

県の水産経営課　 ☎ 095-895-2833　問合せ 検 索長崎県　水産経営課

　定置網漁業と中小型まき網漁業は、漁村地域における重要な雇用の
場となっています。さらなる安定的な雇用の場の確保のため、経営多角
化に向けて生産設備の導入・改善や加工・流通・観光などを一体的に
取り組む優良な経営モデルづくりを推進・普及しています。

雇用につながる多角的経営を支援

　本県の沿岸海域では「にぼし」の原料となるカタクチイワシが多く獲れ
ます。松浦市で漁業を営む大石さんは、船びき網でカタクチイワシを漁獲
し、自営加工場で「にぼし」に加工しています。以前は、手作業が多く大漁
となっても加工品の生産が十分に行えなかったため、生産量の増加と加
工品の品質安定を両立させることが課題となっていました。
　そこで、県の支援事業を活用し、中小企業診断士や経営支援協議会の
サポートを受け、収益性の向上を目標とした経営計画書を作成。計画に基
づき、加工作業の機械化などを行ったことで、加工生産量を大幅に増やす
ことができるようになり、所得向上につながりました。大石さんのにぼし
は、平成29年度の長崎県水産加工振興祭で農林水産大臣賞を受賞するな
ど、高い評価を受けています。

にぼし加工作業の機械化により、生産量が増加！

　対馬市上対馬町で定置網漁業を営む日昇漁業株式会社の久保さんは、
以前は東京でエンジニア職として働いていましたが、漁師になりたい人を
対象にした就労支援フェアで同社と出会い、東京から対馬に移住し、定置
網漁業に従事しました。
　漁業経験を8年間積んだ後、会社を引き継ぎ経営者となった久保さん
は、経理を担当する妻の嘉代さんとも協力しながら経営の見直しを進め、
漁獲を増やすための網の改良、漁獲物の出荷方法の改善、観光客向けの
体験事業の導入など、収益性の向上を目指した3年間の計画を策定。現
在、鮮魚の産直通販の事業拡大に向けて、新たに3名の雇用を予定するな
ど、雇用の場づくりにも貢献しています。

雇用型漁業育成支援制度を活用し、事業を拡大 　新上五島町で養殖業を営む株式会社徳丸は、上五島地区ブリ養殖産地協
議会のメンバーとして、おいしい魚づくりに取り組んでいます。自社独自のエ
サを開発するなど、様々な努力を重ねながら、魚の成長を早めつつ身質に
こだわって生産するブリやマグロ、ヒラマサが自慢です。
　さらに輸出に取り組むにあたり、養殖漁場の衛生管理を徹底してEU 
HACCP※を取得。大切に育てた魚を日本国内をはじめ世界各地へ出荷す
るなどの取組みが高く評価され、平成30年度ながさき水産業大賞で長崎
県知事賞を受賞しました。
　社長の大坪さんは「漁業のやりがいなどを発信して、次代を担う若手漁業者を
育成し、健康でおいしい魚を消費者に届けていきたい」と熱く語ってくれました。

おいしい魚を消費者に届けたい！

❶ マアジ（52,787トン、全国シェア42.1％）
❷ カタクチイワシ（30,446トン、全国シェア17.8％）
❸ ウルメイワシ（35,830トン、全国シェア36.6％）
❹ マダイ（1,988トン、全国シェア13.1％）
❺ チダイ・キダイ（2,253トン、全国シェア35.1％）
❻ イサキ（1,180トン、全国シェア30.0％）
❼ アナゴ類（577トン、全国シェア16.0％）
❽ サザエ（1,374トン、全国シェア22.0％）

海面漁業 海面養殖業

❾ クロマグロ（4,414トン、全国シェア32.9％ ）
➓ フグ類（1,737トン、全国シェア49.8％）

❶

❷

❸

❹ ❺

❻ ❼

❽

❾ ➓

日本からＥＵ向けに輸出する水産食品の取
扱施設などについて、関係事業者が遵守すべ
き必要な衛生要件です。

※ EU HACCPとは？
イーユー ハサップ

大坪 国明さん

高い評価を受けているマグロ

脂の乗ったブリ

おおつぼ くにあき
久保 幹太さん（写真中央）と従業員の皆さん

定置網の操業

鮮魚の産直通販

くぼ   かんた

船びき網の操業

大石 久志さん
おおいし ひさし

か よ

　本県の海面漁業・養殖業の生産量は30万6千トン、
生産額は974億円で、ともに北海道に次いで全国2位
（平成28年）の水産県です。
　県では、漁業者の育成や経営力強化、販路拡大、漁
場環境の整備などの取組みを進め、地域の柱となる力
強い水産業を育成しています。
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県の水産加工流通課　 ☎ 095-895-2871問合せ 検 索長崎県の魚愛用店

検 索平成長崎俵物

　県などが運営する「ながさき漁業伝習所」では、漁業への就業準備から定着促進まで、段階に応じ
た研修プログラムなどにより、漁業就業を志す皆さんを応援しています。お気軽にご相談ください。

県の水産経営課　 ☎ 095-895-2832　問合せ 検 索長崎県　水産経営課

就業相談から定着まで切れ目なくサポート長崎県産のおいしい魚を食べてみんね！贈ってみんね！

　県内で水揚げされた旬の水産
物を使用し、厳格な品質基準を
クリアした加工品を平成「長崎
俵物」として認定しています。
　干物やみそ漬け、練り物など、
103点のバラエティ豊かな商品が
勢ぞろい！
　安全・安心でおいしい平成「長
崎俵物」は県外の方や大切な方
への贈り物にぴったりです。お歳
暮ギフトにもぜひご利用ください。

ベテラン漁師による指導 漁業技術研修

● 漁業を始めたい方へ
　漁業体験研修やベテラン漁師の指導で
様々な漁法を学ぶ実践的な研修などがあり
ます。また、現在、定置網やまき網漁業会社
などに雇用されて漁業に従事されている方
のうち、今後独立を検討している方について
も実践的な研修を受けることができます。

● 漁業を始めた方へ
　技術研修を終え漁業者として独立した後
も、他の漁業技術の習得による経営の多角
化などを支援しています。また、国による漁
船取得リース支援の活用により、資金面の
不安を軽減するなど、ハード・ソフト両面で
サポートを行い、漁業への定着も進めています。

　漁業生産と漁村活力の維持を図るため、新規就業希望者の漁業技術研修期間中の生活費や保険
料、漁業指導者への謝金支払いに対する支援を行っています。

県の水産経営課　 ☎ 095-895-2832　問合せ 検 索長崎県　水産経営課

漁師を目指す方をサポート

定置網の手入れ

　大戸さんは、大阪で医療関係の仕事をしていましたが、平成21年に
県の紹介を経て、長崎市高浜町に移住しました。
　移住後、国と県の研修事業を活用し、ベテラン漁師に一本釣りや素
潜り漁、刺網等の研修を受けて独立。一本釣りや素潜り漁を営みなが
ら、藻場の回復活動などにも積極的に参加し、平成27年には青年漁業
士※に認定されました。
　雇用を確保できる漁業の育成が重要と考える大戸さんは、その後定
置網漁業を始め、現在では就業希望の研修生を受け入れて技術指導を
行うなど、地域の中心的な存在の一人となっています。
　今後は、年間を通じた操業ができる規模まで定置網漁場を増やすこ
とで、雇用の拡大と地域の活性化を目指しています。

漁業への新規就業、そして技術指導者へ

五島市崎山地区では、崎山漁業集落が平成22年に全
滅したヒジキを回復させ、今年6月には地元の中学生
が10年ぶりの収穫体験を行いました。このような活
動が評価され、平成30年度ながさき水産業大賞で長
崎県知事賞を受賞しました。（写真：西日本新聞社提供）

長崎市外海地区では魚のエサとなる海藻をウニが食
べてしまう食害が問題になっています。そこで、長崎
大学のダイビングサークルのメンバー5名がボランテ
ィア活動により、ムラサキウニやガンガゼなどウニ類
の駆除を行いました。

豊かな海の恵みを未来に！

　海藻が茂る場所を「藻場」といい、海の様々な生き物の卵や赤ちゃんが外敵から身を守る隠れ
場となることから“海のゆりかご”とも呼ばれています。ところが、1990年代後半から、海水温の上
昇などが原因で、県内の藻場は消失（磯焼け）が続いており、漁業に深刻な影響を与えています。
　そこで県は、地域の藻場回復活動を支援するため、各種施策を実施しています。漁業者の減少
や高齢化などによりマンパワーが不足している状況です。県民の皆様のご理解と活動へのご参加
をお待ちしています！

も ば

県の漁港漁場課　 ☎ 095-895-2861問合せ

ながさき漁業伝習所
県の水産経営課内　長崎市尾上町3-1
☎095-895-2832　月～金 9:00～17:45
※各振興局内にある水産業普及指導センター
　でも就業相談を受け付けています

「長崎県の魚愛用店」で地産地消 お歳暮には
平成「長崎俵物」を!!

地域漁業などの中核的推進者となることが見込まれる者を「青
年漁業士」、漁業技術や経営能力が優れており漁村青少年の指
導に熱意を有する者を「指導漁業士」として県が認定しています。

※ 漁業士とは？

　県民や観光客の皆さんが、いつでも長崎県
の魚を食べられるお店を「長崎県の魚愛用店」
として、現在約180店舗認定しています。
　新鮮でおいしい長崎県産の魚介類や水産加
工品を愛用店でお楽しみください。
　　

大戸 起久男さん
おおと      きくお
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特集水産業の夢と未来を応援します！特集 水産業の夢と未来を応援します！



　平成19年に福岡県から壱岐市に移住し、地域医療に
携わってきた理学療法士の石本誠さん。離島やへき地
における医療従事者の不足が全国的な問題となって
いる中、石本さんは健康を維持・増進する予防医療に
力を注いでいます。また、移住の経験を活かし、Iターン
者のコミュニティづくりや定住へのフォローといった
取組みも行っています。多角的な視点で島の未来を
見つめる石本さんに、お話を伺いました。

Q.1 壱岐市に移住したきっかけを教えてください。
　以前は福岡県内で理学療法士として働いていました
が、高齢化が進む中、これからの地域医療のあり方を
高齢化率の高い場所で学びたいと考え、福岡県からも
近い壱岐市に移住を決めました。壱岐市の高齢化率
（人口に占める65歳以上の割合）は全国平均27.7％
に対し36.9％ と高く、全国平均よりも早く高齢化が
進んでいると言われています。つまり、今の壱岐市は
将来の日本の縮図。ここで自分にできることがある
はずだと考えました。

なぜ、予防医療を
大切にされているのですか？

　全国どこでもそうですが、「若者を増やし、地域の
高齢化率を下げる」ことや「地域の医療・介護従事者を
増やす」ことには限界があると思います。そこで、高齢に
なっても介護を必要とせず、健康に暮らすことができる
人を増やすことも島の明るい未来につながるのでは、と
考えるようになりました。現在は「世界一背中が美しい
島」をスローガンに掲げ、骨粗しょう症予防や姿勢を
良くするための啓発活動などを行っています。

Q.3
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予防医療やコミュニティづくりを
通して島を元気にする活動を
応援するけん！

　移住した当初、私自身も苦労した経験があります。
地域に溶け込むお手伝いができればと、平成24年頃
から年に数回、Iターン者が集う「あいたん会」を主宰
しています。なぜ壱岐市へ来たのか、どんな仕事や暮らし
をしたいのか、といった思いを共有することで、新たな
つながりや取組みも生まれています。大都市と違い、
行動をすれば結果に表れやすいのが、人口の少ない
地域の良さであり面白さ。医療分野でもそれ以外でも、
島の未来、ひいては日本の未来に通じる活動を続けて
いきたいです。

Q.2

※長崎県異動人口調査（平成29年10月１日現在）

たつ エール
けん“YELL”

エール（応援）を送ります

県内で頑張っている人に

Iターン者のコミュニティづくりに
ついて教えてください。

整備効果が最も高い全線フル規格での整備が早期に実現できるよう
全力を尽くしてまいります。

夢をかたちに!

県の新幹線・総合交通対策課
☎095-895-2066

問合せ 九州新幹線西九州ルート長崎県知事
中村法道
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す す め る
け んSusumeru

Ken !

オススメします

県の制度を
　西九州ルートは、2022年度に長崎～武雄温泉間の暫定開業が予定されており、
県では、関西・中国圏からの観光客の増加、産業の活性化、県内各地における
にぎわいの創出を目的に、暫定開業後の全線フル規格の実現を目指しています。

　フリーゲージトレインの導入が予定されていまし
たが、山陽新幹線への直通運行が困難となり、導入
が断念されました。未整備区間（武雄温泉～新鳥栖）
の整備方式は未定で、今後｢フル規格｣、｢ミニ新幹線｣
のどちらかに決まる予定です。

新幹線規格と在来線規格のそれぞれのレール幅に
合わせて車輪の間隔を変えることができる電車。

九州新幹線西九州ルート

【フリーゲージトレイン】

　長崎～博多間が最速約51分で結ばれます。また、山陽新幹線へ
の直通運行により、長崎と関西･中国方面が乗換えなしで結ばれ、
長崎～新大阪間は最速約3時間15分となります。

時間短縮効果

　ミニ新幹線と異なり、フル規格の新幹線は高架の専用軌道を走行
するため、事故や自然災害による遅延や運休が少ないのが特長です。

安全･快適な移動

　山陽新幹線への直通運行により、観光客やビジネス客の増加が
見込まれ、宿泊や食事、買い物をはじめとした観光消費の増加など、
西九州地域全体の活性化が期待されます。

交流人口の拡大による経済効果

新幹線規格のレール幅（1,435mm）および車両サイズ
で整備する。西九州ルートでの最高速度は260km/h。

【フル規格】

新幹線規格のレール幅、在来線規格の車両サイズで
整備する。在来線を走行する区間があり、その区間は
レール幅を在来線規格（1,067mm）から新幹線規格
にするための工事が必要。フル規格よりも安く建設
できるが、工事期間中は運行本数の減少や所要時間の
増加を伴う期間（5～9年）が生じる。西九州ルートでの
最高速度は新幹線区間260km/h、在来線区間
130km/h。

【ミニ新幹線】

目指しています！
全線フル規格の早期実現を

新幹線 在来線
特急

2022年度暫定開業
（対面乗換方式）

西九州ルートの整備状況

フル規格の整備効果

全線
フル規格
の場合

特急かもめ
（H30.3ダイヤ）

ミニ新幹線
の場合

対面乗換
方式

約28～
       34分
   短縮

約26分
短縮

約1時間
   14～20分

約1時間
   22分

1時間48分

長崎～博多の
所要時間（最速）

国土交通省試算

●検討中の整備方式

●現行

●暫定開業時点（2022年度）

石本 誠 さん(壱岐市)

2022年度暫定開業!!

講演などを通じ
て骨粗しょう症
の予防策や健康
を保つ正しい姿
勢の取り方などを
島民に伝えていま

いしもと まこと

※



ブリの簡単タルタル

つくり方

長崎市内で料理教室を主宰。
県産食材を生かした和洋中伊
の家庭料理やテーブルコーディ
ネートが好評。

●1  ブリは皮を剝いて塩をふり、しばらく置く。熱湯にさっとくぐらせ白っ
ぽくなったら、すぐに氷水にとって冷まし、キッチンペーパーで水気
をふき取る。小さな角切りにする

●2   ブリの皮を直火でさっと焼き、細切りにする。松の実は炒る
●3  アボカドを小さな角切りにする
●4  ●1 のブリをオリーブオイルと塩と胡椒で味を調える
●5  ルッコラは洗って、冷水にさらしてパリッとさせる
●6  お皿に好きな型を載せてブリを詰め、上に●2  のブリの皮と松の実、●3 

のアボカド、ケッパー、イクラをトッピングし、型を抜く。ルッコラとレ
モン、ハーブを添える

●7  上からオリーブオイルをかけ、胡椒を振る

今月の長崎県産食材は・・・

「ブリ」

健康と子育ての

情報発信

県の医療政策課　☎095-895-2466 長崎県 HIV 検 索問合せ

華やかな仕上がりで
パーティーにもぴったり！

ワインにも日本酒にも相性良く
仕上がります。

HIV(ヒト免疫不全ウイルス)
無料検査を受けましょう！

県
北
地
区
で﹁
青
空
知
事
ト
ー
ク
﹂を
実
施
し
ま
し
た

県の地域づくり推進課　☎095-895-2245問合せ

材料（2人分）

● ブリ … 160~200ｇ　● オリーブオイル … 大さじ2　● 塩 … 2~3つまみ
● ケッパー … 小さじ1　● 松の実 … 大さじ1　●アボカド … 少々　
● イクラ … 少々　● ルッコラ … 3~4枚　
＊レモンのくし切り … 2つ　　
＊オリーブオイル、胡椒 … 少々　＊ハーブ … 少々

　エイズ(後天性免疫不全症候群)は、HIV(ヒト免疫
不全ウィルス)に感染することによって起こる病気
です。感染してもしばらくは自覚症状がないため、
感染を知らないまま、パートナーにうつしてしまう
可能性もあります。感染している場合は早期に治
療を開始することで、エイズ
発症を抑えたり、遅らせたり
することができますので、感
染が心配な場合はHIV検査
を受けましょう。

作ってくれたのは・・・
料理家　濵口 智子 先生

はまぐち　ともこ

日本では、毎年約1,500件の新たなHIV感染者・エイズ患者が報告されています。

■ HIVの主な感染経路は？
①性行為による感染
②血液を介しての感染
③お母さんから赤ちゃんへの母子感染
■ HIV検査とは？
HIVに感染しているかどうかを調べる血液検査です
■ どこで検査を受けられるの？
保健所で、無料・匿名で受けられます（要予約）

12月1日は
世界エイズデー

　10月23日、佐々町と西海市で「青空知事トーク」を実施しました。これは、知事が
県内各地を訪れ、県民の皆さんと直接意見交換を行う取組みです。

　はじめに訪れた佐々町は、住民が主体となって、高齢になっても健康に暮らせるよ
う地域で支えていく取組みが活発です。知事は、住民の誰もが気軽に集える憩いの
場「佐々町元気カフェ・ぷらっと」を訪問。当日は、色とりどりの紙で花飾りを作る活
動などが行われており、知事は各グループ
を回って利用者と対話しました。知事が
「皆さんここで色々な活動を楽しみながら
生き生きと過ごされていて何よりです」と
話しかけると、「95歳になりましたが、杖は
ついていません。ここに通って元気にやっ
ています」と応える利用者もいました。

　続いて西海市にあるスポーツユニフォー
ムなどの衣服や各種グッズにロゴマークな
どの加工を行う「有限会社山﨑マーク」を
訪問。山﨑秀平社長から、子育て中の女性
社員が多く、休みを取りやすい勤務体制
を整備していることなどについて説明を受
けた後、意見交換を行い、実際にマーク加
工の作業を従業員の方に教えてもらいな
がら体験しました。

　青空知事トークを通じて、県民の皆さん
からいただいた貴重なご意見は、今後の県
の施策の参考とさせていただきます。

「佐々町元気カフェ・ぷらっと」で紙細工を楽しむ利用者と言葉を交わす中村知事　

有限会社山﨑マークでの意見交換の様子

マーク加工作業の説明を受ける中村知事
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催しもの

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

調理師の方は届出をお願いします

県の国保･健康増進課
☎095-895-2495

問合せ

検 索長崎県 調理師業務従事者届

■届出期間／1月4日(金)～15日(火)
■対　　象／12月31日現在、給食施設や
　　　　　　飲食店などで調理の業務
　　　　　　 に従事している調理師
■届  出  先／就業地を管轄する県の
　　　　　　保健所※就業地が長崎市
　　　　　　 または佐世保市の方は、県
　　　　　　 の国保･健康増進課または
　　　　　　 調理師関係団体

医療関係者の方は
届出をお願いします

①県の福祉保健課
☎095-895-2410
②県の医療政策課
☎095-895-2464
③県の医療人材対策室
☎095-895-2423

問合せ

■届出期間／1月15日(火)まで
■対　　象／12月31日現在
　①県内在住の医師･歯科医師･薬剤師
　②県内で就労中の歯科衛生士･歯科
　　技工士
　③県内で就労中の保健師･助産師･
　　看護師･准看護師
　 ※①は現在就労していない方も対象

年間約76,000件の110番通報のうち、約
17%が事件･事故に関係ない内容です。
急を要しない相談は専用電話｢#9110｣
へ、落とし物や各種問い合わせは各警察
署へご連絡ください。
※1月10日(木)に、JR長崎駅前かもめ広場(長崎市
尾上町)や各警察署でキャンペーンなどを行います

1月10日は｢110番の日｣
～110番は事件･事故専用です～

県警察本部通信指令課
☎095-820-0110

問合せ

検 索長崎県警察

第19回長崎県障害者芸術祭
無料

検 索長崎県障害者芸術祭

長崎県障害者社会
参加推進センター
☎095-842-8178

問合せ

■と　き／12月9日(日)13時～
■ところ／とぎつカナリーホール
　　　　　(時津町野田郷)
■内　容／｢第九｣の合唱、演舞、楽器
　　　　　演奏等の公演、絵画等の
　　　　　作品展示、障害者支援施
　　　　　 設による即売会など

障害者の皆さんが、日頃の芸術・文化活
動の成果を披露します。

冬休みイベント(青年の家等)

①わくわくもの作り工房
　｢門松･ミニ門松を作ろう!｣
自分で作った門松を飾って、新しい年
を迎えませんか。
■と　き／12月22日(土)
■対　象／どなたでも
■料　金／門松　　(300円)
　　　　　ミニ門松(100円)
■申　込／12月15日(土)まで

検 索西彼青年の家

☎0959-32-1337問合せ

②親子体験教室
　｢もちつき･お正月料理編｣
臼と杵を使ってもちつきをして、つきた
てのもちを味わいます。
■と　き／12月22日(土)
■対　象／家族・グループ　50名程度
■料　金／1人550円
■申　込／12月17日(月)まで

検 索佐世保青少年の天地

☎0956-23-9616問合せ

③冬休み子ども天国
正月飾りやキャンドルを作って楽しみ
ます。
■と　き／12月25日(火)～27日(木)
■対　象／小学5・6年生　50名
■料　金／3,500円
■申　込／12月17日(月)まで

検 索千々石少年自然の家

☎0957-37-2769問合せ

１等、前後賞合わせ
て10億円！当選本数
が24本の年末ジャン
ボ宝くじが発売され
ます！県内で販売さ
れた宝くじの収益金
は、県内のさまざまな事業を通じて地域
の皆さんのために役立てられます。

｢年末ジャンボ宝くじ｣の
購入は県内で！

県の財政課
☎095-895-2171

問合せ

検 索長崎県 宝くじ

■発売期間／11月21日(水)～12月21日(金)
■価　　格／1枚300円
　  ※今回からネット購入も可能になりました
■抽  選  日／12月31日(月)

実在の会社名をかたる犯人が、｢有料サ
イトの未納料金がある｣や｢本日中に連
絡しなければ裁判になる｣などとうその
メールを携帯電話に送りつけ、不安を感
じて連絡してきた
人 から 現 金 や 電
子マネーをだまし
取る詐 欺 被 害 が
相次いでいます。

有料サイトの未納料金を
請求するメールに要注意！！

警察相談　☎＃9110
警察情報ダイヤル
☎0120-110-874

問合せ

検 索長崎県警 特殊詐欺

■被害に遭わないために
　電話やメールでお金の話が出たら詐欺
　を疑い、家族や警察に相談してください。

インフルエンザを予防しましょう

県の医療政策課
☎095-895-2466

問合せ

検 索長崎県 季節性インフルエンザ

■予防策
　・ワクチンの接種
　・手洗い、うがい、手指の消毒
　・マスク着用･咳エチケット

インフルエンザは、38℃以上の発熱や
喉の痛み、関節痛などの症状を引き起こ
します。高齢者と乳幼児は特に注意が
必要です。症状が現れたら早めに医療
機関で受診しましょう。

来年10月1日から消費税の税率が8%から
10%に引き上げられるのと同時に、軽減税
率制度が実施されます。事業者向けの説明
会が県内各地で開催されま
すのでご参加ください。
開催日程は国税庁のホームページ
またはこちらのQRコードから→

消費税軽減税率制度の説明会

県の税務課
☎095-895-2212

問合せ

検 索消費税 軽減税率制度

一人一人が交通ルールを
守り、交通マナーを高め
て交通事故にあわない
ように、また起こさない
ように注意しましょう。

年末の交通安全県民運動
～一杯で 消える未来と 消せぬ罪～

県の交通･地域安全課
☎095-895-2341

問合せ

検 索長崎県 年末の交通安全運動

■と　き／12月12日(水)～21日(金)
◎重点
　・飲酒運転の根絶
　・高齢者と子供の交通事故防止
　・後部座席を含めた全ての座席のシ
　　ートベルトとチャイルドシートの
　　正しい着用の徹底

お得で便利な｢ココロンパスポート｣がダ
ウンロードできるほか、イベントや子育
て支援施設の案内、県や市町からのお知
らせ な ど 役 に
立 つ 情 報 が 満
載です。ぜひご
利用ください。

ながさき子育て応援
ココロンネット･アプリ

県のこども未来課
☎095-895-2683

問合せ

検 索ココロンネット

日本遺産｢国境の島｣
壱岐･対馬･五島周遊
スタンプラリー

検 索国境の島

日本遺産「国境の島」推進協議会
（県の文化振興課内）

☎095-895-2762

問合せ

■期　間／2月28日(木)まで
■スタンプ設置場所／
　壱岐市、対馬市、五島市、新上五島
　町の各地域に5カ所ずつ、計20カ所

島々に受け継 がれ
る文化や伝 統にふ
れながら各ポイント
に設 置されるスタ
ンプを集めて応 募
すると、抽選で県産
品が当たります。

検 索長崎県 自治医科大学

県の医療人材対策室　
☎095-895-2421

問合せ

卒業後、離島やへき地で働く医師を養成し
ています。入学者全員に入学金や授業料
などの学費が全額貸与され、卒業後に一
定期間、県内指
定の離島の病
院などに勤務
すれば返還が
免除されます。

■申　込／1月4日(金)～23日(水)
　　　　　※22日(火)消印有効
■試験日／1月28日(月)、29日(火)

自治医科大学(栃木県)
医学部の入学者募集

地域防災の要!消防団に入ろう!

市役所･町役場、または
県の消防保安室
☎095-895-2146

問合せ

検 索ながさきの消防団 

消防団は消火活動や
大雨時の河川の警戒
など、地域社会の中で
大切な役割を担って
います。｢自分たちのま
ちは自分たちで守る!｣
を合言葉に一緒に活
動しませんか。女性団
員も大歓迎です。

原則18歳以上の方なら
どなたでも入団可能

入団条件

経験豊富な看護師が家庭での対処方法
や医療機関受診の要否などについてア
ドバイスします。お子さんの急な病気や
ケガなどで心配
なときは、ぜひご
相談ください。
※病気の診断は 
　行いません。

県の医療政策課
☎095-895-2461

問合せ

検 索長崎県小児救急電話相談

■相談時間／毎日18時～翌朝8時
　　　　　　※日曜･祝日は24時間対応
 ☎#8000(携帯電話からも可能)
つながらない方や松浦市鷹島町･福島町の方   
☎095-822-3308

小児救急電話相談  
#8000 相談無料
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暮らしに役立つ情報をお届けするけん！



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

（株）若宮水産
☎ 0920-45-0225

問合せ

30
名様

平成「長崎俵物」の認定商品。壱岐近
海でとれたスルメイカを化学調味料
や保存料を一切使用していないみそ
に漬け込み、うま味を引き出しまし
た。軽く炙って、歯ごたえの良いイカ
の食感をお楽しみください。

いか味噌漬
（２枚セット）

①クロスワードパズルの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤年齢 
⑥電話番号 ⑦下記県民アンケートの回答を必ずご記入の上、次
のあて先までご応募ください。抽選でプレゼントを差し上げます。

応募方法

〒850-8570（住所不要）  長崎県広報課 「つたえる県ながさき」係
【ハガキ】

平成30年12月末日（消印有効） 。なお、当選者の発表は商品の
発送をもって代えさせていただきます。
県のホームページや動画サイト「よかテレ」、ＦＭラジオ「サタデー
チャットボックス」、ふるさと情報発信アプリ「このさき長崎」でも
プレゼントの応募をお待ちしています。

【締 切】

koho@pref.nagasaki.lg.jp【電子メール】

【県のホームページから】 検 索つたえる県ながさき

県民アンケート

❶利用したことがある
❷知っている
❸知っているが、利用したことがない
❹知らない

❶わかりやすい　    ❷まあまあわかりやすい
❸少しわかりにくい  ❹わかりにくい

「長崎県魚の愛用店」を知っています
か。また、利用したことがありますか。

問2

県政に関心がありますか？問3

問1 内容はわかりやすいですか？

❶ある  ❷まあまあある  ❸あまりない  ❹ない

県の重要な施策や取組をわかりやすく
説明している「特集」コーナーについて
皆さんのご意見をお聞かせください。

回答：【問1】から【問3】は記号、【問4】は
　　　具体的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対するご意見・
ご提案を募集しています。県外からのお客様が長崎県産のお刺身を食べると、皆さん口々においしい！

と喜んでくださるので、とても嬉しい気持ちになります。お歳暮のシーズン、そ
んな魚好きの方へ平成「長崎俵物」の商品を贈ってみたいと思います。 検 索長崎県県民センター

県の県民センター　☎095-894-3441問合せ

ご意見
ご提案
募集

 編集後記

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

▲上記の応募方法に沿ってご応募ください

クロスワードに答えて
県産品を当てよう！

ヒントは特集にあります
ピンクの枠の文字を並べ替えてできる言葉は？

 タテのカギ

県のIR推進室　 ☎ 095-895-2037問合せ 検 索長崎県IR推進室

その他、取り上げてほしいテーマ
があれば記入してください。

問4

87

10

3 42

特定複合観光施設（IR）の導入を進めています!
　県では、魅力発信や交流人口拡大、新たな雇用創出等を目指し、県内へのIR※1導入に
向けた準備を進めています。今回は、IRにおける「治安対策」について紹介します。
※1 国際会議場や展示場、エンターテインメント施設、ホテル、カジノなどが一体となった観光施設

※写真はイメージです

県の国際観光振興室（国際航空路線情報に関すること）　
☎095-895-2641　

問合せ

エアソウル

※県政出前講座などでIRに関する説明を行っていますの
　で、希望される方は、お気軽にお問い合わせください

※ 個人情報は商品の発送のみに使用します
※ 11月号のクロスワードパズルの答えは「しまたび（しま旅）」でした

5

1

6

あぶ

上海便り
　県は、中国・韓国からの観光客誘致、相互交流や企業進出、輸出促進な
どのため、上海とソウルに事務所を設置しています。
　今回は、上海中心部の人気エリアである「新天地」について上海事務所
から紹介します。

長   崎   13:20発  → 上   海   14:25着
上   海      9:50発  → 長   崎   12:25着

中国東方航空

※上海の時刻は現地時間です

運航日　月・金曜日（週2便）

長崎空港から上海浦東国際空港ま
で直行便で往路約2時間、復路約
1時間35分です。ぜひ、「長崎-上海
線」をご利用ください！

　新天地は、上海の伝統建築様式であ
る「石庫門住宅」を修復し、旧フランス
租界の街並みを再現したエリアです。
上海の歴史と西洋文化が融合した雰
囲気が人気で、日々多くの観光客でに
ぎわっています。
　2000年のオープン以来、常に上海の
最新スポットと呼ばれている新天地
で、ぜひ食事やショッピングなどを楽
しんでみませんか。

おしゃれなカフェやレストランが立ち並ぶ

旧租界地のレトロな雰囲気が漂う

上海の人気スポット
「新天地」に行こう！

【 IR整備法における主な治安対策 】
○暴力団員等のカジノ施設への入場禁止
○犯罪発生予防・周辺秩序維持を事業者に義務付け
○事業者、従業員、関連業者に対し徹底的な背面調査
　を行い、暴力団員等の介入を排除

【 長崎IRにおける治安対策の方向性 】
―まちの風紀保持―

―住環境保持―
○環境保持のために必要な規制と監視・監督
○IR施設の監視・防犯にかかる設備の整備や機能強化
○周辺地域における環境保持のための組織体制の整備
○自治体・警察・IR事業者の緊密な連携

教育機関や病院等の公共性の高い施設等との一定距離
の保持、隔離

〈参考〉シンガポールにおける犯罪認知率※2 の推移
※2 警察が把握した犯罪発生件数の比率（人口10万人あたり）

　IR開業後、海外からの旅行者数は大きく増加していますが、
犯罪認知率に大きな変化は見られません。

第１回特定複合観光施設区域整備推進会議資料をもとに作成

適切な治安対策をしっかり行うことで、安全・安心なIRを目指します
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寝るときに頭を支える寝具。そばが
ら、い草など素材もさまざま
イガに包まれた木の実。焼いても、炊
き込みご飯にしてもおいしい
球形状の物体。龍踊の龍はこれを追う
川の氾濫などの被害を防ぐため、改良
や保全を行うこと。「治山○○○」
西彼杵半島の西部に広がる「○○○
灘」。同音異義では、日本の国技
オブジェの飾りつけなど、この時期に
大活躍する常緑針葉樹。「○○の木」
巨大な石の塊。今月号の表紙に描かれ

1.
 

2.

3.
4.

6.

7.

8.

たのは、壱岐の「猿○○」

 ヨコのカギ
芝居などの演技が行われない間、舞台
の前にたらす布。○○が下りる
刀、刀剣の別称。「ひと○○浴びせる」
イエス・キリストの生誕を祝う祭
すさまじい威力、勢い。今年の台風は
各地で○○○を奮った
米粒ほどの小ささで、動物に寄生する
ことの多い昆虫。「○○の心臓」
日本古来よりある紙。諫早市高来町に
は「湯江紙」と呼ばれるものもある

1.
 

3.
 5.
7. 

9.

10. 

長崎県空港 活 性化推 進協 議 会
ホームページでは、お知らせやキャ
ンペーン情報を掲載しています

check!

IR開業

はんらん
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ふるさと情報発信アプリ
このさき長崎 検 索

日本遺産

VOL.32

「鎮守府 横須賀・呉・佐世保・舞鶴
　　　　　　~ 日本近代化の躍動を体感できるまち ~」 
旧佐世保鎮守府凱旋記念館(佐世保市民文化ホール)

2018年

12月号

Japan Heritage

Vol.

8

〈発行〉   長崎県広報課

問合せ 佐世保市観光課   ☎0956-24-1111 検 索日本遺産 鎮守府

古典主義的なデザインが特徴の外観

日本遺産とは

地域の歴史的魅力や特色を
通じて我が国の文化・伝統を
語るストーリーを「日本遺産

（Japan Heritage）」として文
化庁が認定するもの

　第一次世界大戦で活躍した佐世保鎮守府所属の艦艇の功績をたた 
え、1923 年に鎮守府管下であった九州・沖縄・四国の各県からの寄付 
金により建設されたものです。鉄筋コンクリートとレンガを用いた重厚
な造りや左右対称の外観、古典主義的な装飾などが特徴です。
　建物の内部はホールとなっており、ここでは、旧海軍のさまざまな行
事や式典などが執り行われていました。
　太平洋戦争後に連合国軍に接収されましたが、1977 年に国へ返還さ 
れました。1982 年には佐世保市が譲渡を受け、市民文化ホールとして 
整備した後、市民の文化活動の場として親しまれています。1997 年に 
は、近代建築の遺構として、国の有形文化財に登録されました。
　2013 年から 2 年間の改修工事を経てほぼ創建当時の姿に復元され、
その 歴史漂う重厚感に日本近代化の躍動を感じることができます。

ちんじゅふ

〒850-8570（住所不要）
TEL.095-824-1111

連合国軍に接収されていた時期は、劇場・映画
館として使用された


