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◆年度最後の月がやつてまいりました。

年度末で、イベントや行事で忙しいかと思いますが、
3月もパワフルに頑張つていきましょう !

さて、第5号の『∪E～結～なが』が完成しました。
クラブの渚動状況や長隋県内で開催されるイベントを掲載しております !

東部スポーツクラブ きすな
実施種目 :ちびつ子ダンス
佐世保市東部スポーツ体育館でダンスを習っている子
供たちの様子です !講師の方の動きに合わせて楽しく
ダンスをしていました (*^ハ *)

初級と上級で分かれており、誰でも参加できるようで
した I
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NPO法人 ALH
実施種目 :子供運動数室

波佐見体育センター (体育館)で運動荻室を行つてい
る子供たちの様〒です !◆回は指導者3篭で、
子供達にボールの子反いフjを指導していました I

子供たちも習ったことを
一生懸命取り組んでいました (*^^*)
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開催日 キックオフ節 対戦相手 スタジアム

21 3.2(土 )

3.9(上 )3

15:00

14100

アビスパ福岡 東平尾公園博多の森陸上競技場

水戸ホーリーホック トランスコスモススタジアム長崎
(諫早市宇都町)

山梨中銀スタジアム14:00 ヴァンフォーレ甲府4  3.17(日 )

6

5   3.23(=L)      17:00 愛媛FC ニンジエアスタジアム

14:00 大宮アルディージヤ トランスコスモススタジアム長崎
(諫早市宇都町)

YAYO COLUM

2019年2月 17日 (日 )シーハットおおむらで、総合型地域スポーツクラブ人材

303 )土(

育成研修会を県スポーツ推進委員協議会女性委員会と合同開催しました。◆回は、
「～幼児期・児童期の運動～&～怪我をしない身体づくり～」をテーマに、総合型地
功スポーツクラブ関係者7名、スポーツ推進委員73筈、各市町担当者10名にご参加
しヽただき讃した。
◆回は、幼児期・児童期における運動の重要性を理解し、多くの方が生涯にわたっ
てスポーツに取り組んでいけるよう、怪我等のラ防のための正しい知識や実践方法を
学心ヽことを目的として開催しました。◆後スポーツの指導をするにあたり、指導され
る恨」の事を理解し、指導をすることが大切になってくると思います。
総合型地域スポーツクラブでも◆回のような研修会を試したしヽクラブは、各市町の
スポーツ推進委員さんと連携して研修会を開催する方法もあるかと思います。スポー

ツ推進委員さんと連携することで、各地械がより活性化していくと思いますので、
ひ試されてみてはいかがでしょうか?


