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みんなで止めよう地球温暖化

4

T S U T A E R U K E N   N A G A S A K I

これからの長崎県を伝える広報誌
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東彼杵町
Higashisonogi Town

つたえるけん

地
域
の
資
源
を
活
用
し
た
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
で
誘
客

　

東
彼
杵
町
は
海
も
山
も
あ
り
、
自
然
が
と
て
も

豊
か
な
ま
ち
。
農
業
も
盛
ん
で
、
各
地
域
に
そ
の

道
の 

師
匠 

が
い
ま
す
。
私
自
身
も
そ
の
中
の
一

人
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
、
大
村
湾
の
絶
景

を
望
む
棚
田
で
夢
だ
っ
た
米
作
り
を
始
め
ま
し

た
。
東
京
都
で
観
光
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な
ど
を
作
る

仕
事
を
し
て
い
た
以
前
の
生
活
と
比
べ
る
と
大
き

な
変
化
で
す
。
定
年
後
の
地
方
暮
ら
し
を
夢
見
て

い
た
数
年
前
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
の
お

知
ら
せ
を
発
見
。
定
年
後
よ
り
も
今
の
方
が
い
ろ

い
ろ
な
活
動
が
で
き
る
と
考
え
、
移
住
し
て
き
ま

し
た
。

　

2
0
1
6
年
に
３
年
の
任
期
を
終
え
た
後
、
町

の
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
、
お
茶
農

家
で
の
農
業
体
験
や
民
泊
と
い
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
す
る
「
東
そ
の
ぎ
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ー
リ
ズ

ム
協
議
会
」
の
立
ち
上
げ
に
携
わ
り
ま
し
た
。
現

在
は
そ
の
運
営
を
は
じ
め
、
海
外
へ
の
P
R
活
動

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

自
分
が
体
感
し
た
町
の
魅
力
を

多
く
の
人
に
体
験
し
て
ほ
し
い

　

移
住
後
に
子
ど
も
が
誕
生
し
た
の
で
す
が
、
子

ど
も
を
連
れ
て
ま
ち
を
歩
く
と
声
を
か
け
て
く
だ

さ
る
ん
で
す
。
皆
さ
ん
が
自
分
の
子
や
孫
の
よ
う

に
か
わ
い
が
っ
て
く
だ
さ
り
、
地
域
の
人
と
の
関

わ
り
も
自
然
と
深
ま
り
ま
し
た
。

　

私
が
感
動
し
た
東
彼
杵
の
お
茶
や
農
作
物
の
お
い

し
さ
、
景
観
の
美
し
さ
、
町
の
人
た
ち
の
温
か
さ
を
、

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
通
し
て
、
多
く
の
人
に
体

験
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

町のサポートを受け、古民家を利用したフレンチレ
ストランが 3月にオープンしました。築70年以上の
日本家屋の建材などを生かした居心地の良いレスト
ランです。町内の食材をふんだんに使った料理が楽
しめます。

表紙のはなし
レトロなたたずまいに郷愁を誘われる千綿駅。大村湾を一望でき、夕暮れ時
は一層魅力的で幻想的な瞬間を楽しめます。駅舎内にはおしゃれな食堂も。
絵：城輝行（長崎市在住）

TOPIC!! 古民家再生レストラン
「リトルれお」がオープン !

じょうてるゆき

「そのぎ茶市」
と　き：5月10日（金）～12日（日）
ところ：東彼杵町彼杵宿通り
江戸時代から伝わる伝統の茶市で、「そのぎ茶」
の新茶即売や物産品販売などさまざまな露店が
並ぶほか、各種イベントも開催され、子どもか
ら大人まで楽しむことができます。
問合せ：東彼商工会東彼杵支所
☎0957-46-1700

東彼杵町瀬戸郷 1301-1  ☎080-5250-7209

彼 町杵東 E V E N I N F OT R M A T I O N

千綿駅グッズ

東彼杵町ふるさと交流センター
☎0957-46-0900

大村湾と茶畑の景色
茶畑の向こうに大村湾が一望できる絶景ロー
ドです。青い海と空に緑色の茶畑がよく映え
る気持ちの良いドライブコースで、バイクで
ツーリングされる方も多いようです。夕暮れ
時には、山と海が暖かなオレンジ色に染まる
など、季節や時間帯によってまた違った風景
を楽しむことができます。

地元愛あふれる大村グリーンロードから望む

今回つたえてくれるのは、
東彼杵町の元地域おこし 
協力隊の飯塚将次さん

オススメ東彼杵
スポット＆グッズ

飯塚将次さんの

東彼杵町建設課
☎0957-46-1363
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いいづかしょうじ

昨年、千綿駅の開設90周年を記念して制作したTシャ
ツと手ぬぐい、水出し茶用のボトルです。Tシャツは
大人用と子供用があり、親子ペアで着ていただけま
す。水出し茶用のボトルは、中にフィルターが付い
ていて、急須がなくてもおいしいお茶を手軽に飲む
ことができます。東彼杵町歴史民俗資料館内にある
町のふるさと交流センターでも取り扱っており、海
外からのお客様にも大変好評です。

東彼杵町役場

千綿駅

彼杵駅

大村線 長
崎
自
動
車
道

34

205

東そのぎIC

有限会社茶友
（P.8「つたエールけん」で紹介）

リトルれお

ち　わ　た

1953年に建てられた米倉庫を改修し
て整備した複合施設。カフェや雑貨
店があり、町内外の方々の交流や情
報発信の拠点になっています。
東彼杵町瀬戸郷1303-1
☎0957-20-1883

Sorriso riso 千綿第三瀬戸米倉庫

花菖蒲や水仙などが季節ごとに彩る
水生植物園をはじめ、桜広場や梅園
などがあり、美しい景観の中で水遊
びを楽しむこともできます。
東彼杵町里郷2435
☎0957-46-1205（東彼杵町財政管財課）

河川公園 やすらぎの里

入口正面にある県内最大級の古墳「ひ
さご塚」からの出土品や「千綿人形浄
瑠璃」の道具類などを展示しています。
東彼杵町彼杵宿郷430-5
☎0957-46-1632

東彼杵町歴史民俗資料館

東そのぎ ICの近くにある道の駅。特産
品の販売をしている物産館に鯨入りの
だご汁など郷土の味が楽しめるレスト
ランを併設しています。
東彼杵町彼杵宿郷747-2
☎0957-49-3311

道の駅「彼杵の荘」
そ の ぎ しょう

築100年以上の古民家を改修して整備
したお試し住宅。移住を検討している
方が短期滞在し、町での生活を体感で
きる施設として利用できます。
東彼杵町里郷1609-3
☎0957-46-1286 (東彼杵町まちづくり課 )

大迫の宿
お お さ こ

清らかな水に育まれた棚田米のおむ
すびや惣菜のほか、新鮮な地元産野
菜、そのぎ茶などが並ぶ直売所です。
東彼杵町木場郷1115 -1
☎0957-47-1112

米どころ 木場のむすび
こ　ば

ソ リ ッ ソ  リ ッ ソ せ  と



　天皇陛下のご退位、皇太子殿下のご即位に伴い「平成」の��年余りの時代が終わりを
迎えます。今回は、平成の長崎県の主な出来事を写真とともに振り返ります。

平成を振り返る

新
長
崎
漁
港
開
港
︑
長
崎
魚
市
場
開
設 

❶

九
州
横
断
長
崎
自
動
車
道
︵
武
雄
北
方
～
大
村
︶
開
通 

❷

富
永
直
樹
氏
を
長
崎
県
名
誉
県
民
に
選
定

第
��
回
全
国
植
樹
祭
開
催 

❸

長
崎
﹁
旅
﹂
博
覧
会
開
幕 

❹

県
立
国
見
高
校
が
第
��
回
全
国
高
等
学
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権

大
会
で
２
度
目
の
優
勝 

❺

雲
仙
普
賢
岳
で
大
規
模
な
火
砕
流
発
生 

❻

生
月
大
橋
開
通 

❼

長
崎
県
立
総
合
体
育
館
︵
ア
リ
ー
ナ
か
ぶ
と
が
に
︶
落
成

世
界
・
焱
の
博
覧
会
開
幕

中
国
・
上
海
市
と
の
友
好
交
流
関
係
樹
立 

❽

長
崎
県
営
野
球
場
︵
ビ
ッ
グ
N
ス
タ
ジ
ア
ム
︶
開
場

日
蘭
交
流
４
０
０
周
年
記
念
事
業
﹁
な
が
さ
き
阿
蘭
陀
年
﹂

開
幕 

❾

第
��
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
開
催 

❿

平
成
��
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会

︵
２
０
０
３
年
長
崎
ゆ
め
総
体
︶
開
催 

⓫

平
成
の
大
合
併 

⓬

対
馬
市
︑
壱
岐
市
︑
五
島
市
︑
新
上
五
島
町

諫
早
市
︑
西
海
市
︑
平
戸
市
︑
雲
仙
市

島
原
市
︑
松
浦
市
︑
長
崎
市
︑
南
島
原
市

佐
世
保
市

※ 

長
崎
市
は
��
年
︑
佐
世
保
市
は
��
年
と
��
年
に
も
合
併

平
成
元
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�
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５
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３
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７
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７
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４
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４
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４
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月
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年
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月
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年
�
月

　
　

��
年
３
月

　
　
　
　

��
月

　
　
　
　

��
月

　
　

��
年
７
月

　
　

��
年
４
月

　
　
　
　

６
月

　
　
　
　

��
月

　
　

��
年
�
月

　
　
　
　

�
月

長
崎
県
美
術
館
開
館 

⓭

長
崎
歴
史
文
化
博
物
館
開
館

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
運
航
開
始 

⓮

諫
早
湾
干
拓
事
業
竣
工
︑
営
農
開
始

九
州
新
幹
線
西
九
州
ル
ー
ト
武
雄
温
泉
・
諫
早
間
建
設
工
事

起
工
式
お
よ
び
建
設
起
工
記
念
式
典

下
村  

脩  

氏
を
長
崎
県
名
誉
県
民
に
選
定

県
立
清
峰
高
校
が
第
��
回
選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会
で
県
勢

と
し
て
初
優
勝 

⓯

島
原
半
島
が
国
内
第
�
号
の
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
に
認
定

中
国
・
湖
北
省
と
の
友
好
交
流
関
係
樹
立

松
尾
敏
男
氏
を
長
崎
県
名
誉
県
民
に
選
定

韓
国
・
釜
山
広
域
市
と
の
友
好
交
流
関
係
樹
立

第
��
回
国
民
体
育
大
会

︵
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
国
体
︶
開
催 

⓰

第
��
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

︵
長
崎
が
ん
ば
ら
ん
ば
大
会
︶
開
催

﹁
明
治
日
本
の
産
業
革
命
遺
産 

製
鉄
・
製
鋼
︑
造
船
︑
石
炭

産
業
﹂ 

世
界
文
化
遺
産
登
録

有
人
国
境
離
島
法
施
行 

⓱

ベ
ト
ナ
ム
・
ク
ァ
ン
ナ
ム
省
と
の
友
好
交
流
関
係
樹
立

長
崎
県
庁
舎
落
成 

⓲

カ
ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ
氏
を
長
崎
県
名
誉
県
民
に
選
定

﹁
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
﹂

世
界
文
化
遺
産
登
録 

⓳

新長崎漁港開港、長崎魚市場開設

生月大橋開通

ドクターヘリ運航開始

九州横断長崎自動車道(武雄北方~大村)
開通

中国・上海市との友好交流関係樹立

平成の大合併(対馬市)県立清峰高校が第��回選抜高等学校
野球大会で県勢として初優勝

長崎「旅」博覧会開幕

「ながさき阿蘭陀年」開幕

長崎県美術館開館

有人国境離島法施行「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」
世界文化遺産登録

長崎県庁舎落成

県立国見高校が第��回全国高等学校
サッカー選手権大会で�度目の優勝

天
皇
皇
后
両
陛
下
の
ご
来
県

長
崎
県
の
主
な
出
来
事

と
み
な
が
な
お
き

し
も
む
ら
お
さ
む

こ
ほ
く

プ
サ
ン

ま
つ
お
と
し
お

県木ヒノキのお手植え（第��回全国植樹祭）

�

避難所のお見舞い（雲仙普賢岳噴火災害）

�

総合開会式ご臨席（第��回国民体育大会（長崎がんばらんば国体））

��
稚魚ご放流（第��回全国豊かな海づくり大会）

��

����年長崎ゆめ総体開催

�

�

��

������

���

����

������
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検 索ながさき太陽光倶楽部

　近年「これまでに経験したことがない大雨や暑さ」といわれる異常気象がたびたび発
生しており、地球温暖化がその原因の一つとされています。
　県では、地球温暖化をもたらす温室効果ガスの削減を目標に掲げ、さまざまな普及啓
発活動などの施策に取り組んでいます。

地球温暖化の現状

　地球の年平均気温は、18世紀に始まった産業革
命以降、人間の活動によって上昇し続け、1880〜
2012年の130年余りで0.85°C上昇したと推定されて
います。このままのペースで温暖化が続くと、2030
〜2052年の間に1.5°Cの上昇に達する可能性が高い
といわれています。
　さらなる地球温暖化は、異常気象の発生や生態
系への影響等のリスクを高めてしまいます。これら 
のリスクを低減するためには、気温の上昇を1.5°C
未満に抑えることが重要です。

　日本の住宅の6割以上は、断熱化の対策が十分に取られていないといわれています。そうした住宅では、特
に冬場の浴室やトイレなどにおいて、室内の寒暖差による血圧の急激な変化（ヒートショック）を引き起こ
し、心筋梗塞や意識障害につながるなど、健康に重大な影響を及ぼすことがあります。また、室温を一定に保
つため、冷暖房の稼動などに余分なエネルギーを消費しています。断熱化された住宅は、家族の健康を守る
と同時に、冷暖房費を抑えることができ、家計にも地球にも優しい住宅です。
　住宅のリフォーム等について、各種支援を受けられる場合があります。詳しくはホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

　地球温暖化の原因となる二酸化炭素(CO2)などの温室効果ガスの排出量を減らすため、家庭でできる省エ
ネ(省エネルギー)の方法を紹介します。地球温暖化対策をしながら、家計にも優しい生活をしましょう。

　県では、県内の家庭に太陽光発電設備を設置している方を対象に
「ながさき太陽光倶楽部」の会員を随時募集しています。国の制度
を活用して、会員の太陽光発電によるCO2削減量から生まれる環境
価値(クレジット)を企業等に販売し、その収益金を県内のさまざまな
環境保全活動に活用しています。太陽光発電設備を設置している方
やこれから設置予定の方は、ぜひご入会ください。

地球温暖化がもたらすリスク

住宅の断熱化で家族と地球に優しい住まいへ

「ながさき太陽光倶楽部」会員募集中!

やってみよう!身近な省エネで地球温暖化対策

　私たちの生活や健康面などにおいて、さま
ざまなリスクが予想されています。一人一人が
地球温暖化対策に取り組むことが必要です。

県の環境政策課　☎095-895-2512問合せ 検 索長崎県環境政策課

私たちの暮らしの中での影響

この100年の間に日本では約
1.14°C、長崎でも約1.63°C
年平均気温が上昇しとるばい！

食卓からあの魚が消える?

秋の味覚でおなじみのサンマ
ですが、地球温暖化の影響で
日本近海では取れる量が減っ
てきています。将来はめったに 
食べられなくな
ってしまうかも
しれません。

長崎特産のみかんにも
影響がある?

長崎県の気候はみかんの栽培に
適していて、全国でも上位の収穫
量を誇る特産品ですが、地球温暖
化により色つきが悪くなったり、
品質の良くない物
ができたりする可
能性があります。

満開の桜が
見られなくなる?

桜の開花時期は年々早まって
きています。桜が咲くには一定
期間寒い日が続くことが必要
ですが、地球温暖化が続くと、
将来は咲きにくく
なってしまう可能
性があります。収益金を活用した環境学習会の実施(川の生き物調査)

・家電の買い替えは省エネ型の製品を選ぶ
・テレビを見ない時は電源を切る
・シャワーを出しっぱなしにしない
・車を運転する時はエコドライブを心掛ける

その他

無料

みんなで止めよう地球温暖化

検 索九州エコライフポイント

家庭で節電に取り組むと、お買い物に利用できるポイント券
がもらえるほか、抽選で九州各県の特産品が当たる「九州エ
コライフポイント制度」を実施します。参加には事前申込み
（5月1日受付開始予定）が必要です。ぜひご参加ください。

+ 0.85℃

人間の体温に例えると……

約2℃も上昇！！約2℃も上昇！！

36.5℃ 38.5℃

熱中症

異常気象

海面上昇

・白熱電球をLED電球に取り替える
　⇒年間約2,430円の節約に!

照　明

・暖房時の室温は20°Cを目安に
　⇒年間約1,430円の節約に!
・冷房時の室温は28°Cを目安に
　⇒年間約820円の節約に!

エアコン

・ものを詰めすぎない(目安は半分)
　⇒年間約1,180円の節約に!
・設定温度を「強」から「中」に
　⇒年間約1,670円の節約に!

冷蔵庫

検 索住まいの玉手箱県の住宅課　☎095-894-3104問合せ

暖房→20℃
冷房→28℃
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特集 みんなで止めよう地球温暖化



エール（応援）を送ります

県内で頑張っている企業に

8

たつ エール
けん“YELL”

多様化する消費生活環境の中で、適切な判断を行い、被害やトラブルを未然に防止する
ことが大切です。県民の皆さんの安全・安心な消費生活の実現を目指してまいります。

夢をかたちに!

県の消費生活センター　☎095-820-8065長崎県知事  中村法道 問合せ

9

　春は、新社会人や新大学生など一人暮らしを始める方が多い時期です。
転勤や引っ越しなどで新たな契約の機会も増える中、気を付けたいのが
消費者トラブル（消費者と業者間の商品･サービスにかかる契約トラブル）で
す。消費者をだます悪質商法の被害も多くなっています。
　県の消費生活センターでは、県民の皆さんの消費者トラブルの防止や解決
を支援しています。

消費者トラブルに気をつけましょう!

どんなトラブルが多いの？

相談は長崎県消費生活センターで受け付けています。

法務省名で身に覚えのない訴訟の
ハガキが届いた。

■

｢無料｣と書かれたサイトを見ていて
年齢確認をクリックしたら、突然高額
な登録料の請求画面になった。

■

相談窓口は各市町でも設置しています。
短縮電話番号「188」に電話すると
最寄りの窓口につながります

架空請求・不当請求

フリーローンやサラ金を利用した
が、仕事がうまくいかず収入が
減り、借金の返済に行き詰まって
しまった。

■

フリーローン・サラ金

初回500円の広告を見て1カ月
だけと思って申し込んだら、5カ月
の定期購入契約になっていた。
定期購入契約が条件だと分から
なかった。

■

友人に、「新規会員を増やせば簡単に
もうかる｣と誘われ、高額な投資用
教材の契約をしてしまったが、会員を
勧誘できず、多額の借金が残った。

■

健康食品等の通信販売

マルチ商法（ネットワークビジネス）

ながさき消費生活館

県の消費生活センター
長崎市尾上町3-1 県庁2階
［相談専用電話］
☎095-824-0999　月～金
9:00～12:00、13:00～17:00　
（土･日･祝日、年末･年始を除く）

●高齢者見守り講座
●くらしの安全講座
●消費生活学習会
●金融経済学習会

●シニア講座
●ヤング講座
●PTA等研修会

　「日本茶AWARD2018」で、最高賞の日本茶大賞（農林
水産大臣賞）に選ばれた有限会社茶友の蒸し製玉緑茶
「あさつゆ」。過去にも多くの賞を受賞する名茶の生産・
販売者が、茶友の代表取締役・松尾政敏さん。ドイツ・
ミュンヘンを起点に日本茶の魅力を発信する日本茶
ドイツプロジェクトを推進するなど、その活躍の場は
海外にまで広がっています。「お客様が満足してくださる
お茶を作り続けることが一番」と語る松尾さんに、生産の
こだわりや今後の展望についてお話を伺いました。

今後の展望を教えてください。Q.3

長崎が誇る名産品の魅力
を県内外に伝える活動
を応援するけん！

　世の中には優れたモノが数多くありますが、その一つ
一つに作り手がいて、努力を重ね一生懸命つくられて
います。「おいしいお茶を楽しむ」という流れの中で、
その価値や豊かさについて体感してもらいたいと思って
います。今年は海外のリゾートホテルで玉緑茶を楽しんで
いただく企画も準備中です。そのぎ茶の魅力を、国内の
みならず、海外へも積極的に伝えていき、販路拡大にも
つなげていけたらと思います。

まつお まさとし

ちゃゆう

有限会社茶友(東彼杵町)

Q.2 なぜ海外に日本茶の魅力を発信するのですか？

Q.1 茶友のお茶がおいしい理由とは
どんなところにあるのでしょうか？

　力強い新芽を作るため、一本の茶樹から取る芽の
数を抑えています。また、化学肥料や市販の配合肥料
は極力使わず、複数の種類を取り寄せて質を見極め、
その時期に最も合うものをブレンドするなど、肥料の質
に気を配っています。こだわりの土でできたお茶は体に
なじむし、毎日ずっと飲める。そんなお茶を作り続けて
いきたいです。

　海外へのプロモーションを開始して3年目。年に3回
ほど、日本を題材にしたイベントや展示会への出展と
ワークショップなどを行ってきました。初出展の際に、
海外では和食や日本の文化への関心は高いものの、
日本茶の魅力はまだまだ知られていない印象を受け
ました。質の低い海外の緑茶が「日本茶」として流通して
いることも多く、お茶の本質を理解されずに扱われて
いることに原因があるようです。作り手の自分たちだから
こそ伝えられるお茶の魅力があると強く感じました。

有限会社茶友　☎0957-47-0611連絡先 茶友

JR九州ななつ星クルーズでも提供される「あさつ
ゆ」は、日本茶AWARDで2014年と2018年の2度、最
高峰の日本茶大賞を獲得しました。

す す め る
け んSusumeru

Ken !

取り組みを紹介します

県がススメている

どこに相談したらいいの？

188
トラブルは
い や や

消費者トラブルなどについての研修会･勉強会
に講師を派遣します。対象やテーマに応じて
さまざまな講座があります。

※参加者20名以上から

注文前に条件の確認や中途解約･返品はできるのかなど
の契約内容をしっかり確認しましょう。

友人関係を利用して勧誘させる
悪質な事業者も多く存在します。
たとえ友人の誘いでも、儲け話に
は要注意です。

借金問題は消費生活センターや法テラスなど信用できる
機関に相談しましょう。自分だけで解決しようとするのは
危険です。

架空請求や不当請求は無視しましょう。相手に連絡すると、
脅されて、個人情報を聞き出され、お金を要求されます。

無料で講師を派遣します!



長崎県こども家庭課 検索長崎県発達障害者支援センター「しおさい」 ☎0957-22-1802／県のこども家庭課  ☎095-895-2445問合せ

4月2日は「世界自閉症啓発デー」
4月2～8日は「発達障害啓発週間」です

﹁
ミ
ラ
イ
o 

n
図
書
館
﹂の
10
月
開
館
に
向
け
て

準
備
を
進
め
て
い
ま
す

　発達障害について知り、理解することは、発達障害がある人だけでなく誰もが幸せに暮らす
ことができる社会の実現にもつながります。
　本人に発達の偏り（得意・不得意）があっても、周囲の理解のもと、適切な療育などを受ける
ことで、個性を生かし、不得意な部分とうまく共存しながら生活できるという事例も多くあります。

トマトのスコーン

つくり方

長崎市内で料理教室を主宰。
県産食材を生かした和洋中伊
の家庭料理やテーブルコーディ
ネートが好評。

バターを1cm角に切って、冷蔵庫で冷やしておく。トマトはヘタを外
し半分に切って種を取り除いたのち、小さく切る
大きめのボウルに、薄力粉・ベーキングパウダー・きび砂糖・塩を入
れ、軽く混ぜたら、●1 のバターを入れて、フォークで崩すように潰し、
指先で粉とすり合わせ、さらさらの状態にする。ここに●1 のトマトを
入れ、ゴムベラで混ぜる
打ち粉を振った台に載せて、一つにまとめ、厚さ1cm弱に伸ばし、好
みの型で10個に抜き、二つに重ねる
上に刷毛でつや出しのため溶き卵を塗って、200度のオーブンで
15~18分焼く
トマトのジャムとお好みでサワークリームを添える
トマトのジャム
トマトは皮のまま、小さく切る
●1 ときび砂糖、レモン汁を鍋に入れて火にかける。時々混ぜながら
煮詰める

●1 

●2 

●3  

●4 

●5 
＊
●1 
●2 

今月の長崎県産食材は・・・

「トマト」

朝ごはんにも、おやつにも、
お土産にもなるスコーン。
一度冷めても、温めなおして
食べるとおいしいですよ。

材料（5個分/直径8cm）
● バター … 70ｇ　● トマト（小） … 1個100ｇ~120g　● 薄力粉 … 140ｇ
● ベーキングパウダー … 小さじ1.5　
● きび砂糖 … 大さじ1　● 塩 … ひとつまみ
＊溶き卵 … 少々　＊打ち粉 … （分量外）　＊サワークリーム … （お好みで）

【トマトのジャム/2人分】
● トマト … 2個　● キビ砂糖 … 大さじ4~5　● レモン汁 … 小さじ2

作ってくれたのは・・・
料理家　濵口 智子 先生

はまぐち　ともこ

県の生涯学習課　☎095-894-3367問合せ

ミライon図書館 検索

健康と子育ての

情報発信

「ミライon図書館」施設概要
● 所  在  地　　大村市東本町 481
● 建　　物　　鉄骨造6階建(大村市歴史資料館併設)
● 収蔵能力　　202万冊(開架25万冊、閉架177万冊)
● 駐  車  場　　205台
● 開館時間　　火〜金曜日:10時〜20時
　　　　　　　 土・日・祝日:10時〜18時
● 休  館  日　　月曜日、蔵書整理日(月末)など

　大村市に整備を進めている長崎県立・大村
市立一体型図書館(ミライon図書館)が、1月31
日に竣工しました。現在、10月5日の開館に向け
て、資料の移転作業等を進めています。
　ミライon図書館の特徴は、施設区分や蔵書
区分のない一つの図書館として、県市共同で
一体的に運営する点です。収蔵能力は全国で
も最大規模となる202万冊で、その内児童書4
万冊、一般書21万冊は常に自由に閲覧するこ
とができます。また、自動貸出機や無線LANの
環境を備えるほか、多目的ホール、カフェなど
の利用もできます。
　現在の県立長崎図書館は、資料移転後に解
体し、跡地には郷土資料を収蔵する「県立図書
館郷土資料センター(仮称)」を整備します。ここ
では、県所有の長崎学をはじめとする郷土資料
や新たに収集する映像等が利用できるように
なるほか、ミライon図書館の資料の受け取りや
返却ができる窓口としての役割も担います。
　本県の「知の拠点」となるミライon図書館、
郷土資料センターの開館をどうぞ楽しみにお
待ちください!

1階　こどもしつ

2階　学習スペース

3階　一般資料開架スペース

それぞれの障害の特性

広汎性発達障害（自閉スペクトラム症※）

●人との交流が苦手、コミュニケーションの障害（相手の表情や
　感情を読み取るのが苦手、オウム返しをする、視線が合いに
　くい、一人遊びが多い など）
●こだわりが強い（日常生活の変化が苦手、関心や興味の偏りなど）
●感覚が過敏または鈍い
※自閉症やアスペルガー症候群などを統合した診断名

注意欠陥多動性障害（注意欠如・多動症）

●注意力や集中力に欠ける（忘れ物が多いなど）
●落ち着きがない　　　●衝動的に行動する

学習障害（限局性学習症）

●全体的な知的発達に比べて、「読む」、「書く」、
　「計算する」などが極端に苦手

それぞれの障害が重なっている場合もあります。また、広汎性発達障害や注意欠陥多動性障害は、知的な遅れを伴うこともあります。
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催しもの

第38回
佐世保釜墓地戦歿者追悼式

佐世保釜墓地戦歿者護持会事務局
☎0956-58-2139

問合せ

佐世保釜墓地に眠る戦没者の方々のご冥
福をお祈りするため、追悼式を開催します。

■と　 き／5月12日(日)10時30分～
■ところ／釜緑地(佐世保市江上町） 
　　　　　※受付は会場で行います

せんぼつ

検 索長崎犯罪被害者支援センター 

（公社）長崎犯罪被害者支援
センター
☎095-820-4978

問合せ

犯罪被害者の電話相談や支援に関する
広報啓発活動を行うボランティアを養成
する講座です。

被害者支援員養成講座
受講生募集 無料

■と　き／6～11月の第2・4土曜日
　　　　　13時～16時
■ところ／長崎犯罪被害者支援セン
　　　　　ター(長崎市大黒町)
■対　象／20歳以上で健康な方
■人　数／10名程度
■申　込／4月8日(月)～5月17日(金)

検 索長崎県新規就農相談センター 

長崎県新規就農相談センター
☎0957-25-0031

問合せ

県内で新規就農を目指す研修生を募集
します。

農業の技術習得支援
研修生募集 受講料無料

■対　　象／県内で就農を目指す64歳
　　　　　　未満の健康な方
■申　　込／4月1日(月)～5月10日(金)
■試  験  日／5月17日(金)
■研修期間／今年6月から1年間
　　　　　 (基礎技術研修2カ月、　
　　　　　　農家派遣研修10カ月)
■定　　員／20名
※教材費や保険加入料等の自己負担あり

Ｖ・ファーレン長崎
ホームゲーム

（株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

問合せ

検 索Ｖ・ファーレン長崎

■ところ／トランスコスモススタジアム長崎
                          （諫早市宇都町）
　 ※できるだけ公共交通機関（JR･バス等）を 
　　 ご利用ください

みんなでＶ・ファーレン長崎を
応援しましょう！ ©VVN

と　き 対戦チーム
4月7日(日)
14時キックオフ レノファ山口FC

　27日(土)
14時キックオフ 鹿児島ユナイテッドFC

長崎県子育て応援
住宅支援事業

県の住宅課
☎095-894-3104

問合せ

検 索住まいの玉手箱

■内  容／中古住宅取得、リフォーム費用
　　　　 (補助率1/5、上限40万円)
※詳しくはお問い合わせください

安心して子どもを産み育てることができる
よう、子どもが3人以上の多子世帯や3世代
同居・近居を開始する世帯に対して、住環境
の整備費用の一部を補助します。

被爆体験者精神医療受給者証
の対象合併症が追加されます

 県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2475

問合せ

検 索長崎県被爆体験者

4月1日から対象合併症に「脂質異常症」
が追加されます。対象とならない疾患も
ありますので、受給者証への追加申請を
希望される方は、医師に確認のうえ、ご
連絡ください。
※長崎市にお住まいの方は長崎市役所調査課
　(☎095-829-1290)へお問い合せください

1等、前後賞合わせ
て5億円！当選本数
が13 本のドリーム
ジャン ボ 宝くじが
発売されます。県内
で販 売された宝く
じの 収 益 金 は 、県
内のさまざまな事業を通じて地域の皆
さんのために役立てられます。

｢ドリームジャンボ宝くじ｣
の購入は県内で！

県の財政課
☎095-895-2171

問合せ

検 索長崎県 宝くじ

■発売期間／4月1日(月) ～ 26日(金)
■価　　格／1枚300円
　  　　　　　　※ネット購入も可能
■抽  選  日／5月10日(金)

性暴力の被害に遭われた方が必要な支
援を受けられるようサポートします。

(公社)長崎犯罪被害者支援セン
ター内「サポートながさき」
☎095-895-8856

問合せ

検 索性暴力 長崎 

性暴力被害者支援
｢サポートながさき｣

■相談時間／月～金曜日 9時30分～17時
　　　　　　※祝日、年末・年始を除く
■支援内容／女性相談員による電話や
　　　　　　メール、面接での相談、医
　　　　　　療機関や弁護士、臨床心
　　　　　　 理士の紹介および付き添い
※メールで受け付けた相談は電話で回答します

相談無料

地域で安心して快適に暮らすには、ご近
所同士のつながりや助け合いが大切で
す。自治会・町内会をはじめ、老人クラブ
や婦人会、子ども会などが、地域をより良
くするために活動しています。この春新し
い土地へ転入される皆さんも、まずは自
治会・町内会に加入し、身近な活動から
参加してみませんか。

地域コミュニティ活動に
参加しましょう！

県の地域づくり推進課
☎095-895-2245

問合せ

検 索長崎県地域づくり推進課 

期間中に1回受診できます。ご希望の方
は、下記の受付へお申し込みください。

県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2475

問合せ

検 索長崎県被爆二世健康診断

■申 込／4月1日(月)～来年2月14日(金)
■受 付／市や町の窓口、県の保健所
■対 象／次の要件をすべて満たす方
①両親のどちらかが原爆被爆者の方
②昭和21年6月4日以降に生まれた方 
　(広島で被爆した方は同年6月1日以降)
③県内に居住の方
※長崎市にお住まいの方は長崎市役所援護課
　(☎095-829-1149)へお問い合わせください

被爆二世の健康診断 無料4～6月は
｢不正大麻・けし撲滅運動｣

 県の薬務行政室
☎095-895-2469

問合せ

検 索長崎県薬務行政室

無許可での大麻栽培や所持は法律で禁止
されています。また、けしには植えてはい
けないものがありますので十分注意してく
ださい。大麻・けしの不正栽培や自生に関
する情報は、県の薬務行政室または最寄
りの保健所、警察署にご連絡ください。

大麻 植えてはいけないけし

西彼青年の家
わくわく海体験塾
｢YAHHO-!春の海｣

みんなで海までハイキングをして魚釣りや磯遊び
を楽しみ、海と山の食材をおいしくいただきます。

検 索西彼青年の家
☎0959-32-1337問合せ

■と　き／5月18日(土)～19日(日)
　　　　　1泊2日
■対　象／どなたでも
■参加費／子ども：1,900円
　　　　　大　人：2,100円
■申　込／5月8日(水)まで

やっほー

県の医療人材対策室
☎095-895-2421

問合せ

卒業後、医師や看護職員として県内の医
療機関などで就業を希望する方に修学資
金を貸与します。一定期間、指定する県内
の医療機関等で勤務した場合、返還を免
除します。

医療に関する
修学資金貸与制度の利用者募集

① 医学修学資金
■対　象／医学部医学科の学生

◎貸与内容
■入学金・授業料（国立大学相当額。
　国立大学以外の学生は国立大学標
　準額の1.1倍）
■専門課程での学習図書購入費
　（年200,000円以内）
■生活費（月70,000円以内）

検 索長崎県医学修学資金

② 看護職員修学資金
■対　象／看護師等学校・養成所の学生

◎貸与内容
■保健師、助産師、看護師課程
　（月32,000円）
■准看護師課程（月21,000円）

検 索長崎県看護職員修学資金

■申　込／4月1日(月)～6月28日(金)

■申　込／4月1日(月)～7月31日(水)

軽減税率対策補助金事務局
☎0120-398-111

問合せ

検 索軽減税率対策補助金

■対　象／中小企業・小規模事業者

10月1日からの消費税率引き上げに伴い導
入される軽減税率に対応するため、レジの
導入または受発注や請求書管理を行うシス
テムの改修等を支援する補助金がありま
す。利用を希望する方は早めの申し込みを
お願いします。

レジ・システム補助金
(軽減税率対策補助金制度)
をご利用ください

長崎にいても長崎を離れていても、みん
なが｢ナガサキ｣でつながるリアルで旬な
情報とどこか懐かしい話題をどんどんお
届けします。ぜひフォローしてください。

県の若者定着課
☎095-895-2732

問合せ

検 索つながるナガサキ

InstagramTwitter

｢つながるナガサキ｣
(Twitter・Instagram)
のアカウントを開設しました！

ツイッター インスタグラム

Twitter または
Instagram で
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暮らしに役立つ情報をお届けするけん！

健康づくりにつながる情報に
「健康長寿日本一長崎県民運動

ロゴマーク」を表示しています



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。

小浜食糧株式会社
☎0957-75-0115

問合せ

30
名様

　ホワイトチョコレートをオリジナル
生地ではさんだ「クルス」の抹茶味
が、新たに「長崎四季畑」に追加され
ました。P.8「つたエールけん」でも紹
介した有限会社茶友の抹茶をチョコ
レートと生地に使用。風味豊かな抹
茶の味わいをお楽しみください。

長崎銘菓
クルス（抹茶）

（16枚入り）

①クロスワードパズルの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤年齢 
⑥電話番号 ⑦下記県民アンケートの回答を必ずご記入の上、次
のあて先までご応募ください。抽選でプレゼントを差し上げます。

応募方法

〒850-8570（住所不要）  長崎県広報課 「つたえる県ながさき」係

※個人情報は商品の発送のみに使用します
※3月号のクロスワードパズルの答えは「さんかく（参画）」でした。

【ハガキ】

平成31年4月末日（消印有効）。なお、当選者の発表は商品の発
送をもって代えさせていただきます。
県のホームページや動画サイト「よかテレ」、ＦＭラジオ「サタデー
チャットボックス」、ふるさと情報発信アプリ「このさき長崎」でも
プレゼントの応募をお待ちしています。

【締 切】

koho@pref.nagasaki.lg.jp【電子メール】

【県のホームページから】 検 索つたえる県ながさき

❶わかりやすい　    ❷まあまあわかりやすい
❸少しわかりにくい  ❹わかりにくい

問1 内容はわかりやすいですか？

❶チラシやポスター、パンフレット等による
　地球温暖化対策に関する周知・啓発
❷県全体での地球温暖化対策に関するイベ
　ントの開催
❸地球温暖化対策の取り組みに対する県独
　自の補助制度の設置

問2 地球温暖化対策へ継続して取り組ん
でいただくために、県はどの取り組みを
強化すべきだと思いますか？（一つ選択）

県政に関心がありますか？問3

❶ある  ❷まあまあある  ❸あまりない  ❹ない

県民アンケート
県の重要な施策や取組みをわかりやす
く説明している「特集」コーナーについ
て皆さんのご意見をお聞かせください。

回答：【問1】から【問3】は記号、【問4】は
　　　具体的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対するご意見・
ご提案を募集しています。皆さんの心に残っている平成の出来事は何ですか？私は、長崎がんば

らんば国体・がんばらんば大会の盛り上がりが特に印象に残っていま
す。新しい元号に変わった後も、引き続き皆さんに親しんでもらえる
分かりやすい広報誌づくりを目指しますので、よろしくお願いします！ 検 索長崎県県民センター

県の県民センター　☎095-894-3441問合せ

ご意見
ご提案
募集

 編集後記

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。

モノやサービスなどとの交換手段とし
て使われるもの。硬貨や紙幣などのお
金のこと
体の外側のこと。「○○○○に排出する」
大きな入れ物。転じて才能や器量が
人並外れて大きな人。「○○○晩成」、

「未完の○○○」
気が短くて、落ち着きのない人。「あの
人は○○○○な性分だ」
人や神や仏に固く約束すること。「○
○○のことば」

1.

2. 
3. 

5.

7. 

 ヨコのカギ
読み札と絵札、2種類の札を使って遊
ぶカードゲーム
力がみなぎって元気なこと。「○○○
のいい掛け声」
一学年を三つか二つに分けた時の最
初の区分
ミライon図書館では約25万冊の図書
などが○○○される予定
質問や問題のこと。↔答え
P.2「つたえるけん」でも紹介した東彼杵
町の名産品。「日本○○」、「玉緑○○」

1.

4. 

6. 

8.

9.
10. 

 タテのカギ

県のIR推進室　 ☎ 095-895-2037問合せ 検 索長崎県IR推進室

特定複合観光施設（IR）の導入を進めています!
　県では、本県の魅力発信や交流人口拡大、新たな雇用創出等を目指し、県内へのIR※導入に向けた準
備を進めています。今回は、IRの導入によって期待される経済効果について紹介します。

　IRは、建設、施設運営、輸送、観光・レジャーなど多様な地域の産業と結び付く、裾野が広い観光施設です。IRの
導入により、さまざまな分野で、新たな雇用の創出や経済効果が期待できます。

※ 国際会議場や展示場、エンターテインメント施設、ホテル、カジノなどが一体となった観光施設

その他、取り上げてほしいテーマ
があれば記入してください。

問4

76

1 3

54

2

9

8

10

▲上記の応募方法に沿ってご応募ください

クロスワードに答えて
県産品を当てよう！

ヒントは特集にあります
ピンクの枠の文字を並べ替えてできる言葉は？

　香港は、グルメやショッピング、各種エンターテインメント、100万ドルの夜景
などが楽しめるアジア有数の国際観光都市です。
　中でも、毎晩20時からビクトリア・ハーバーで開催される「シンフォニー・オ
ブ・ライツ」は「世界最大の光と音のショー」としてギネスブックにも掲載されて
おり、無料で楽しめるイベントとして人気を集めています。また、伝統的な飲茶や
英国式のアフタヌーンティーのほか、世界中の料理も楽しむことができます。魅
力満載の香港へ、長崎空港から気軽に旅に出かけてみませんか？

県の国際観光振興室（国際航空路線情報に関すること） ☎095-895-2641問合せ

長崎空港から香港へ！長崎空港から香港へ！

※県政出前講座などでIRに関する説明を行っていますので、
希望される方は、お気軽にお問い合せください

観光客の移動に伴い、鉄道、航空、船舶、バス、タクシーなどの利
用客が増加します

輸　送
IR施設との取引により、地域の多くの産業にビジネスチャンス
が生まれます

施設運営

施設整備のため、建設、資材生産、運搬などに新たな需要が
生まれます

建　設
IRを玄関口として、県内外の観光地や商業施設などに多くの
人が訪れ、新たな賑わいが生まれます

観光・レジャー

IR

魅力たっぷり 国際観光都市・香港魅力たっぷり 国際観光都市・香港

長崎空港から香港(香港国際空港)まで直行便で約3時間です。ぜひ、「長崎-香港線」をご利用ください！ 

　1月19日、長崎空港と香港国際空港を直接結ぶ国際定
期航空路線が新たに就航し、香港はもちろんのこと、マカ
オなどの大湾区へのアクセスも格段に向上しました。

だいわんく

シンフォニー・オブ・ライツ アフタヌーンティーも楽しめる

〈3月30日まで : 冬季ダイヤ〉
　   長   崎   19:50発  → 香   港   22:05着
　   香   港   13:05発  → 長   崎   17:05着

〈3月31日から : 夏季ダイヤ〉
　   長   崎   20:10発  → 香   港   22:20着

（火）香   港   15:05発  → 長   崎   19:10着
（木）香   港   13:50発  → 長   崎   17:55着
（土）香   港   13:55発  → 長   崎   18:00着

香港エクスプレス

運航日　火・木・土曜日(週3便)

※時刻はすべて現地時間
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長崎県の「しま」の魅力を発信
『長崎ブルーアイランズプロジェクト』

青いぜ！長崎の島 検索

日本遺産

VOL.36

「日本磁器のふるさと肥前～百花繚乱のやきもの散歩～」 
　中野窯跡(平戸市)

2019年

4月号

Japan Heritage

Vol.

12

〈発行〉   長崎県広報課

問合せ 県の県北振興局 商工労政課　☎0956-24-5287 検 索肥前やきもの圏

日本遺産とは

地域の歴史的魅力や特色を
通じて我が国の文化・伝統を
語るストーリーを「日本遺産

（Japan Heritage）」として文
化庁が認定するもの

　陶土や陶石、燃料(木 )々、水(川)など、窯業を営む条件がそろう自然豊か
な九州北西部の地「肥前」では、さまざまなやきものが誕生し、それぞれに
歴史を紡いできました。
　中野焼は、1598年に平戸の松浦家第26代当主 松浦鎮信が朝鮮出兵か
ら戻る際に連れ帰った朝鮮熊川出身の陶工・巨関らに、平戸の中野地区
(現在の平戸市山中町)に開いた藩窯「中野窯」で陶器を焼かせたことに始
まります。
　中野窯は、国内で最も早い時期にトンバイ(耐火レンガ)を使用した窯の
一つと言われ、窯跡では、陶器の茶器や壷、甕、さらに当時世界最高峰の
やきものと称された中国の景徳鎮製の磁器※を強く意識して作られたと
考えられる品が数多く出土していることから、陶器から磁器焼成への移行
を伝える窯としても貴重であり、県の文化財に指定されています。
　洗練されたやきものを生み出した中野窯は、平戸藩が領内の早岐村
三川内地区(現在の佐世保市三川内町)に陶工たちを移し、献上品など
を焼く御用窯を設置した1650年に役目を終え、
その短い歴史を閉じました。

ひゃっかりょうらん

中野焼の水指(中央)と茶碗／三川内焼のルー
ツであり、わずか50年ほどで姿を消した“幻の
やきもの”中野焼。現存するものは極めて少な
い。松浦史料博物館に展示されている。

みずさし

皿焼窯と茶碗窯の2基からなる中野窯跡。高級品の焼成を目的とした窯であったと推定されている。

〒850-8570（住所不要）
TEL.095-824-1111

ようぎょう

まつら しげのぶ

こもがい こせき

つぼ

けいとくちん

はいき

み か わ ち

かめ

ひぜん

松浦史料博物館／平戸藩主であった松浦家に
伝来する資料を保存・公開している博物館。建
物は、1893年に松浦 詮の私邸として建てられた

「鶴ヶ峯邸」(県指定文化財)。

あきら 

つるがみ ね 

※陶器...陶土と呼ばれる粘土が主な原料。透光性はなく、吸水性が高い。 
　磁器...石英、 長石などの陶石が主な原料。透光性があり、吸水性は低い。

せきえい ちょうせき


