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五
島
に
い
て
も

都
会
と
変
わ
ら
な
い
よ
う
な

仕
事
が
で
き
る
時
代
で
す
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表紙のはなし『高浜海水浴場』

柏崎公園（写真右）
『肥前風土記』に「美弥良久の
崎」として登場し、遣唐使の最
後の寄港地であった柏崎。柏
崎公園には、唐に渡った空海
が残した「日本の最果ての地を
去る」という意味の言葉「辞本
涯」の碑が建立されています。

渕ノ元カトリック墓碑群

五島の食材で作った自家
製のソースやオイル漬は、
パスタはもちろん五島うど
んにも合います。
問合せ：Big wave cafe
           ☎0959-84-2308

開店前から行列ができる人気のベーグル
店。地元でとれた野菜が入った季節の
ベーグルも人気です。
問合せ：ユトリパンコヤ＊ブランブラン
　　　　☎050-5329-8934

江戸時代に潜伏キリシタンが
移住した渕ノ元地区。太陽が
沈む頃には、十字架の墓標を
シルエットに海がオレンジ色
に染まり、神秘的な風景が広
がります。

三井楽教会

「日本の渚百選」や「快水浴場百選」にも選ば
れ、その美しさは日本一とも評される高浜海
水浴場。大漁と航海安全を祈る魚籃観音の
立つ展望所からの眺めは五島を代表する絶
景の一つです。

五島市へのU・Iターン者が作る
おすすめのお土産

大阪府出身。鍼灸師、日本ヨーガ療法学会認定
ヨーガ療法士。東京やハウステンボスでの仕事を
経て、2016年に地域おこし協力隊として五島市三
井楽町に移住。今年3月に任期を終え、新たな立場
で五島の地域おこしに取り組んでいる。

古来から「みみらくの島」として
歌にも詠まれた三井楽の地には、
訪れる人たちを優しく包み込む
不思議な魅力があります
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東
京
で
の
生
活
が
長
く
、　

年
以
上
広
告
代

理
店
で
働
い
て
い
ま
し
た
。充
実
し
た
毎
日
で

し
た
が
、2
0
1
1
年
に
起
き
た
東
日
本
大
震

災
以
降
、東
京
で
の
暮
ら
し
に
不
安
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、鍼
灸
師
や
ヨ
ー

ガ
療
法
士
と
し
て
人
を
癒
や
す
活
動
も
始
め

て
い
た
こ
と
か
ら
、人
口
が
多
過
ぎ
る
東
京
よ

り
も
、人
の
役
に
立
っ
て
い
る
こ
と
が
実
感
で

き
る
場
所
の
方
が
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
思

い
、移
住
を
決
断
し
ま
し
た
。

　

五
島
の
こ
と
は
全
く
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す

が
、た
ま
た
ま
五
島
市
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

募
集
を
見
て
応
募
し
ま
し
た
。初
め
て
五
島
を
訪

れ
た
時
、こ
ん
な
に
美
し
い
島
が
日
本
に
あ
っ
た

の
か
と
驚
き
ま
し
た
。特
に
、三
井
楽
の
高
崎
海

岸
の
風
景
は
、今
で
も
一
番
好
き
で
す
ね
。

　

五
島
市
三
井
楽
支
所
で
３
年
間
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
、今
年
３
月
に
任
期

を
終
え
ま
し
た
。現
在
は
、五
島
市
民
電
力
株

式
会
社
の
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
メ
イ
ン
に
、五

島
各
地
で
鍼
灸
師
と
し
て
の
訪
問
施
術
や

ヨ
ー
ガ
の
レ
ッ
ス
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま

た
、長
崎
大
学
の
学
生
と
一
緒
に
空
き
家
を
利

用
し
た
活
性
化
事
業
に
取
り
組
ん
だ
り
、友
人

た
ち
と
一
緒
に
リ
ト
リ
ー
ト（
滞
在
し
て
元
気

を
取
り
戻
す
）の
五
島
版
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
企
画

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
や
有
人
国
境
離

島
法
に
基
づ
く
事
業
に
よ
っ
て
、離
島
の
情

報
・
物
流
・
交
通
の
環
境
は
以
前
よ
り
も
格
段

に
良
く
な
り
ま
し
た
。物
価
が
安
い
の
で
、都

会
ほ
ど
収
入
が
高
く
な
く
て
も
生
活
で
き
ま

す
。そ
れ
に
、今
は
日
本
中
ど
こ
に
い
て
も
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を

使
っ
た
在
宅
作
業
）で
仕
事
が
で
き
る
時
代
。

都
市
部
で
身
に
付
け
た
ス
キ
ル
を
生
か
し
て

五
島
で
起
業
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。私
の
よ

う
な
移
住
者
が
そ
れ
を
実
践
し
て
い
く
こ
と

で
、仕
事
が
無
い
こ
と
を
理
由
に
五
島
を
離
れ

た
人
や
、ふ
る
さ
と
へ
戻
り
た
い
け
ど
た
め

ら
っ
て
い
る
人
た
ち
が
、U
タ
ー
ン
す
る
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。U
タ
ー
ン

者
が
増
え
る
と
、新
し
い
活
力
が
生
ま
れ
、五

島
は
さ
ら
に
魅
力
あ
る「
し
ま
」に
な
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。

「手作り」にこだわった工芸品や手芸品、加工食
品などが一堂に会するイベント。長崎はもちろ
ん、神奈川、佐賀、福岡など県外からの出店もあ
ります。

第6回 Handmade market
 〈手しごと市場〉

福江みなとまつり
今年で62回目を迎える五島の秋を代表する祭
り。炎上太鼓や総踊り、花火大会などのさまざま
な行事が行われます。目玉は、ねぶた巡行。五島の
歴史や民話をモチーフにした勇壮なねぶた「火消
し河童」などがまちを練り歩きます。
と　き：10月4日（金）～6日（日）
ところ：五島市中心部商店街
問合せ：福江みなとまつり協賛会
　　　 （福江商工会議所内）
　　　  ☎0959-72-3108

と　き：11月10日（日）10時～16時
ところ：五島市中央公園市民体育館
主催・問合せ：te to ba〈手と場〉
　　　  ☎080-6472-3179

高崎海岸
白い砂浜が広がる遠浅の海岸。映
画『くちびるに歌を』のロケが行わ
れた際、スタッフが五島で一番美
しいと絶賛した浜辺です。昔は伝
統的なメジナ漁が行われていたこ
とでも知られます。

江戸時代に大村藩から移住した潜
伏キリシタンがひそかに信仰を守
り続けた集落に立つ教会堂。貝殻
や陶器などで作られたモザイク模
様の壁画が特徴です。教会内部の
ステンドグラスもきれいですよ。

三井楽教会

白良ケ浜海水浴場

道の駅 遣唐使ふるさと館
遣唐使や万葉をテーマとした映像
の上映や資料の展示を行っていま
す。レストランでは、三井楽町の婦
人会との共同で地元の食材や調理
法にこだわった郷土料理バイキン
グも楽しめます（金・土・日・祝）。

遣唐使や万葉をテーマとした映像
の上映や資料の展示を行っていま
す。レストランでは、三井楽町の婦
人会との共同で地元の食材や調理
法にこだわった郷土料理バイキン
グも楽しめます（金・土・日・祝）。

道の駅 遣唐使ふるさと館
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三井楽湾の東海岸一帯
約1.5kmの遠浅の
美しい砂浜

ユトリパンコヤ＊ブランブラン
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五島市三井楽町
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