
佐世保市における健康づくりへの
施策の紹介

令和元年11月16日

佐世保市役所 健康づくり課

～佐世保市健康寿命延伸プロジェクト～



 参加各社等が連携して、市民の健康づくりへの取り組みを推進し、市民の主体的健康づくりを促
進する。

 職場からも健康づくりへの働きかけを行い、健診・運動・食生活の分野の健康づくりを重点的に
推進する。

 健康づくりに関わる商品やサービスの消費（需要喚起）を促し、地域経済活性化へ寄与するモデ
ルとする。

～プロジェクト全体イメージ～
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やまんた倶楽部

総合型地域スポーツクラブやまんた倶楽部

はヨガ・貯筋運動など 50種 目の無料体験が

1回 だけできます。【要予約】

ビー トスイミング

スイミングレッスン体験通常540円 (税込)

のところ予約で「けんこうマンスで知りま

したJと 伝えると体験料無料。【要予約】

SBフ ィットネス佐世保店
特別割弓11施設利用 &inBOdy測定を 500

円で。※16歳以上で初めてご利用の方限定

※ nBody測 定は期間中 生回限 り言1妻|を峯 |を :=::オ
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NPO,去 人 Wi l l Do
総合型地域スポーツクラブ NPO法 人 Wil

Doではヨガ・エアロなど70種 目の無料体

験が1回 だけできます。【要予約】
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西肥シルバーボウル

受付で [佐世保けんこうマンス ]と お申 し出

いただ くと、貸靴代 (300円 )を サー ビス し

ます。

「食」限J」 「動」を

意識した生活をしよう

鶴

Gさせばパール・シー

シーカヤック体験 (所要時間約 45分 )

1人乗り520円 /2人乗り1,030円

事前予約も可能です。

ス ポ ー ツ ク ラ ブ ル ネ サ ン ス 佐 世 保

約 10分で筋肉量や脂肪の測定 と測定結果に

基づいた運動や食事のア ドバイスをいた し

ます。【要予約】 (1時間 2名限定 )

i■丸島デf― を予―ザす一1為奮▼一チ

事衡とそ合奪,せ i393争 2凄まつとO

エステサロンチャイム

限定割引①遠赤外線ドームサウナ50分 1,3

00円 →1,000円 ②心のデトックス60分 5,0

00円 →3,000円 (電話 Z00Mのみ)

戸琵憂fう よ :議戸雇■学と典夕手ブアヽ考え|
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ヘルス トロン

ヘルストロン (医療器具)に無料で体験で

きます。血流の流れが良くなり、頭痛、肩

こり、不眠、便秘が緩解します。

鍵婆町互全8

華書:い全■ ぜ :C9ヨ書室rじ 4711

街角フィットネスエクサス

けんこうマンス無料運動コース (40分 )

【要予約】

※施設を初めてご利用になる方に限ります。

尋技二丁霊1312

幸問い合わせ「89ろ群a8414登

佐世保市体育協会

は じめて県北 トレーニング室を利用 される

方は無料体験可 !職員が機器の使い方や ト

レーニング方法を教えます。 【要予約】
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×掲載店舗の定休日や営業時間の詳細は店舗までお問合せ下さい。
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共催 :佐世保市健康寿命延伸推進協議会・佐世保市

【お問い合わせ先】佐世保市保健福祉部健康づくり課 TEL:0956-2牛 1111(代表)[内線 5531]
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健康アプリ鍵蕪ガ||ボーン登場 !

歩いて健康ポイントを貯めるとプレゼントがゲットできる

健康アプリが登場しました I

楽しみながら健康になれちゃうアプリ !

まずは無料ダウンロードしてね♪
士:魏 ●
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健康プレー ト :体喜ぶ 「低力ロリー、減塩

抗酸化J佐世保市認定の健康促進メニュー

薬膳スープカレーを提供 します。

佐世保第一ホテル

おすすめランチ¥880(デザート、コーヒ

ー付)新鮮なお刺身、季節の小鉢 4品の
ベルシーでお得なランチを提供します。

えがお

体 に優 しい手作 リパンを提供 します。

(血糖値を急上昇させにくいパンもあります )

あいちゃんのお惣菜店

自家菜園 旬の野菜を使い、食べる方のこ

とを考えた全て手作 りのお弁当 (注文は電

話にて)『 とれたて処どでも販売 しています。

お山の地球屋

放牧豚のカツカリーセット (自 家菜園 `地

元野菜をたっぶりと使用。焚火・囲炉裏で

じっくり仕込んだ一品。ご飯はかまど炊き)
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フラッ トリア・チタ

1日 に必要な野菜のうち1/2の野菜が取れ

るサラダランチを提供します。

菜食ランチカフェ光彩

おまかせ採食 ランチ・雑穀パンランチ (腸

内環境を整えて免疫力を上げる腸活ランチ)

天然食材 発酵玄米使用。

注連蔵

佐世保産のこんにゃくを使 ったヘルシー料

理を提供 します。
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ソエル ト

麹、食べる甘酒 `甘酒アイス (無添加国産

麹使用 )・ 腸 もみ 11月 限定 チラシ見た方

10%OFF(要 予約)メ デ ィカルアロマ。
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パルパ ンベーカ リー

天然ハーブ酵母の手作リパン、野菜 くだ
ものを手軽に摂取できるオリジナルスムー

ジーを提供します。印麹蒙マンス特別レンピ 1)

明治ミルクボーイ

体内環境づ くり応援 します 「明治 ロコケア

1週間分プレゼン トJお電話 ください。

お届 けします。 (先着 100名 )

カフェ食堂 3 PIECE

バランスよく食べれるランチ・ディナープ

レートを提供します。

ムギハン+plus

地野菜 と季節の トッピングを合わせたカッ

テージチーズのパ ワーサラダランチ (100

, ′税込)を提供 します。

Dining&Bar MOON DINER

おつまみ感覚で自然と野菜を摂取できる

『おつまみサラダ』野菜が苦手な方でも美

味しく食べられるように工夫しております。

キッチン花菜

家庭の奥 さんのように健康を考えた手作 り

弁当。佐世保市健康づ くり応援の店。

(ご注文はお電話にて )
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ニーラカマル

新鮮な生のハーブ、搾りたてのレモンやラ

イムを使用したタイ料理を提供します。

コスタ九十九島

～海カフェ&レストラン～

期間限定オリジナル健康メニューを提供し

ます。

Cahco Coffee

生豆からのこだわり自家店煎珈琲。

(ダイエット効果、善玉コレステロールを

増やすなど体にいい効果)

九州電力佐世保営業所

おからのパウダーを使ったヘルシーメニュ

ーの IH体験会を毎週水曜に開催します。

【要予約】各日先着5名様限定。

エ レナ

ワンプレートで野菜たっぷり !カ ラフル

オムライスを提供します。

Esu and Kei

鹿肉のグラージュ グルテンフリーパスタ
添。(高タンパク低脂肪の肉使用)現代人

に不足しがちなタンパク質を摂取しよう !

蜂の家

マテ余鶏のレモンステーキ (¥680+税)栄

養たっvSく りのマテ茶鶏をしようしたヘルシー

メニュー。

あごら一めん本舗

油分ほぼ0%の あごだしスープに野菜多め

のヘルシーなあごら―めんを提供します。
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明治ミルクボーイ

エコスパ佐世保で健活 !

健康測定 :ロ コモ度、骨密度、体成分測定。

特典 :「明治製品 3本J(各 日先着 20名 )
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そうごう薬局 ′Jヽ佐々店

血圧測定、血管年齢測定がで きます。
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詳 しくはこちら

やまんた倶楽部

体組成計測定 !北地区公民館まつり(3日 )

大野公民館まつり(10日 )時に各会場 (3日

はやまんたクラブハウス)で測定します。

カ レーハ ウス西風

「野菜カレー」はその名の通り野菜のみを使

用したカレーを提供します。

麦わら帽子

九州産大豆『 フクユタカ』を 100%使用 し

た手作 り亘腐を提供 します。

濃厚な大豆の うまみが感 じられ ます。

健康 レス トランオーラーAURA―

「ながさき地産地消認定の店Jであり、医

食同源の考えに基づいたビュッフェレスト

ラン。【入場料不要】

違 理
fruits CRAFT

新鮮な季節のフルーツを使ったフルーツジ

ュースを販売しています。
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マリナホリデイ

無農薬。有機野菜・地元の句野菜が楽しめ

るバ ランスの良いバイキング。

RE PORT

野菜たつぶリスープランチ「西海ポークと

キャベツのアリゴソース/1200円 (税別)」

(11:3015:00の ランチタイム限定)

Ohana Cafe

栄養価が高く、美容や健康に良いと言われ

る “スーパーフード
)の
アサイーをたつぷ

り使ったカレーを食べることができます。

ハウステンボス健康の館

健康状態をア トラクシ ョン感覚で楽 しく気

軽 に健康チェック。

【要入場料 l DAYパスポート】

井手薬品株式会社 井手薬局
血圧、心電、体成分測定ができる「ヘルス

ステーション」を設置しています。

くすり・盤方せん  基

そうごう薬局 早岐店

血圧測定ができます。

NPO法 人  Wi l lDo
総合型地域スポーツクラブNPO法人W
Doでは血管年齢測定 (右手人差し指で測

定)も実施しています。

IDE MEDICINご INC
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庄屋

ヘルシーメニューを提供 します。

九菜膳・若鶏の黒酢炒め定食など。
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※掲載店舗の定体日や営業時間の詳細は店舗までお問合せ下さい。 ※掲載店舗の定休日や営業時間の詳 l側 は店舗までお問合せ下さい。
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■ 力 う グ
亡 せ ιギ五 番 街 1階 吹 き 抜 け ひ る ,ボ de

カ ラ ′ノ l生
~つ 1`て 調 ベ ホ う

口 美容
プ リ ッ ク モ ー ル SASEBOde

キ レ イ に 体 ろ う

口 食
ブ Uッ ク モ ー ル SASEBOde

カ ラ ′プ ♭こ 良 1ヽ食 事 を 楽 し も う

10:00～ 15:00 会 場 >勝 》 亡 せ ぼ 五 番 街 × ブ リ ッ ク モ ー ル SASEBO

キッズイベ〕ト

ヽさせ lF五 番衡 1階 吹き抜けひるlf/

珂司:00～ 踏 ん で答 え ふ う rス テ ップ ィ コ ク ィズ

12:00～ 簡 単 r親 子 で バ ター 作 り体 験

13:00～ 踏 ん で 答 え ホ う イス テ ップ イ ツ ク ィズ

14:00～ チ ョコ で 野 菜 を お ▼1し く イ ?

チ ョコベ ゴ試 食 会

ヽブリックモール SASEBO/

2005年 日 本 代 表 オ リ つ ピ ッ ク 強 化 選 手

太 田 匠 さ ん と 一 緒 lt~体 を 動 か そ う r

参 加 無 料



■ 力 し グ
亡せ区五番街 1階吹き抜けひろif deカ ラダにつ11て 調ベホう

スタ
~」
プを集めてステキ体特典をゲットゴ

1

＼ヽ  :ア、夕〕プを集めてステキ体特典をゲット //

骨密度測定 課 :ミルクボーイ

骨の強さを測定 r

果たして、あ練たの骨の強さ ,ホ ?

血管年齢測定鰈 :住友生命

若 くても血管 lホ ボロボロ角` も ′?

ドキ ドキの結果 lホ
'1角

,`こ イ?

体組成言十inBOdy提供:ルネサυス佐世保

健康体体の指標を測つてみふう r

隅々まで

'9角

つ`ちゃうん`も r?

美 容

回コモ測定 鰈 :ミルクボイ

下肢の筋力や柔軟性を測定 r

バ巧〕ス能力もわ角`つちゃう′

血流測定鰈 :MBNS

血流の流れを測定 J

血管に詰本り隊捻 1ヽ角 チ` ェック ′

ブリックモール SASEBO
最後隊ブ Uッ クモール SASEBOで

特典をゲット r

ブリックモール SASEBO de

キレイになろう
食

ブリックモール SASEBO de

カラダに良VI食事を楽しもう

＼ すべて無料 rお 得にキレイになつちゃおう/  ＼ ヘル コー deお 1ヽし しlr食がたくさん /

ハンドマッひ―砂
癒 亡れてキレイ捻手元 をゲ ッ ト イ

提供 : ё Coё ur tendre

MTG tt EMSト レーニコグ

SIXPAD『◎◎t『 it
乗せ るだけで足の筋 肉が鍛 えられ る ?!

提供 :エ ステサ ロ ン チ ャイム

IPhone tt  Android版

:!ilξ‡:::::i:!i阜と手
ゲツト
:i!:こ !;:]三

httpsi//kenkO― Saseborn,p/

主催 佐世保市健康寿命延伸推進脇議会 '佐 巴保市

問い合わせ先 :佐世保市役所健康づくり課 0956-25-9826

http://kenkojyumyo― enshin― saseboocom/

くx健康サセボーコ

●
●

乏

8 拳

5 6

乾ルMホ M鄭 にニング
お国のキレイを手に入れちゃおう r

提供 :epit

。＼l′・

ヘル コー弁 当 /力 5ダ 思ヤ1の 手 づ く」パ コ

食べ る甘酒 /甘 酒 ア イス /塩 麹 /醤 油麹

手作 U味 噌玉 /力 うダキ レイおに ぎ U

自家製 ハー ブ酵母・ 米麹酵母 パ 〕

PFCバ ラ〕ス食 /ア レル ギー対応 ス イー ツ

アツチエ イゴコ ゲサ〕 ド

※当日出品内容が変わる場合もあ ります。

出店 〉〉〉カ フ ェ食 堂 3PIECEえ が お ツエ ル ト オЭ(19(SUN

Esu and Kei ガ ッコー パ ル パ コベ ー カ リー

お▼lし くカラゲにや 亡しヽl

食 を集 めた ふ r

させlF五 番街

1階吹 き抜けひ るlf

佐世保駅

●

ブリックモール SASEBO

きせば五番衝 :佐 世保市新落町 3

ブ Uッ クモール SASEBO:佐 世保市万淳町 28

雛
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歩いたり、罐診甕愛
'すたり、健康ギベントヘ参

畑じて『健康ぶぞン掛』

ポイント毯貯めて

!由選で最轟をゲット!
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スマートフォンを携帯するだ

けで、歩く(0)振動から歩数
を計測して表示 (アプリの起

動は不要)

1年度に1回 、健診を受けよ

う1特定健診やがん検診を愛

診し、健診受診目を登録
~す
る

(○)とポイントが貯まる。

職場の仲間や友人でのチー

ム参加も可能。

ポイントが増えていくと、佐世

保市の「観光スポストJや「グ

ルメ」などの画像がどんどん

現れる。1コース30ステージ
を用意。

健康イベントなどのお知らせ

を、ミッションとしてユーザー

に随時配信。ミッションに参

カロ(0)してポイントゲット。

体重や血圧の数値を毎日,

力して(e)健康チェック。違
成 (0)を目指して毎日の目標
を設定することもできる。気に

なるメタボリック判定も可

含ヒ。
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ウォーキングしながら、スポッ

トを巡ってスタンプをゲット。

スタンプを全て集める(0)と

ポイントに。
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参 加 貯める もらう

健康サセボーン
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