
市町名 イベント名 開催日 場　　　所 主な対象者 参加人数 体操の種類

1 長崎市 第22回レクリエーション・スポーツ教室 5月11日 松山陸上競技場 市民 450 ①

2 第三小学校運動会予行練習 5月２１日〈火） 第三小学校 小学１～６年 275 ①

3 第三小学校運動会 ５月２６日（日） 第三小学校 小学１～６年及び保護者 500 ①

4 安中地区ふれあい運動会 5/26（日） 第五小学校 全学年、保護者、地域住民 700 ①

5
育友会学級対抗

ミニバレーボール大会
6/30（日） 第五小学校 保護者 300 ①

6 三会中学校体育大会 5/19（日） 三会中学校 中学１～３年生 120 ①

7 チャレンジデー 5/29（水） 市内各所 市民 67201 ①

8 市民ウォーク 10/27（日） 野岳湖公園ロザ・モタ広場 小学生以上 300 ①

9 対馬市
対馬市スポーツ
推進委員研修会

9月21日 上県体育館 市スポーツ推進委員 41 ①

10 壱岐市 壱岐市スポーツ少年団 地域交流会 2月11日（火） 石田スポーツセンター
スポーツ少年団

登録団員
90 ①

11 雲仙市 第６回雲仙市民運動会 10月20日 雲仙市愛野運動公園 幼稚園、保育園児 51 ②

12 川棚町
生涯学習講座
ふれあい教室

５月１７日
６月１４日
７月１２日
８月２日

９月１３日
１０月１１日
１２月１３日
１月１７日

中央公民館
２階講堂

町民（主に６０歳以上） 50 ②

島原市

大村市

平成31年度｢がんばらんば体操｣活動実績 （調査期間：Ｈ31年４月１日～R2年３月３１日）　



市町名 イベント名 開催日 場　　　所 主な対象者 参加人数 体操の種類

13 浜ミニディ 5月10日 浜公民館 一人暮らしの老人 26 ②

14 町民ソフトバレーボール大会 7月7日 有川総合体育館 町民 88 ①

15 青少年育成会球技大会 8月4日 石油記念備蓄会館
町内小学生

（1年生～3年生児童）
218 ①

16
スポーツ推進委員協議会

主管研修会 9月13日 有川総合体育館
スポーツ推進委員、事業所

生涯スポーツ、健康づくりに携
わる方々

45 ②

17 太田地区敬老会 9月16日
太田地区

コミニュティセンター
70歳以上の高齢者 86 ②

18 ろざん大学 9月18日
奈良尾公民館
岩瀬浦分館

岩瀬浦地区高齢者 10 ②

19 浜ミニディ 9月20日 浜公民館 一人暮らしの老人 24 ②

20 町民スポーツ祭り 10月14日 有川総合体育館
町民

（小学生も含む）
183 ①

21 マリンピア大学 10月17日 有川総合文化センター 有川地区高齢者 20 ②

22
第27回奈良尾地区
福祉スポーツ大会

11月12日 奈良尾総合体育館
乳幼児・高齢者

福祉施設
210 ②

23
ひだまり会

レクリエーション祭り
11月16日 新魚目総合体育館

ひだまり会社員及び家族
丸尾にこにこ会会員

ほたる会会員
42 ②

24 あこう大学 令和2年1月22日 奈良尾公民館 奈良尾地区高齢者 17 ③

25 出前講座 1月26日 鯛ノ浦集会所 鯛ノ浦地区高齢者 41 ③

新上五島町


