
１．乳幼児期・学童期歯科保健事業 

（１）平成 30 年度 市町における乳幼児期・学童期歯科保健事業 

市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

長崎市 

むし歯予防教室並びに

その他の小児対象歯科

予防教室 

38 回 乳幼児 1 歳 6 か月児健診以前に、正しい歯科保

健の情報を伝え、乳幼児のむし歯予防を

図る。 

平成 30 年度 38 回 1,198 人 

わくわく歯みがき推進

事業 

通年 1 歳 6 か月児健診 

参加者 

保護者による仕上げ磨き及び幼児自身の

歯磨き習慣の定着を支援し、むし歯予防

だけでなく自身の健康を守る意識の醸成

を図ることを目的に、仕上げ磨き用歯ブ

ラシを 1 歳 6か月児健診時に配布。 

平成 30 年度配布数 2,970 本 

フッ化物洗口推進事業 通年 保育所・幼稚園・小

学校・中学校等 

子どものむし歯予防に有効なフッ化物洗

口を実施することを推進するため、その

実施施設及び学校に必要な薬剤等を支給

する。  

平成 29 年度より私立施設は、支援方法を

これまでの現物支給から、補助金の支出

に変更。 

平成 30 年度 179 か所(独自実施施設含

む・認可外除く)  

学校歯科保健研修会 H30.11.14 教職員・学校三師

（学校医・学校歯科

医・学校薬剤師） 

①演題：『平成 30 年度の学校歯科検診の

集計結果について』 

講師：長崎市歯科医師会地域保健委員会

委員 釜﨑勢大先生 

②演題：『歯と外傷の対応』 

講師：福岡歯科大学医科歯科総合病院 小

児歯科 病院准教授 馬場篤子先生 

佐世保市 

佐世保市養護教諭部会

総会 
H30.4.4 歯科医師会、医師

会、薬剤師会、市教

育委員会、小・中養

護教諭 

講話「学校歯科検診新集計ソフト・抽出

統計について」 
演者：子ども期歯科保健担当理事 川原 

光正 
佐世保市保健主事部会

総会 
H30.4.24 歯科医師会、医師

会、薬剤師会、市教

区委員会、小・中養

護教諭 

 

佐世保市学校保健会理

事会 
H30.5.10 

H30.8.23 

H30.10.25 

H31.1.24 

医師会、歯科医師

会、薬剤師会、市教

育委員会、小中高校

長会、小中高養護教

諭部会、小中高保健

主事部会、ＰＴＡ連

合会 

 

 
  



市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

佐世保市 

佐世保市学校保健会総

会 
H30.5.14 医師会、歯科医師

会、薬剤師会、市教

育委員会、小中高校

長会、小中高養護教

諭部会、小中高保健

主事部会、ＰＴＡ連

合会 

 

歯と口の衛生週間図

画・ポスター展 
H30.6.3 審査結果 184 名中、

上位 18 名 
デンタルフェスティバルにて表彰 
(H30.5.10 審査) 

佐世保市よい歯の表

彰・子ども期歯科保健

研修会に係る作業部会 

H30.7.5 

H30.12.13 

歯科医師会、市教育

委員会、佐世保市、

小中学校長会、小中

養護教諭部会、小中

保健主事部会 

 

佐世保市学校歯科保健

協議会 
H30.7.13 

H30.11.30 

歯科医師会、市教育

委員会、小中養護教

諭部会、小中保健主

事部会 

学校歯科保健に関する協議 

佐世保市学校保健研究

大会 
H30.12.8 歯科医師会、医師

会、薬剤師会、市教

育委員会、小中高学

校職員、ＰＴＡ 

主催：市学校保健会、市教育委員会 
講演：「インターネットに潜む危険なワ

ナ」～加害者や被害者にならないため

にすること～ 
講師：スマイリーキクチ氏 

佐世保市よい歯の表

彰・子ども期歯科保健

研修会 

H31.2.16 歯科医師、市教育委

員会、佐世保市、幼

稚園・保育所、小・

中学校職員、ＰＴ

Ａ、 

主催：歯科医師会、佐世保市、市教育

委員会 
実践発表：「楽しく、よりよい生活習慣

を身につける児童の育成」～学校・家

庭・関係機関が連携した歯科保健活動

を通して～ 
発表者：佐世保市立船越小学校保健主

事 福田健治、養護教諭 濱田 優子 
講演：「子供時代から始まる健康長寿へ

の道」～よりよく“たべる、くらす、

いきる”ために今すべきこと～ 
講師：大阪大学歯学部・大学院 歯学

部長 口腔分子免疫制御学講座 予防

歯科学教授 天野敦雄 
司会：子ども期歯科保健委員会副委員

長 松永知己 
出席者 306 名 

子ども発達センター歯

科事業関係者会議 
H31.3.6 歯科医師会、長崎大

学歯学部、佐世保

市、子ども発達セン

ター 

 

 
  



市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

島原市 

≪乳幼児期≫ 

フッ素塗布事業 

通年（66 回） 1 歳児～3 歳 6 か月

児 

3 か月に 1回予約により、フッ素塗布 

（H30 年度 1,911 人） 

フッ化物洗口推進事業 通年 保育園.認定こども

園に通う年中・年長

児 

保育園・認定こども園による集団でのフ

ッ化物洗口の推進 

（保育園 19/22 か所 

認定こども園 5/5 か所） 

≪学齢期≫ 

（学校教育課） 

フッ化物洗口推進事業 

通年 小学 1年～6 年生 小学校による集団でのフッ化物洗口の

推進（H30 年度 全 10 校） 

諫早市 

乳児健康相談 通年 54 回 １歳未満 歯科指導 1,100 人 

フッ化物洗口事業 通年 園児（４～５歳） 39 園 

4/12～ 

週１回 

児童 週１回のフッ化物洗口 
市内小学校 28 校、中学校 2 校 

長崎県学校保健・学校

安全研究協議大会〔諫

早市大会〕 

H30.11.22 校長.教諭.学校医.学
校歯科医 .学校薬剤

師.PTA.諫早市.教育

委員会 

学校保健に関する研究発表、講演 

大村市 

乳幼児すくすく健康相

談 

年 12 回 乳幼児とその保護

者 

歯科相談 

59 人 

次世代むし歯予防対策

事業 

年 66 回 1 歳 6 か月児及び 3

歳児健診受診者 

フッ化物塗布 

1,682 人 

毎週 5回 市内の保育所、幼稚

園及び認定こども

園に在籍する園児

（4 歳児及び 5 歳

児）であって保護者

の同意があるもの 

フッ化物洗口 

実施園 33 園 

実施者数 1632 人 

フッ化物洗口推進事業 週１回 市内小学生 むし歯予防のさらなる促進と生涯を通

じた歯の健康づくりに対する保護者及

び児童の意識の高揚を図る。 

平戸市 

乳児個別歯科保健指導 23 回 生後 6か月から8ヶ

月の乳児 

歯科衛生士による個別歯科保健指導

（乳児健診併設） 

フッ化物塗布事業 通年 1 歳 6 か月児健診後

から 4歳未満 

1 歳 6 か月健診でのフッ化物塗布（197

人）及び医療機関委託（361 人）＊大島・

度島地区のみ希望者には乳幼児健診の

際に塗布実施（18 人） 

フッ化物洗口事業 

（保育所・幼稚園） 

通年 市内の保育所・幼稚

園に通園している

4･5 歳児 

フッ化物洗口週 5回法 

（23/23 施設実施） 

フッ化物洗口事業 

（小学校） 

通年 小学校 フッ化物洗口週１回法 

（17/17 施設実施） 

フッ化物洗口事業 

（中学校） 

通年 中学校 フッ化物洗口週１回法 

（2/9 施設実施） 

 
  



市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

松浦市 

幼児歯科相談 年 6回 １歳から就学前 フッ化物塗布 

フッ化物洗口事業（保

育所・認定こども園） 

通年 市内の保育所・認定

こども園に通園し

ている４・５歳児 

フッ化物洗口週５回法（13/14 施設実

施） 

フッ化物洗口事業（小

学校） 

通年 小学校（学童） フッ化物洗口週１回法（9/9 施設実施） 

対馬市 

よい歯の教室 18 保育所入所児およ

び幼稚園児とその

保護者・職員 

媒体を活用したう歯予防教育、染め出

し、ブラッシング指導など 

もうすぐ一年生 17 同上 同上 

フッ化物塗布事業 19 1.6 歳児 2 歳児 3 歳

児歯科健診対象児

の希望者 

 

お口の健康教室 

 

2 あっぷるかみつし

ま、地域子育て支援

センター 

幼児期の歯の健康について 

壱岐市 

乳幼児歯科相談事業 12 回 0 歳～就学前の児 ・フッ化物塗布（1 歳 6 か月健診後～3

歳児健診まで）・口腔チェック、ブラッ

シング指導  来所者：435 人 

歯なまる教室 通年 幼稚園児・認可保育

園・保護者 

歯の話・ブラッシング指導・あいうべ

体操 

フッ化物洗口 幼稚園・認可

保育所：週 5

回法 

4・5 歳児（幼稚園・

認可保育所希望者） 

フッ化物洗口 

フッ化物塗布事業 通年 3 歳児健診終了者 歯科医院で無料フッ化物塗布券を郵送

して定期管理の勧め（1 人 1 回）受診

率：45% 

五島市 

ピカピカ歯っぴー教室 29 回 保育園・幼稚園の 4，

5 歳児 

むし歯予防講話 

染め出しブラッシング指導 

延 606 人 

フッ化物洗口 通年 保育園・幼稚園の 4，

5 歳児（希望者） 

小学生（希望者） 

フッ化物洗口 

2 歳児健康相談 18 回 ２歳児及び保護者 むし歯予防講話 

染め出しブラッシング指導 

保健指導・栄養指導 

幼児歯科相談 3 回 カリエスハイリス

ク児 

ブラッシング指導・ＲＤテスト・フッ

素塗布など 

歯科保健担当者研修会 １回 保育園・幼稚園歯科

保健担当者 

幼児期のむし歯予防とフッ化物の応用

について 

参加者 19 名 

西海市 

乳幼児相談（歯科指導） 48 回／年 乳幼児・妊産婦 48 開設 延 312 人 

フッ化物洗口 通年 市内小中学校、保育

所、幼稚園 

中学校１校、全小学校、保育所幼稚園

19 園 

フッ化物歯面塗布 16 回／年 1.6 健診受診者のう

ちの希望者 

165 人 

 



市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

雲仙市 

赤ちゃん健康相談 47 回 乳児 歯科衛生士による個別相談 

356 人/47 回 
乳幼児フッ化物塗布事

業 
1 人当たり 

2 回/年 

51 回 

H26.4.2 

～H30.4.1 生 
医療機関でのブラッシング指導及びフ

ッ化物塗布 

自己負担金：500 円/回 

1 回目：369 人 2 回目：171 人 

1 歳 6 か月児健診・2 歳児親子歯科健

診・3歳児健診での歯科衛生による歯科

保健指導及びフッ化物塗布 

フッ化物塗布実績 

1 歳 6 か月児：272 人/17 回 

3 歳児：279 人/17 回 

2 歳児：244 人/16 回 

フッ化物洗口推進事業   保育所・認定こども園等：19 園 

小学校：全 19 校 

中学校：1校/7 校 

南島原市 

乳児相談 H30.4.1～

H31.3.31 

6～7 ヶ月

児：36 回 

10～11 ヶ月

児：36 回 

乳児相談参加者 

 

歯科衛生士による指導 

6～7 ヶ月児：集団ブラッシング指導

(249 人)、個別相談(2 人) 

10～11 ヶ月児：集団ブラッシング指導

(256 人)、個別相談(149 人) 

幼児フッ化物塗布事業 H30．4.1～

H31．3.31 

1～3 歳児 指定歯科医院でのフッ化物塗布（2 回）、

ブラッシング指導（1回目のみ） 

H30 実績：1 回目 585 人（49.37％） 

2 回目 364 人（30.72％） 

南島原市フッ化物洗口

推進事業 

H30.4.1～

H31.3.31 

市内保育所（園）・

幼稚園に在籍する

4･5 歳児、小学生及

び中学生 

各施設でのフッ化物洗口実施への支

援。市からは薬剤やボトル等支給。 

H30 実績 

保育所(園)・幼稚園 29／31 園 

小学校 15／15 校 

中学校 4／8 校 

長与町 

お誕生相談 12 回/年 1 歳 対象 402 名中 247 名実施 

フッ化物塗布事業 12 回/年 1.3 歳、2.3 歳、2.9

歳 

対象 1243 名中 601 名実施 

フッ化物洗口事業 通年 町内保育所 8か所、

幼稚園 2 園、小学校

5 校 

対象保育園児 331 名中 204 名実施 

対象幼稚園児 222 名中 216 名実施 

対象小学生 2353 名中 2254 名実施 

小学校歯科健康教育

（歯科衛生士による講

和・ブラッシング指導

等、健康ながよ 21 推進

員専門委員のブラッシ

ング補助） 

7 月～12 月

（12 回） 

長与町内小学校5校

の小 3～小 4 

長与町内小学校 5校各 1学年 407 名 

時津町 無 

東彼杵町 無 

 



市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

川棚町 無 

波佐見町 

乳児健康相談 12 回 9～10 か月児 歯科保健指導 

2 歳児歯科健診 6 回 2 歳 4～7 か月児 歯科診察・フッ素塗布(希望者)・ブラ

ッシング指導・歯科保健指導・栄養指

導等 

5 歳児健診 6 回 5 歳児 歯科診察・フッ素塗布(希望者)・ブラ

ッシング指導・歯科保健指導・栄養指

導等 

小値賀町 

フッ化物洗口 通年 こども園（年中・年

長児）、小学生、中

学生 

こども園：週 5日法、小・中学校：週 1

回法 

フッ素塗布＆ブラッシ

ング指導 

年 4回 1 歳～年少児まで 9 月（30.6％）、12 月（30.9％）、3 月

（28.3％） 

親子むし歯予防教室 年 1回ずつ 1 歳～年長児とその

保護者 

前年度 3 歳児歯科検診むし歯ゼロ児表

彰、モデルブラッシング、ブラッシン

グ指導、保健師・栄養士歯科講話（子

ども 19 名、保護者 18 名参加） 

小学3年生とその保

護者 

染め出し、ブラッシング指導（児童 10

名、保護者 10 名） 

みつば会による出前講

座 

年 1回 小学 6年生  【講話】歯周病について 

【演習】ブラッシング・フロス指導 

中学校全校生徒 【講話】噛むことの効能、スポーツ歯

学 

【演習】咀嚼ガムテスト 

佐々町 

1 歳児歯科教室 通年 1 歳から 1歳 2か月 歯科医師による歯科保健講話、フッ化

物歯面塗布 

幼児歯科健診 通年 2 歳・2 歳 6か月・3

歳 

フッ化物歯面塗布 

集団フッ化物洗口事業 通年 幼保：年中・年長児 

小・中学校：全学年 

フッ化物洗口 

新上五島町 フッ化物洗口推進事業 
通年 保育所・幼稚園・小

学校 

フッ化物洗口 

健康教育 14 回 保育所・幼稚園 むし歯予防についての健康教育 

 

  



（２）平成 30 年度 県歯科医師会・郡市歯科医師会における乳幼児期・学童期歯科保健事業 

歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

県歯 

保育所.幼稚園歯科健

診データ収集、集計 

通年 県下全保育所.幼稚

園 

県下の乳幼児の歯科疾患状況把握のため

実施 

歯・口の健康に関する

図画・ポスターコンク

ール 

 幼稚園(幼稚園型及

び幼保連携型認定

こども園を含む).

小学校.義務教育学

校.中学校.中等教

育学校.高等学校.

特別支援学校の幼

児、児童生徒の作品 

応募総数 

幼稚園の部：1点 

小学校低学年の部：7点 

小学校高学年の部：7点 

中学校の部：5点 

特別支援学校の部：4点 

 

うち入賞(佳作)5 点 

歯・口の健康に関する

標語コンクール 

 小学校1年生～中学

校 3 年生(特別支援

学校児童生徒も含

む) 

応募総数 4点 

学校歯科医生涯研修制

度基礎・更新研修会 

H30.10.20 

H31.2.9 

会員 日本学校歯科医生涯研修制度に基づく研

修を対馬市、大村東彼で実施 

長崎市 

学校歯科医部会・ 

研修会 

H30.4.24 会員（学校歯科医 

・園嘱託歯科医） 

部会：①平成 29 年度長崎市内小・中学

校・高校歯科健診集計報告 

②日本学校歯科医会への入会案内 

研修会：演題：『成長期の歯と口の健康』 

講師：長崎大学大学院医歯薬学総合研究

科小児歯科学分野 教授 藤原 卓先生 

フッ化物洗口推進に関

する協議会 

H30.6.29 出席者：長崎私立幼

稚園協会・長崎市保

育会・長崎市市民健

康部兼こども部 

フッ化物洗口実施状況の現状と未実施施

設への周知等について意見交換 

幼稚園・保育所・学校

でのフッ化物洗口推進

に関する研修会 

H30.7.27 会員（学校歯科医 

・園嘱託歯科医） 

幼稚園・保育所施設

関係者 

説明：①長崎市フッ化物洗口推進事業に

ついて 

(長崎市市民健康部兼こども部 次長 原

口尚久先生) 

研修会：演題：『幼児から中学生までのフ

ッ化物洗口の重要性について』 

講師：長崎県歯･口腔の健康づくり推進ア

ドバイザー 田浦勝彦先生 

佐世保市 

保育所・幼稚園職員対

象フッ化物洗口研修会 

H30.7.31 佐世保市内フッ素

洗 口 未 実 施 保 育

園・幼稚園 

 

フッ化物洗口に関する説明、質疑応答 

フッ化物洗口液作成・実習 

助成金交付手続きについて 

講師：川原光正 

実習：佐世保市保健福祉部健康づくり課

歯科衛生士 北野久枝・志方朗子 

「よい歯」の小学 6 年

生コンテスト 

H31.2.16 審査の結果、22 名中

上位 5名を表彰 

主催：歯科医師会、市教育委員会 

よい歯の表彰・子ども期歯科保健研修会

にて表彰(H30.8.4 審査) 

学校歯科医・園歯科医

ならびに各種健診事業

協力歯科医合同研修会 

H31.3.4 園・学校歯科医 講師：子ども期歯科保健委員会副委員長 

松永知己 

出席者：71 名 



歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

佐世保市 

フッ化物塗布実施歯科

医院 

通年  協力歯科医院：77 医院 

フッ化物洗口剤処方指

示書協力歯科医院 

通年  1.6 歳児、3 歳児検診時にフッ化物洗口指

書を受診者に発行 

協力歯科医院：73 医院 

島原南高 

歯科保健図画コンクー

ル 

1 回 園児 歯・口の健康に関する図画を提出しても

らい、各賞を表彰 

良い歯の優秀園表彰 1 回 幼稚園・保育園 歯科疾患の予防と処置を推進し園児の健

康増進に寄与している優れた保育園・幼

稚園を表彰し、圏域の歯科保健の益々の

発展向上を図る 

よい歯の健康優良児表

彰 

1 回 平成 26 年 4 月 2 日

より平成27年4月1

日生まれの小児 

4 から 6 歳は第 1 大臼歯の萌出時期で、

う蝕の予防と健全な永久歯の歯列や口の

機能の育成の普及啓発を目的にう蝕がな

い子を表彰する 

幼稚園・保育園健診の

集計分析 

 園児  

学校健診の集計分析と

学校歯科保健への取り

組みの検討 

 学生  

諌早市 

いい歯の学校・園表彰 １回 幼稚園・保育園 

小学校 

「いい歯の日いさはや」にて 1 校 2 園表

彰 

5 歳児歯の健康優良児

コンテスト 

１回 市内に居住する 

むし歯のない 

H25.4.2 ～ H26.4.1

生まれの幼児 

「いい歯の日いさはや」にて実施、表彰 

応募数 97 名 

歯･口の健康に関する

図画コンクール 

１回 園児 「お口の健康ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ」にて応募作品展

示、審査 

応募数 20 園 406 点 

「いい歯の日いさはや」にて表彰、入賞

作品の展示 

歯・口の健康に関する

図画・ポスターコンク

ール 

1 回 市内小学生 審査会 H30.7.19 

応募数 5 校 36 点 

「いい歯の日いさはや」にて表彰、入賞

作品の展示 

学校歯科医研修会 H31.1.25 会員、学校歯科医 来年度の学校歯科健診における注意事項

等の説明と学校歯科医の健診精度を高め

るための研修。 

参加者 25 名 

学校健診における永久

歯の状況調査 

 市内小･中･高･特別

支援学生 

 

大村東彼 

年中児むし歯ゼロコン

テスト 

1 回 市内・郡内の年中児 歯科医院より 2 名まで推薦 

お口の健康フェスティバルで表彰（50

名） 

 
  



歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

大村東彼 

歯・口の健康に関する

図画・ポスターコンク

ール 

1 回 市内・郡内の小学

生・中学生 

応募数 538 名 

「おおむら健康・福祉まつり」において

入選作品 54 点を展示し、各部門最優秀賞

受賞者 4 名の表彰式を行った 

歯・口の健康啓発標語

コンクール 

1 回 市内・郡内の小学

生・中学生 

応募数 620 名 

「お口の健康フェスティバル」において

優秀作品を展示（9 作品） 

西彼 

歯科健診・相談 H30.6.10 バイオパーク来場

者 

歯っぴースマイルフェスティバル 

学校歯科研修会 H31.3.15 会員・学校歯科医 学校歯科健診における注意事項等の説明

と学校歯科医の健診精度を高めるための

研修 

北松 
歯科相談・フッ化物洗

口体験 

H30.10.21 

H30.10.28 

一般市民、来場者

（平戸市・松浦市） 

お口の健康フェスティバル 

福江南松 

歯科健診・歯並び相談 H30.6.10 五島市市民 歯ッピーフェスティバルにて 

5 歳児歯の健康優良児

コンテスト 

H30.6.24 新上五島町の5歳児 歯ッピーフェスティバルにて表彰 

歯と口の健康に関する

図画コンテスト 

H30.6.24 新上五島町の幼児

児童 

歯ッピーフェスティバルにて表彰 

対馬市 

5 歳児の歯の健康優良

児の表彰 

1 回 市内に居住し保育

所・幼稚園の歯科健

診の結果、う歯のな

い 5歳児 

表彰状と記念品贈呈 

よい歯と口の学校表彰 1 回 市内の小・中・高等

学校 

 

歯・口の健康に関する

図画・ポスターコンク

ール 

1 回   

壱岐市 

デンタルワークショッ

プ壱岐 2018 

H30.6.24 歯科保険従事者 講演会受講研修会 

壱岐いきお口の健康ま

つり 

H30.6.24 一般市民 啓発、健診、保健指導、予防処置等の事

業 

 
 
 



２．成人期（妊産婦・事業所）歯科保健事業 

（１）平成 30 年度 市町における成人期歯科保健事業 

市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

長崎市 無 

佐世保市 

成人歯科健診 通年 佐世保市民 500 円の自己負担で歯科健診を行って

いる 

成人歯科健診（節目健

診） 

通年 40・50・60 歳の佐世

保市民 

40・50・60 歳の佐世保市民に成人歯科

健診無料クーポンを郵送している 

成人歯科健診（妊産婦） 通年 佐世保市在住の妊

産婦 

500 円の成人歯科健診を利用して年齢

制限無し・負担金無しで行っている 

島原市 成人歯科相談 通年（15 回） 64 歳以下 歯科相談・ブラッシング指導（計 43 人） 

諫早市 

妊娠届出時の歯科相談 通年 妊婦 妊娠届出時に歯に関する相談を実施 

925 人 

妊婦歯科健診 通年 妊婦 指定医療機関で健診・保健指導 247

人 

歯科相談 通年 54 回 乳児のいる保護者 乳児相談時に歯科相談実施 

1,100 人 

大村市 

歯周疾患検診 通年 18～74 歳市民 歯科医院にて受診 

受診者数 166 人 

新しい成人歯科健診 年 2回 

6 月：お口の

健康フェステ

ィバル 

10 月：健康福

祉まつり 

18 歳以上市民 受診者数 163 人 

平戸市 無 

松浦市 無 

対馬市 

お口の健康教室 3 あっぷるかみつし

ま、地域子育て支援

センター、鶏鳴小学

校保護者 

歯周病についての講話 

ブラッシング指導 

成人歯科健診事業 年間 19 歳以上の者で、特

に妊婦とその夫 

歯周疾患及びう歯の予防、早期発見、

治療を目的に受診勧奨 

壱岐市 

生活歯援プログラム事

業 

通年 生活習慣病予防の

出前講座や健康教

育を受講される方 

生活習慣病予防の出前講座や健康教育

を受講される方に、お口のアンケート

を記載してもらい回収する。後日デー

タを入力後、総評で結果を郵送。判定

結果が受診勧奨になっているハイリス

クの方には歯科医院へ受診勧奨促す。

受講者（アンケート記入者）：90 人 

五島市 
母親教室 4 回 妊産婦 歯科に関するミニ講話 

延 39 人 

西海市 

生活歯援プログラム

を用いた歯科相談 

7 回 総合健診(特定健

診・がん検診等)受

診者 

871 名が生活歯援プログラム(問診

票)を記入。 

その内 803 名に歯科衛生士による歯

科相談を実施。 



市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

雲仙市 

パパママひろば 4 回 妊婦とその家族 歯科衛生士による妊娠中の歯の手入れ

及び赤ちゃんのむし歯予防についての

講話 参加人数：42 人 

歯科相談 43 回 健診受診者 集団特定健診会場での歯科衛生士によ

る相談 

相談者：898 人 

食生活改善推進員養成

講座 

1 回 養成講座受講生 歯科衛生士による講話とブラッシング

指導 

南島原市 

お口の健康相談 H30.5～9 月 集団健診受診者 歯科衛生士による個別口腔ケア指導・

歯科相談 

H30 実績：2,240 人/3,737 人 

市内 8会場で実施 

長与町 

母子手帳交付 通年 妊婦 歯科保健指導（妊娠届出者 385 名、転

入 32 名） 

パパママ学級 年 6回 妊婦とその家族 フッ素ジェルの無料配布 

（父親 60 名、妊婦 69 名） 

地区組織活動定例会で

の歯科健康教育 

年 3回 食生活改善推進員

健康づくり推進員、

健康ながよ 21 推進

専門員 

各協議会で歯科衛生士による健康教育

実施 

時津町 無 

東彼杵町 無 

川棚町 無 

波佐見町 

母親学級(母子手帳交

付) 

24 回 妊婦 歯科保健指導 

成人歯科保健指導 30 回 19 歳以上 特定健診と同時実施 

町民文化祭 1 回 希望者 歯科コーナーを設置 

小値賀町 

小値賀町歯科講演会

（子どもの歯科） 

年 1回 こども園～高校ま

での保護者、地域ボ

ランティアグルー

プ、一般住民など 

【講演】「食育と歯の関係性」 

【体験】口唇圧・咀嚼機能検査 

講師：俣野正仁先生（長崎県歯科医師

会理事） 

小値賀町歯科講演会

（一般住民および医

療・介護スタッフ向け） 

年 1回 一般住民、医療・介

護施設スタッフ、地

域ボランティアグ

ループ 

 

【施設訪問】食事状況・口腔ケアの観

察・指導、個別歯科相談 

【講演】「高齢期の歯科」 

【体験】舌圧計・口唇圧・口内水分検

査、咀嚼機能検査 

講師：俣野正仁先生（長崎県歯科医師

会理事） 

就学時健診時歯科専門

職者による出前講座 

年 1回 就学前の児の保護

者 

「おやつの与え方、むし歯予防、フッ

化物洗口」 

講師：中村茂先生（小値賀歯科診療所） 

佐々町 無 

新上五島町 無 

 

  



（２）平成 30 年度 県歯科医師会・郡市歯科医師会における成人期歯科保健事業 

歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

長崎県 

長崎県市町村職員共済

組合お口のチェック事

業 

H30.5.1～ 

H31.3.31 

長崎県市町村職員

共済組合の組合員

及び被扶養者(中学

生以上) 

口腔診査及び口腔衛生指導 

受診者数：1,309 人 

地方職員共済組合長崎

県支部歯科健診事業 

H30.6.1～ 

H31.2.28 

地方職員共済組合

長崎県支部の組合

員であり、当該年度

の4月1日時点で19

歳、23 歳、28 歳、

33 歳、38 歳、43 歳、

48 歳、52 歳、58 歳、

63 歳、68 歳に達す

る者 

口腔診査及び口腔衛生指導 

受診者数：256 人 

全国健康保険協会長崎

支部と長崎県歯科医師

会との連携による歯科

健診事業 

H30.11.1～ 

H31.1.31 

全国健康保険協会

長崎支部が選定す

る県内の事業所に

勤務する被保険者 

口腔診査及び口腔衛生指導(生活歯援

プログラム) 

受診者数：127 人 

生活歯援プログラム研

修会 

H30.9.8 

H31.1.26 

会員、スタッフ 『「あなたと会えて良かった」～関わっ

た方と共に倖せになるために～』 

講師：長崎県歯科衛生士会理事 栗山

雅子 

 

成人歯科保健対応かかりつけ歯科医機

能強化研修事業にて福江南松、島原南

高で実施 

H30.11.21 

H31.3.13 

市町、事業所、施設

等の保健関係者 

『「健口が全身の健康につながる」―健

康長寿をめざしてー新しい歯科健診

「生活歯援プログラムについて」』 

講師：長崎県歯科衛生士会理事 栗山

雅子 

成人歯科保健対策向上研修事業にて西

彼、福江南松で実施 

長崎市 

歯科健診協力歯科医部

会・研修会 

H30.10.25 会員 演題：『「食」を軸にした乳幼児期から

の口腔育成～口腔機能発達不全症への

取り組み～』 

講師：矯正・小児ひまわり歯科（宮崎

市開業）院長 柿崎陽介先生 

佐世保市 
各種歯科健診協力医研

修会 

H31.3.4 各種歯科健診協力

医 

各種歯科健診内容研修 

島原南高 無 

諌早市 無 

大村東彼 

新しい成人歯科健診 H30.06.09 

H30.10.06 

18 歳以上の大村市

民 

お口の健康フェスティバル大村市健康

福祉まつり 

受診者数 180 名 

西彼 
生活歯援プログラム H30.06.10 バイオパーク来場

者 

歯っぴースマイルフェスティバル 



歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

北松 
お口の健康フェスティ

バル（平戸・松浦） 

H30.10.21  一般市民（来場者） 生活歯援プログラムを用いた歯科保健

指導 

福江南松 

生活歯援プログラムを

用いた歯科健診 

H30.06.10 五島市市民 歯ッピーフェスティバル 

にて 

歯科健診、歯科相談 H30.11.04 新上五島町町民 上五島病院主催健康祭り内歯科ブース

にて 

対馬市 無 

壱岐市 
壱岐いきお口の健康ま

つり 

H30.6.24 一般市民 啓発、健診、保健指導等の事業 

 



３．高齢者（要介護者）歯科保健事業 

（１）平成 30 年度 市町における高齢者（要介護者）歯科保健事業 

市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

長崎市 

口腔ケア指導事業 

「歯つらつ健康教室」 

72 回 市民 

(市内にお住いの概ね

65 歳以上で構成され

る団体の方々) 

口腔機能評価・口腔衛生評価・歯科衛生士に

よる講話と実習等 

Ｈ30 年度 67 会場 72 回 

 延べ参加者数 1,420 名 

佐世保市 

佐世保地域リハビリテ

ーション広域支援セン

ター研修会 

H30.11.17 

 

佐世保市施設職員 テーマ「効率的な口腔ケアを目指して」 

講師：太田信敬（医療福祉委員会委員） 

参加人数：65 名 

島原市 

成人歯科相談 

 

通年 

（16 回） 

65 歳以上 歯科相談・ブラッシング指導（H30 年度 88

人） 

高齢者ふれあいサロン 通年 

（23 回） 

地域の高齢者ふれ

あいサロン参加者 

歯科衛生士による健康教育 

（H30 年度 347 人） 

諫早市 

口トレ教室 

（一般介護予防教室） 

4 月～3月

（60 回） 

おおむね 65 歳以上

の高齢者 

諫早市歯科医師会と長崎県歯科衛生士会で作

製した、諫早市版の口腔機能向上プログラム

を使用した口トレ教室。 

60 回 参加延べ 407 人 

大村市 

口腔ケア訪問指導 H30～

H31.3 

(延)563 人

97 回 

65 歳以上の高齢者 

 

事業所職員 

訪問(実)74 件(延)183 件 

出前講座 12 回 163 人 

楽笑会 6 回  153 人 

事業所職員向け口腔ケア講座 5 回(延)64 人 

＊楽笑会・出前講座：口腔内細菌・オーラル

フレイルが全身に及ぼす影響についての講話 

出前講座 

楽笑会 

事業所職員向け口腔ケ

ア講座 

平戸市 
地域を支えるサポータ

ー養成講座 

１ 地域住民 歯科衛生士による講話 

（参加者数 11 名） 

松浦市 

介護予防教室 通年 

週１回 

（72 回） 

65 歳以上の高齢者

（事業対象者） 

口腔体操等の口腔機能向上プログラムを実施

（運動器機能向上や認知症予防等の介護予防

プログラムと併せて複合的に実施） 

参加者：延 427 人 

出前講座 ３回 65 歳以上の高齢者 保健師等による講話、口腔体操等の実施 

参加者：72 人 

対馬市 

お口の健康教室  ふれあいいきいき

サロン（厳原町） 

歯磨き・嚥下体操等の指導 

63 名 

在宅訪問歯科診療事業 年間 寝たきり・障害者 訪問歯科診療実績 

実人員 17 延人員 52 

壱岐市 

はつらつ元気塾定例 3 おおむね 65 歳以上

の方 

講話・健口体操（あいうべ体操） 

はつらつ元気塾 

出前講座 

15 老人クラブ・高齢者

サロン 

講話・健口体操（あいうべ体操） 

介護予防教室 8 老人クラブ・高齢者

サロン 

認知症に関連した講話 

基本チェックリストハ

イリスク者指導 

7 名 A 型通所サービス利

用者 

電話で訪問約束等を行い。口腔チェックを行

う。（電話で受診勧奨等行った。） 

五島市 無 

 
  



市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

西海市 

介護予防・日常生活支

援総合事業、通所型サ

ービス A 事業及び介護

予防普及啓発事業にお

ける歯科健康教育・指

導 

通所型サ

ービス

A20 回 

普及啓発

事業 14

回 

65 歳以上の高齢者、

通所型サービスA利

用の高齢者 

・通所型サービス A事業では、個別支援・評価

及び集団 

・指導歯科保健に関する講話、かみかみ百歳体

操指導など 

・家庭訪問による歯科指導 

雲仙市 

歯周病予防健診 随時 H30 年度に 65 歳、70

歳の方 

島原南高地区の指定歯科医院での個別健診 

（平成 30 年度 37 人） 

介護予防教室 27 回 一般高齢者 歯科衛生士による口腔ケアの指導及び嚥下機

能向上のための説明と実践（平成 30 年度 325

人） 

歯科相談 46 回 65 歳以上 集団特定健診会場にて歯科衛生士による相談

（平成 30 年度 610 人） 

南島原市 

歯周病予防健診 随時 65～74 歳 島原南高地区の指定歯科医院での個別健診 

（平成 30 年度 109 人） 

歯科相談 46 回 65 歳以上 集団特定健診会場にて歯科衛生士による相談

（平成 30 年度 1585 人） 

介護保険地域支援事業

（老人クラブ・介護予

防自主グループ等へ歯

科健康教育・歯科相談） 

8 回 一般高齢者 歯科衛生士による介護予防とお口の健康につ

いての講話等（平成 30 年度 89 人） 

長与町 
一般介護予防事業 不定 地域住民団体（老人

クラブ・サロン） 

・「お口の健康について」4 回実施 歯科衛生

士 参加者 117 名 

時津町 無 

東彼杵町 

通所型サービスＣ事業 3 回 事業対象者(基本チ

ェックリスト該当

または要支援 1・2) 

個別指導 9 名 

集団指導 47 名 (重複あり) 

川棚町 サポーター養成講座 1 サポーター養成者 歯科衛生士による口腔に関する話 7 人 

波佐見町 無 

小値賀町 無 

佐々町 無 

新上五島町 無 

 

 

  



（２）平成 30 年度 県歯科医師会・郡市歯科医師会における高齢者（要介護者）歯科保健事業 

歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

県歯 

長崎県後期高齢者医

療広域連合お口“いき

いき”健康支援（口腔

ケア）事業 

 長崎県内在宅の被

保険者（75 歳以上

の後期高齢者で医

療機関や介護施設

等に入院、入所中の

方を除く） 

問診、口腔内の診察及び清掃、口腔機能向上

のための訓練、セルフケアの指導 

受診者数：1,410 人 

在宅歯科医療従事者

研修会(アドバンスコ

ース) 

H30.9.15 会員、スタッフ 「外来診療の中で在宅でも出来る？義歯治

療」 

講師：長崎大学病院義歯補綴治療室助教 黒

木唯文 

「訪問診療で取り組む歯周治療」 

講師：長崎大学病院医療教育開発センター准

教授 鵜飼 孝 

平成 30 年度多職種連

携研修会  

H30.11.20 会員およびスタッ

フ 

県央保健所 

大村市 

大村市医師会 

大村市在宅医療サ

ポートセンター 

大村東彼薬剤師会 

大村市介護支援専

門員連絡協議会 

大村市訪問介護ス

テーション連絡協

議会 

大村市在宅ケアセ

ミナー 

長崎県歯科衛生士

会 

「地域包括支援センターにおける歯科衛生

士の活動」 

講師：大村市地域包括支援センター歯科衛生

士 松尾真由美 

「在宅医療の現場から〜口腔内の状況と問

題点〜」 

講師：大村東彼訪問看護師ステーション連絡

協議会会長 竹下敬子 

「要介護者への口腔ケアに関する活動と問

題点」 

講師：長崎県歯科衛生士会大村東彼支部副支

部長 田中朝子 

「地域歯科医療連携室・お口のチェックシー

ト・デンタルネットについて」 

講師：長崎県歯科医師会地域福祉委員会委員 

角 徹 

グループディスカッシ（症例検討会） 

まとめ（質疑応答） 

参加者 115 名 

長崎口のリハビリテ

ーション研究会県北

地区実務者研修会 

H30.12.2 長崎口のリハビリ

テーション研究会

会員、県内医療関係

者及び介護関係者 

「自助具について」（講義） 

講師：長崎県作業療法士会 池田朋代 

「自助具について」（実習） 

講師：長崎県作業療法士会 光岡昭人 

「見直してみよう口腔ケア」（講義） 

講師：長崎県看護協会 原口佳寿美 

長崎口のリハビリテ

ーション研究会「長崎

口のリハ塾」 

H31.3.10 長崎口のリハビリ

テーション研究会

会員、県内医療関係

者及び介護関係者 

「口から味わって食べられる事の大事さと

薬剤支援」 

講師：今泉調剤薬局宮田町店 松本隆治 

「お薬との上手な付き合い方～副作用の予

防法からお薬手帳活用方法まで～」 

講師：友愛薬局サンクル店 中川勝憲、かま

ち薬局元町店 蒲地祥尚 

 
  



歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

県歯 

長崎口のリハビリテ

ーション研究会県南

地区実務者研修会 

H31.3.21 長崎口のリハビリ

テーション研究会

会員、県内医療関係

者及び介護関係者 

総論「医科からみた、在宅療養における多職

種連携の重要性について」 

講師：阿保外科医院副院長 阿保貴章 

各論(症例呈示と事例検討) 

「重度の認知症を有する、摂食嚥下機能障害

の事例」 

長崎市 

在宅寝たきり者及び

在宅障害者歯科保健

事業 

通年 市民 病院･施設･在宅への訪問歯科診療 

Ｈ30 年度 申込件数 790 件 

[長崎県後期高齢者医

療広域連合委託事業]

在宅要介護者訪問口

腔保健モデル事業 

6 月～2月 広域連合の被保険

者のうち、在宅要介

護者（原則的に要介

護２以上）で、歯科

健診を受診するた

めにひとりで出向

くことが困難な高

齢者 100 名 

※医療保険や介護

保険において歯科

に関する管理を受

けている者を除く 

歯科衛生士が訪問し、誤嚥性肺炎等の疾病を

予防するためのスクリーニング（清掃状況・

ADL・食事状況）及び口腔ケアや保健指導を

行う。 

訪問は原則 2 回（1 回目の指導の結果、2 回

目の訪問時に改善の評価を行う。） 

 

H30 年度 

 申込件数 10 件 

実績件数  8 件 

佐世保市 

歯の健康優良高齢者

コンテスト 

H30.6.3 審査結果 24 名中上

位 7名 

デンタルフェスティバルにて表彰 

（H30.5.16 審査） 

させぼ健康と福祉フ

ェスティバル 

H30.11.18 誰でも参加可 講演 

演題「噛めるお口は健康づくりの第一歩」 

講師：長崎大学大学院歯学総合研究科口腔保

健学准教授 福田英輝先生 

他、共催団体によるブース出展、薬物乱用防

止ポスター表彰等 

主催：くちから食べる楽しみを支援する協議

会 

参加人数 

・歯科医師会ブース 73 名 

・薬剤師会ブース 97 名 

・看護ブース 55 名 

・ケアマネ協 70 名 

島原南高 

高齢者栄養口腔ケア

研修会 

H30.7.7 看護職・介護職・行

政職他 

歯科医師会、歯科衛生士会、栄養士会、広域

支援センターが合同で、栄養・口腔ケアにつ

いて講演、実習を行う。参加者 39 名 

諌早市 

訪問歯科協力医研修

会 

H31.2.15 会員、協力医 平成30年 12月長崎県歯科医師会作成の訪問

診療算定ﾏﾆｭｱﾙを用い、訪問診療をこれから

始める先生方が困らないような、また少しで

も訪問診療へ前向きになれるような研修会 

参加者 14 名 

大村東彼 

大村市 8020 コンテス

ト表彰式 

H30.10.14 大村市民 おおむら健康・福祉まつりで 8020 達成者を

表彰する。 

川棚町 8020 表彰式 H30.09.17 川棚町民 川棚町の敬老の日のイベントにおいて表彰

する。 



歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

大村東彼 

波佐見町 8020 表彰式 H30.10.28 波佐見町民 波佐見町民文化祭において表彰する。 

東彼杵町 8020 表彰式 H30.11.25 東彼杵町民 東彼杵町すこやかフェスタの日に記念品を

進呈する。 

西彼 
西彼地域歯科介護連

携推進研修会 

H30.8.30   

北松 
お口の健康フェステ

ィバル（平戸・松浦） 

H30.10.21 一般市民（来場者） 生活歯援プログラムを用いた歯科保健指導 

福江南松 

生活歯援プログラム

を用いた歯科健診 

H30.06.10 五島市市民 歯ッピーフェスティバルにて 

地域包括フェスタ 

口腔ケアブース参加 

H30.12.15 一般高齢者とサポ

ート関係 

フレール対策支援 

歯の健康優良高齢者

コンテスト 

H30.06.24 新上五島町の高齢

者 

歯ッピーフェスティバルにて 8020 を達成し

た高齢者を表彰する。 

対馬市 無 

壱岐市 
壱岐いきお口の健康

まつり 

H30.6.24 一般市民 啓発、健診、保健指導等の事業 

 



４．障害者歯科保健事業 

（１）平成 30 年度 市町における障害者歯科保健事業 

市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

長崎市 

長崎市障害者等歯科医

療技術者養成事業 

年 1回 

(研修会 2

回・見学実

習 2か所) 

市内の歯科衛生士 障害(児)者･要介護者に対する歯科保健医療

に対応できる歯科衛生士の育成 

H30 年度  

延べ参加者数 81 名 

ハートセンターでの歯

科健診及びフッ化物塗

布 

5 回 長崎市障害福祉セ

ンター(ハートセン

ター)のさくらんぼ

園契約児等 

H30 年度  

歯科健診：61 名 

フッ化物塗布：31 名 

佐世保市 

佐世保市障害者歯科健

診・相談事業 

H30.6.27 

H30.11.28 

佐世保市内の障害

者 

佐世保市保健福祉部健康づくり課、佐世保市

歯科医師会による障害者向け歯科健診 

担当歯科医師：佐世保市歯科医師会医療福祉

副委員長 德富健太郎 健診者数：4名 

担当歯科医師：佐世保市歯科医師会医療福祉

委員 寺﨑俊憲 健診者数：2名 

島原市 無 

諫早市 無 

大村市 無 

平戸市 無 

松浦市 無 

対馬市 

口腔衛生訪問指導 必要時 障害者 1.在宅障害者 3 名 

2.ほのぼの(旧知的障害者通所授産施設)46 名 

在宅訪問歯科診療事業 年間 寝たきり・障害者 訪問歯科診療実績は高齢者と合算 

訪問歯科指導 10 月、3

月、その他

必要時 

障害者宅及び通所

施設 

嘱託歯科衛生士による訪問口腔衛生指導 

参加者数 10 名 

壱岐市 無 

五島市 無 

西海市 無 

雲仙市 無 

南島原市 無 

長与町 

長与手話サークル健

康教室 

1 回 13 名（町内聴覚障

害者・サークル会

員） 

歯科健康講和、うがいの仕方、みがき方、染

め出し、災害時にできる口腔ケア 

時津町 無 

東彼杵町 無 

川棚町 無 

波佐見町 無 

小値賀町 無 

佐々町 無 

新上五島町 無 



（２）平成 30 年度 長崎県歯科医師会・郡市歯科医師会における障害者歯科保健事業 

歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

県歯 

障害者歯科地域協力医

養成研修会 

H31.2.16 会員、スタッフ 「長崎県における障害者歯科診療システム初

診から行動療法」 

講師：長崎県口腔保健センター医局員 多良龍

男 

「障害者歯科診療にあたっての注意点」 

講師：長崎県口腔保健センター医局員 齋藤秀

文 

「障害者歯科診療における歯科衛生士の役割」 

講師：長崎県口腔保健センター副医局長 藤 

宣好 

「症例検討」 

講師：長崎県口腔保健センター医局長 江頭 

聡 

口腔保健センター研修

会 

H31.3.2 会員、スタッフ シンポジウム『「障害者歯科医療の充実を目指

して」～長崎県の障害者歯科医療連携と今後の

課題～』 

長崎市 
在宅寝たきり者及び在

宅障害者歯科保健事業 

通年 市民 病院･施設･在宅への訪問歯科診療 

申込件数 790 件 

佐世保市 無 

島原南高 無 

諌早市 

摂食指導に関する研修

会 

H30.7.10 

H30.7.19 

H30.8.2 

特別支援学校職員 

盲学校職員 

講師 牟田尚子先生 

食形態の意義と摂食指導について理解を深め

ることを目的とする。 

外部専門家活用（発達

障碍児等能力開発教育

支援推進事業）に関す

る研修会 

H30.8.28 特別支援学校職員 講師 牟田尚子先生 

大村東彼 無 

西彼 無 

北松 無 

福江南松 無 

対馬市 無 

壱岐市 無 

 



５．災害時の歯科保健の対応関連 

＜平成 30 年度実施分＞ 
実施 
主体 

実施 
年月日 

事業名 対象 事業内容 

県歯 

H30.10.13 長崎県警察本部・第七管区

海上保安本部との協議会 

県歯、県警、海保関

係者 

 

災害対策（身元確認班、医

療提供班）研修会 

県歯、県警、海保、
長大歯関係者 

 

 

 

６．その他歯科保健に関する事業 

＜平成 30 年度実施分＞ 

（１）総合的な普及啓発関連 
実施 
主体 

実施 
年月日 

事業名 対象 事業内容 

長崎市歯会

長崎市 

H30.6.10 歯っぴいスマイルフェ

スティバル 

市民 歯と口の健康週間イベント 

長崎市歯会 

H30.11.8 『いい歯の日』 

①万歯供養 

②歯科受診啓発対策事

業「フッ化物洗口」 

市民 広く市民に対し、むし歯予防の大切さを

ＰＲ 

①１年間に抜歯された歯の供養(於:大

光寺) 

②園児への歯ブラシ配布及びブラッシ

ング指導・フッ化物洗口(於:慈光保育

園) 

佐世保市 

H30.10.25 中部・山澄地区合同地域
ケア会議 

自治体職員、包括
職員、ケアマネジ
ャー、介護事業者、
民生委員、OT、PT、
ST、医師、歯科医
師、薬剤師、看護
師、管理栄養士、
歯科衛生士、その
他 

①地域ケア個別会議の手法による事例

検討「1ケース」 

②専門職のからの講話 

〜理学療法士の視点から〜（フレイル・

ロコモ・サルコペニア） 

サン・レモリハビリ病院 高濱平 

〜作業療法士の視点から〜（自助具・リ

ハ） 

佐世保中央病院 朝里良太 

③質疑応答・意見交換 

助言者：田中 淳（医療福祉委員会） 

H30.11.1 佐世保市歯・口腔の件づ
くり推進協議会事前打
合せ 

歯科医師会、佐世
保市健康づくり課 

協議会に関する事前打合せ 

 
  



実施 
主体 

実施 
年月日 

事業名 対象 事業内容 

佐世保市 

H30.11.8 佐世保市歯・口腔の健康

づくり推進協議会 

佐世保市、歯科医

師会、医師会、薬

剤師会、歯科衛生

士会、看護協会、

栄養士会、介護支

援専門員連絡協議

会、障がい者相談

支援事業所連絡

会、市教育委員会、

長崎大学歯学部、

私立幼稚園会、保

育会、老人クラブ

連合会、PTA 連合

会、商工会議所、

一般応募委員 

佐世保市歯・口腔の健康づくり推進条例

に基づく行政事業の進捗状況報告と協

議 

H31.1.31 県北地区多職種連携研

修会 

歯科医師、訪問看

護ステーション連

絡協議会（8市町）、

介護支援専門員連

絡協議会（8市町）、

県地域包括・在宅

介護支援センター

協議会（16 包括）、

県歯科衛生士会（8

市町） 

訪看、ケアマネ、地域包括、歯科衛生士

会、歯科医師会の県北 8地区職域代表者

による歯科的問題についての話し合い 

島原南高 
歯会 

H30.6.10 お口の健康まつり 市民 歯科健診.歯科保健指導.相談.妊婦健

診.相談.口腔ケア.摂食嚥下リハビリ相

談.フッ化物洗口・塗布.歯磨き教室.体

験型コーナー.エプロンシアター.歯に

よいおやつの展示・実演.良い歯の優秀

園表彰.歯科保健図画コンクール入賞者

表彰.歯科保健図画展示 

諌早市歯会 

H30.6.3 お口の健康フェスティ

バル 

市民 テーマ「健康はお口から」 
・小学生歯の健康優良児表彰 
・園児の図画ｺﾝｸｰﾙ 
・お口の健康相談、健診 
・はみがき指導 
・生活歯援ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 
・口腔ケア用品の展示 
・ミニゲーム 
・フッ化物洗口体験 
・歯に良いおやつ（配布、展示） 
・食事相談 
・健康相談 
・血圧・体脂肪測定 
・進めよう！健康いさはや２１Ⅱ 
・のんのこ健康体操 

来場者数：約 500 人 

 
  



実施 
主体 

実施 
年月日 

事業名 対象 事業内容 

諌早市歯会 

H30.11.11 いい歯の日いさはや 市民 ・5歳児歯の健康優良児ｺﾝﾃｽﾄ 
・いい歯の学校・園表彰 
・歯・口の健康に関する図画・ﾎﾟｽﾀｰｺﾝ
ｸｰﾙの表彰（小学生対象） 

・歯・口の健康に関する図画ｺﾝｸｰﾙの表

彰（園児対象） 

大村市 

H30.11.12-16 世界糖尿病デーイベン

ト 

一般市民 糖尿病と歯に関する資料の掲示及び啓

発物の配布 

H30.7.6 大村・東彼地区食生活改

善推進員研修交流会 

大村・東彼地区食

生活改善推進員 

歯科衛生士・歯科医師によるオーラルフ

レイルに関する講話 

松浦市 
H30.10.27 健康づくり体験コーナ

ー 

水軍まつり来場者 歯科医師、歯科衛生士による歯科相談 

新上五島町 H30.9.24 介護予防サポーター   

 

（２）スポーツ歯科への対応関連 
実施 
主体 

実施 
年月日 

事業名 対象 事業内容 

県歯 

H31.2.16 マウスガード研修会 会員 講義「マウスガードの効果とスポーツ競

技能力」 

講師：日本スポーツ協会公認スポーツデ

ンティスト 俣野正仁 

実習「マウスガード製作」 

講師：県歯会員・日本スポーツ協会公認

スポーツデンティスト 小山浩一郎、初

瀬和敏、紀伊康信、俣野正仁 

 

（３）全身と口腔機能の関わりへの対応関連 
実施 
主体 

実施 
年月日 

事業名 対象 事業内容 

長崎市歯会 

H31.1.27 市民フォーラム 市民 口から全身へ～健康への架け橋～ 

講演①演題：「リハビリテーション栄

養からみた歯科の大切さ」 

講師：若林秀隆先生（横浜市立大学附

属市民総合医療センターリハビリテー

ション科講師） 

講演②：演題「健康長寿への第一歩：

オーラルフレイル予防とは」 

講師：平野浩彦先生（東京都健康長寿

医療センター歯科口腔外科部長） 

 

 

 



７．県・市町別 委託（補助）による歯科保健関係事業 

（１）平成 30 年度 長崎県における委託・補助事業 

事業名 
委託費 

（補助額） 
（単位：千円） 

備考 

成人歯科保健対応かかりつけ歯科医機能強化研修 
事業 

800 
委託 
8020 運動推進特別事業 

成人歯科保健対策向上研修事業 718 
委託 
8020 運動推進特別事業 

成人歯科保健向上生活歯援事業 600 
委託 
8020 運動推進特別事業 

長崎県フッ化物洗口推進体制技術支援事業 1,780 
委託 
長崎県フッ化物洗口推進事業 

長崎県歯科保健データ収集・分析事業 600 委託 

障害者歯科診療及び休日歯科診療事業 18,430 委託 

障害者施設職員・保護者向け口腔ケア指導事業 420 
委託 
長崎県口腔保健推進事業 

在宅歯科診療ネットワーク構築事業 6,750 
補助 
地域医療介護総合確保基金 

歯科医師認知症対応力向上研修事業 1,383 
委託 
地域医療介護総合確保基金 

 

（２）平成 30 年度 市町における委託・補助事業 

市町 事業名 
委託費 

（補助額） 
（単位：千円） 

備考 

長崎市 

妊産婦歯科保健指導事業 

（歯っぴいベビー） 
770  

妊産婦歯科健診事業 4,678  

歯科健診及びフッ化物塗布委託 

(歯育て健診) 
5,258  

フッ化物洗口薬剤等購入費補助金 7,441  

歯周疾患検診事業 7,190  

歯科保健医療サービス提供困難者への歯

科保健医療推進事業 
827  

障害者・高齢者歯科保健事業に伴う訪問歯

科診療機器等購入費補助金 
1,435  

障害者等歯科医療技術者養成事業 324 長崎県歯科衛生士会への委託 

在宅寝たきり者及び在宅障害者歯科保健

事業 
18 長崎県歯科衛生士会への委託 

短期集中型訪問サービス事業 

口腔改善指導 
(非公開) 

長崎県歯科衛生士会への委託 

※中央総合事務所管轄 

   



市町 事業名 
委託費 

（補助額） 
（単位：千円） 

備考 

佐世保市 デンタルフェスティバル 300 

出席団体：歯科医師会、歯科衛
生士会、歯科技工士会、佐世保
市、市教育委員会、九州文化学
園歯科衛生士学院、栄養士会、
薬剤師会、看護協会県北支部
「まちの保健室」、歯科用品商
組合 
来場者数： 
お口の測定コーナー 250 名 
健康クイズ 218 名 
衛生士会コーナー 288 名 
栄養士会コーナー 218 名 
技工士会コーナー 350 名 
薬剤師会コーナー 290 名 
訪問診療コーナー ‐名 
体験コーナー 60 名 
看護協会コーナー 328 名 
公開セミナー 53 名 
キッズコーナー ‐名 
スタンプラリー 309 名 
アンケート調査 299 名 
生活歯援プログラム 101 名 

島原市 無 

諫早市 医療関係団体協力補助 200  

大村市 

歯科休日診療当番医制補助金 500  

歯周疾患健診（手数料） 
533 

 
 

新しい成人歯科検診（口腔内質問調査業務
委託） 

446  

歯・口腔の健康づくり啓発費補助金 500 お口の健康フェスティバル 

平戸市 
歯周疾患検診 260  

フッ化物塗布事業 660  

松浦市 無 

対馬市 対馬市在宅訪問歯科診療事業 148 
寝たきり等により歯科診療を
受けることが困難な市民が対
象 

壱岐市 

妊婦のお口の健康チェック事業 
1 件 に つ き
3420 円（消費
税含む） 

歯科医院での問診・歯周疾患検

診（長崎県歯科医師会の健診内

容に準ずる）口腔チェック（妊

娠中 1回） 

歯周疾患検診事業 
1 件 に つ き
3420 円（消費
税含む） 

壱岐市内に住所を有する平成

30 年度に 40・50・60・70 歳に

達する者 

歯科医院での問診・歯周疾患検

診（長崎県歯科医師会の健診内

容に準ずる） 

 



市町 事業名 
委託費 

（補助額） 
（単位：千円） 

備考 

壱岐市 フッ化物塗布事業 
1 件 に つ き
1400 円（消費
税含む） 

3 歳児健診終了者に歯科医院で

の無料フッ化物塗布券を配布

し定期検診の勧め（1人 1回） 

五島市 無 

西海市  

雲仙市 

1 歳 6か月児歯科健康診査及び 3 歳児歯科
健康診査委託料 

 歯科医師 

2 歳児親子歯科健康診査及び妊産婦歯科健
康診査委託料 

  

乳幼児フッ化物塗布事業  

委託料：1,500 円 

1 人当たり 2 回/年助成 

（自己負担金：500 円/回） 

フッ化物洗口推進事業補助金  
各保育所等でのフッ化物洗口
にかかる費用の助成 

休日在宅歯科当番運営補助金 205  

歯周病予防健診 862 

雲仙市に住所を有する妊婦及

び 20・25・30・35・40・45・50・

55・60・65・70 歳 

（自己負担金：500 円、70 歳は
無料） 

南島原市 

幼児フッ化物塗布事業 1,424 
委託料：1,500 円/件 
1 人あたり 2 回/年助成 
（自己負担金：無料） 

歯周病予防健診 682 委託料：5580 円／件 

妊婦歯科健康診査 413 

委託料：5,580 円／件 
自己負担金：無料 
※年度内の歯周病予防健診と
の重複受診は不可 

長与町 無 

時津町 フッ化物洗口推進事業 99 
補助（私立保育所、私立幼稚園） 
（147-48（県補助）=99 千円 

東彼杵町 無 

川棚町 歯周疾患健診 3,200 円/件  

波佐見町 フッ化物洗口推進事業 
県 240 
町 393 

 

小値賀町 無 

佐々町 無 

新上五島町 無 

 


