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⾃由記⼊欄 動画で現場を「⾒えるケア」
介護の現場は、利⽤者の⽅々の⽇々の状態変化が最も価値ある情報です。
iTherapyの登録を済ませたら介護現場を撮影します。撮影するのは「その⼈ら
しい暮らし」の場⾯。動画は10〜30秒程度でOK。動画を撮影したら、その動画
を基に⽣活の課題をコードで分析していきます。
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アイコン

アイコン

アイコン

ü判断⼒がやや低下している状態に注意しましょう。
ベッドから起きて、⾃分で⾞椅⼦に乗り移ろうとする
時などに、周囲の状況が⼗分に理解できず、危険
な動作や⾏為にならない様に⾒守りましょう。

ü⾞椅⼦から出来る動作を活かしましょう。
⼿すりがあれば⽴てます。⾞椅⼦に乗り移りる時など
⾜の⼒を意識し、動作が⾃分で出来る様にお声かけ
して、介助量が最⼩限になる様に⼯夫してみましょう。

ü寝起きの動作も本⼈の⼒を上⼿く使いましょう。
寝返りをする、起き上がるなども、出来る所は本⼈が
出来る様に声かけしましょう。できる動作を反復する
など、リハビリを意識した介助の仕⽅を⼯夫しましょう。

⾃⽴⽀援介護のコツをコードで共有
25年の介護現場経験を基に、看護・リハビリ・介護の視点で分類した⽣活機能
を分析する項⽬を140項⽬のコード（iTherapyコード）にして実装しています。
現場のアセスメントは、撮影した動画を⾒て必要なコードを選ぶだけ。AIがコード
に対応した助⾔コメントを選択を⽀援します。
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⾃由記⼊欄 円滑な助⾔コミュニケーション
iTherapyは、動画とコードで「視覚的」に⾃⽴⽀援介護のノウハウを共有し、
介護従事者間の情報連携を円滑にします。外部専⾨職の助⾔を想定した
「チャット」や「掲⽰板」の機能も実装しており、リアルタイムコミュニケーションで
介護の現場に「やりがい」と「笑顔」を届けます。


