
 
 

 

Ⅱ．令和 2 年度 

長崎県歯科保健事業報告 

 





１．乳幼児期・学童期歯科保健事業 

（１）令和２年度 市町における乳幼児期・学童期歯科保健事業 

市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

長崎市 

むし歯予防教室並び

にその他の小児対象

歯科予防教室 

32 回 乳幼児 

1 歳 6 か月児健診以前に、 正しい歯

科保健の情報を伝え、乳幼児のむし歯

予防を図る。 

令和 2年度 32 回 554 人 

わくわく歯みがき 

推進事業 
通年 

1 歳 6か月児健診 

参加者 

保護者による歯磨き習慣の定着を支援

し、むし歯予防だけでなく、幼児期か

ら口腔を清潔にすることで自身の健康

を守る意識の醸成を図ることを目的

に、仕上げ磨き用歯ブラシを 1 歳 6 か

月児健診時に配布。 

令和 2年度配布数 2,830 本 

フッ化物洗口推進事業 通年 
保育所・幼稚園・ 

小学校・中学校等 

子どものむし歯予防に有効なフッ化物

洗口を実施することを推進するため、

その実施施設及び学校に必要な薬剤等

を支給する。 

平成 29 年度から私立施設については、

支援方法を補助金の支出に変更した。 

令和 2 年度 209 か所(独自実施施設含

む・認可外除く)  

佐世保市 

佐世保市学校保健会

理事会 
R2.8.20 

医師会、歯科医師

会、薬剤師会、市

教育委員会、小中

高校長会、小中高

養護教諭部会、小

中高保健主事部

会、ＰＴＡ連合会 

 

歯と口の健康週間図

画・ポスター展審査会 
R2.7.16 

歯科医師会、市教

育委員会、小中学

校関係者、幼稚

園・保育園関係者、

佐世保市 

応募者数 171 名 

佐世保市よい歯の表

彰・子ども期歯科保健

研修会に係る作業部

会 

R2.12.10 

歯科医師会、市教

育委員会、佐世保

市、小中学校長会、

小中養護教諭部

会、小中保健主事

部会 

 

佐世保市学校歯科保

健協議会 

R2.7.10 

R2.11.27 

歯科医師会、市教

育委員会、小中養

護教諭部会、小中

保健主事部会 

学校歯科保健に関する協議 

小中学校表彰選考会 
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市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

島原市 

フッ素塗布事業 通年（39回） 
1歳児～3歳 6か月

児 

3 か月に 1 回集団でのフッ素塗布（予

約制）及び 1.6 歳児健診、3 歳児健診

受診者 

908 人 

フッ化物洗口推進事

業 
通年 

市内保育所・認定

こども園に通う年

中・年長児 

園でのフッ化物洗口（週 5回法） 

24 か所 

市内小中学校の児

童及び生徒 

学校でのフッ化物洗口（週 1回法） 

小学校 10校、中学校 5校 

諫早市 

乳児健康相談 通年 48 回 1 歳未満児 歯科指導 576 人 

フッ化物洗口事業 

通年 園児（4～5歳） 44 園 

週１回 児童・生徒 

週１回のフッ化物洗口 

市内小学校２８校 

市内中学校１４校 

諫早市学校保健会 

研究協議大会 
中止 

諫早市学校保健会 

会員 

学校保健に関する研究発表 

講演 

大村市 

乳幼児すくすく健康

相談 
年 9回 

乳幼児とその保護

者 
歯科相談：46人 

次世代むし歯予防対

策事業 

年 110 回 
1歳 6か月児及び 3

歳児健診受診者 
フッ化物塗布：1516 人 

毎週 5回 

市内の保育所、幼

稚園及び認定こど

も園に在籍する園

児（4歳児及び 5歳

児）であって保護

者の同意がある者 

フッ化物洗口 

実施園：39 園 

実施者数：1719 人 

フッ化物洗口推進事

業 
週１回 市内小中学生 

むし歯予防のさらなる促進と生涯を通

じた歯の健康づくりに対する児童生徒

及び保護者の意識を高める。 

実施校：小 15校、中 6校 

平戸市 

乳幼児個別歯科保健

指導 
23 回 

生後６～８か月の

乳児 

歯科衛生士による個別歯科保健指導

（乳児健診併設） 

フッ化物塗布事業 通年 
１歳６か月～４歳

未満 

市内指定医療機関委託し実施。（431人）

※大島地区のみ希望者には幼児健診時

に塗布実施。（17 人） 

（保育所・幼稚園・認

定こども園） 
通年 

市内左記事業所に

通所している４・

５歳児 

フッ化物洗口週５回法（施設実施数：

21/21） 

フッ化物洗口事業 

（小学校） 
通年 小学生 

フッ化物洗口週１回法 

(施設実施数：15/15) 

フッ化物洗口事業 

（中学校） 
通年 中学生 

フッ化物洗口週１回法 

(施設実施数：9/9) 

ブラッシング指導 

(小学校) 

１回/年 

または通年 
小学生 

染め出し、仕上げ磨きの仕方 など(施

設実施数：15/15) 

ブラッシング指導 

（中学校） 

１回/年 

または通年 
中学生 

染め出し、仕上げ磨きの仕方 など(施

設実施数：9/9) 
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市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

松浦市 

幼児歯科相談 年 6回 
1歳6か月児健診後

～就学前 

ブラッシング指導・フッ化物塗布 

歯科健診・ブラッシング指導・フッ化

物塗布 

幼児歯科健診 年 6回 1 歳～就学前  

フッ化物洗口事業 通年 

市内保育所・認定

こども園に通園し

ている４，5 歳児 

フッ化物洗口、週５日法 

 

フッ化物洗口推進事

業 
通年 

小学校児童 

中学校生徒 
フッ化物洗口 

対馬市 

よい歯の教室 0 

保育所入所児およ

び幼稚園児とその

保護者・職員 

媒体を活用したう歯予防教育、染め出

し、ブラッシング指導など 

もうすぐ一年生 16 同上 同上 

フッ化物塗布事業 42 

1.6歳児2歳児3歳

児歯科健診対象児

の希望者 

1 歳 6 ヶ月児健診でフッ化物歯面塗布

を実施し、4～6ヶ月ごとに塗り直しを、

３歳児健診までに５回実施する。 

お口の健康教室 0  幼児期の歯の健康について 

壱岐市 

乳幼児歯科相談事業 月 1回 0～就学前の児 

歯・口の相談、ブラッシング指導など 

開催回数：8 回（新型コロナウイルス

感染症 

感染拡大防止のため中止した月がある

ため） 

来所者：20 名 

歯なまる教室 
5 月～3月 

（月 1回） 

市内幼稚園・認可

保育所・認定こど

も園、保護者、祖

父母 

歯の話、ブラッシング指導、あいうべ

体操 

など 

回数：199 回 

延べ人数：4,890 名 

フッ化物洗口 通年 

市内幼稚園・認可

保育所・認定こど

も園の 4，5歳児希

望者 

週 5回法 

延べ人数：2651 名  実施施設：20/20 

フッ化物洗口 通年 市内小学校 
週１回法 

実施施設：18/18 

フッ化物洗口 通年 市内中学校 
週１回法 

実施施設：4/4 

フッ化物塗布事業 通年 

・3 歳児健診受診終

者 

・2 歳児、2歳 6か月児

歳児 

・1 歳 6 か月児健診

歳児健診受者 

市内歯科医院で無料フッ化物塗布 

券を郵送して、定期管理につなげる。 

（1人 1回） 
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市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

五島市 

ピカピカ歯っぴー教

室 
 

保育園・幼稚園・

認定こども園の 4，

5歳児 

20 施設各 1～2回 

むし歯予防講話・染め出しブラッシン

グ指導 

R2はコロナのため中止したので園を通

して資料配布実施 

フッ化物洗口 通年 

保育園・幼稚園・

認定こども園の 4，

5歳児（希望者） 

小中学校(希望者) 

フッ化物洗口 

２歳児健康相談 15 回 2 歳児及び保護者 

歯科指導（フッ素塗布・ＰＨテスト・

染め出し綿棒配布）・保健指導・栄養指

導 

幼児歯科相談 3 回 

1 歳 6 か月健診・2

歳児健康相談のカ

リエスハイリスク

児 

ブラッシング指導・RDテスト・フッ素

塗布 

西海市 

乳幼児相談（歯科相

談） 
 乳幼児・妊産婦 

コロナで中止 

フッ化物洗口 通年 
市内小中学校・幼

稚園・保育園等 

全小中学校で実施（18施設） 

フッ化物歯面塗布  
1.6 健診受診者の

うち希望者 

コロナで中止 

雲仙市 

赤ちゃん健康相談 40 回 乳児 
歯科衛生士による個別相談 

162 人/40 回 

乳幼児フッ化物塗布

事業 

1 人当たり 

2 回/年 

H28 年 4 月 2 日～ 

R2 年 4 月 1 日生 

医療機関でのブラッシング指導及びフ

ッ化物塗布(自己負担金なし) 

1 回目：414人 

2 回目：234人 

1 歳6か月児健診・2歳児親子歯科健

診・3歳児健診での歯科衛生による歯科

保健指導及びフッ化物塗布実績 

1歳6か月児：108人/17回 

3歳児：55人/15回 

2歳児：120人/13回 

フッ化物洗口推進事

業 
週 1回法 

保育所・認定こど

も園児 

フッ化物洗口によるむし歯予防 

保育所・認定こども園等：20園 

小学校：全17校 

中学校：全7校 

市内小学校児童、

中学校生徒 
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市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

南島原市 

乳児相談 
R2.9.1 

～R3.3.31 
乳児相談参加者 

歯科衛生士による歯科相談 

156 人 

幼児フッ化物塗布事

業 

R2.4.1～ 

R3.3.31 
1～3歳児 

指定歯科医院でのフッ化物塗布（2回）、

ブラッシング指導（1 回目のみ） 

R2 実績：1 回目 516 人（48.1％）2 回

目 346 人（32.3％） 

フッ化物洗口推進事

業 

R2.4.1～ 

R3.3.31 

市内保育園・幼稚

園および認定こど

も園に在籍する

4・5 歳児、小学生

および中学生 

各施設でフッ化物洗口実施への支援。

市からは薬剤、ボトル等支給 

R2 実績：保育園・幼稚園・認定こども

園 29/30 園、小学校 15/15 校、中学校

8/8 校 

長与町 

お誕生相談 8 回 1 歳 対象 247 名中 67 名実施 

フッ化物塗布事業 中止 
1.3 歳、2.3 歳、2.9

歳 

感染拡大防止のため年度内中止 

フッ化物洗口事業 通年 

町内保育所9か所、

こども園 1 園、幼

稚園 2園、小学校 5

校 

対象保育園児 218 名中 218 名実施 

対象こども園児 87名中 87 名実施 

対象幼稚園児 235 名中 235 名実施 

対象小学生 2342 名中 2232 名実施 

長与町 

小学校歯科健康教育

（歯科衛生士による

講話・ブラッシング指

導等、健康ながよ 21

推進員専門委員のブ

ラッシング指導補助） 

中止 
長与町内小学校 

4 校の小 3～小 4 

感染拡大防止のため年度内中止 

時津町 無 

東彼杵町 
フッ化物洗口事業 毎日法 4～5歳児 こども園等でフッ化物洗口実施 

フッ化物洗口事業 週 1回法 小１～小 6 町内小学校でフッ化物洗口の実施 

川棚町 

 

乳幼児フッ化物塗布 年 15回 

1.6 ヶ月児 

3 歳児 

5 歳児 

健診時に歯科衛生士によるブラッシン

グ指導、フッ素塗布を行っている。 

1.6 ヶ月児：5回 

3 歳児：5回 

5 歳児：5回 

フッ化物洗口推進事

業 

毎日法 

週１回法 

4～5歳児 

小・中学生 

こども園・保育園・小学校・中学校に

てフッ化物洗口実施。（資材の現物支

給） 

未就学児への歯ブラ

シ配布 
11 月 

1 歳以上の未就学

児 

11 月 8 日の「いい歯の日」に合わせて、

母子愛育班の班員の方に、地区の未就

学児へ歯ブラシと歯科指導チラシを配

付していただいている。R2：586 人 

波佐見町 

乳幼児歯科健康相談 12 回 生後 9～10 ヶ月児 歯科衛生士による個別相談 

歯科巡回指導  3 歳～5歳児 
保育園・子ども園に歯についての保護

者向け資料を配布 

フッ化物洗口推進事

業 
毎日法 4 歳～5歳児 

保育園（3園）でフッ化物洗口実施（資

材の現物支給） 

フッ化物洗口推進事

業 
週 1回法 小・中学生 

町内全小中学校でフッ化物洗口実施

（資材の現物支給） 
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市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

小値賀町 

親子歯科教室 1 回 
小学 3年生（15 名） 

その保護者（8名） 

染め出し、ブラッシング指導、個別の

口腔内チェック、歯ブラシ配布 

出前講座 3 回 

就学前年長児の 

保護者（14 名） 

歯科医師による講話「むし歯予防とフ

ッ素について」 

小学 6年生（15 名） 
歯科衛生士による講話「むし歯と歯周

病」 

全中学生（40名） 

教諭（7 名） 

保健師による講話「虫歯、歯肉炎、歯

周病について」「予防改善方法」 

演習「咀嚼グミ」 

佐々町 

幼児歯科相談 年 6回 
1歳6か月児健診後

～就学前 

ブラッシング指導・フッ化物塗布 

歯科健診・ブラッシング指導・フッ化

物塗布 

幼児歯科健診 年 6回 1 歳～就学前  

フッ化物洗口事業 通年 

市内保育所・認定

こども園に通園し

ている４，5 歳児 

フッ化物洗口、週５日法 

 

フッ化物洗口推進事

業 
通年 

小学校児童 

中学校生徒 

フッ化物洗口 

新上五島町 

フッ素塗布事業 通年(10 回) 
１歳２か月～３歳

児健診前の幼児 

４～６か月間隔でのフッ素塗布、およ

び歯科衛生士による指導の実施。 

フッ化物洗口事業 通年 

保育所・認定こど

も園・幼稚園・小

学校 

保護者の同意のある幼児、児童に対し

てフッ化物洗口を実施 

健康教育 ６月(４回) 
保育所・認定こど

も園 

保健師によるむし歯予防についての話

を集団にて実施 
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（２）令和２年度 県歯科医師会・郡市歯科医師会における乳幼児期・学童期歯科保健事業 

歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

県歯 

保育所.幼稚園歯科健

診データ収集、集計 
通年 

県下全保育所.幼

稚園 

県下の乳幼児の歯科疾患状況把握のた

め実施 

歯・口の健康に関する

図画・ポスターコンク

ール 

 

幼稚園(幼稚園型

及び幼保連携型認

定こども園を含

む).小学校.義務

教育学校.中学校.

中等教育学校.高

等学校.特別支援

学校の幼児、児童

生徒の作品 

応募総数 

幼稚園の部：1点 

小学校低学年の部：6点 

小学校高学年の部：5点 

中学校の部：3点 

高等学校の部：1点 

特別支援学校の部：2点 

 

うち入賞 6点 

（佳作 6点） 

歯・口の健康に関する

標語コンクール 
 

小学校 1 年生～中

学校 3年生(特別支

援学校児童生徒も

含む) 

応募総数 2点 

長崎市 

学校歯科医部会・ 

研修会 
R2.9.17 

会員（学校歯科医 

・園嘱託歯科医） 

部会： 

①令和元年度学校歯科健診 

の結果および考察について 

②学校歯科健診時の感染予防対策につ

いて 

研修会： 

演題：『エナメル質石灰化不全と歯の形

成障害』 

講師：長崎大学病院小児歯科助教 日

髙 聖先生 

学術・地域保健 

合同研修会 
R3.2.3 会員・スタッフ 

演題：『子ども貧困問題の現状と課題 -

長崎における実態を中心に-』 

講師：長崎大学教育学部 

准教授 小西祐馬先生 

佐世保市 

フッ化物塗布実施歯

科医院 
通年  

協力歯科医院：64医院 

フッ化物洗口剤処方

指示書協力歯科医院 
通年  

1.6 歳児、3歳児検診時にフッ化物洗口

指示書を受診者に発行 

協力歯科医院：64医院 

島原南高 

歯科保健図画コンク

ール 
1 回 園児 

歯・口の健康に関する図画を提出して

もらい、各賞を表彰 

良い歯の優秀園表彰 1 回 幼稚園・保育園 

歯科疾患の予防と処置を推進し園児の

健康増進に寄与している優れた保育

園・幼稚園を表彰し、圏域の歯科保健

の益々の発展向上を図る 

よい歯の健康優良児

表彰 
1 回 

平成 27年 4月 2 日

より平成 28年 4 月

1 日生まれの小児 

4から 6歳は第 1大臼歯の萌出時期で、

う蝕の予防と健全な永久歯の歯列や口

の機能の育成の普及啓発を目的にう蝕

がない子を表彰する 
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歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

島原南高 

幼稚園・保育園健診の

集計分析 
 園児 

 

学校健診の集計分析

と学校歯科保健への

取り組みの検討 

 学生 

 

諌早市 

歯・口の健康に関する

図画・ポスターコンク

ール 

1 回 市内小学生 

審査会 R2.9.10 

応募数 5校 60 点 

入賞作品の展示 入賞 3点 

学校歯科医研修会 

開催中止 

（会員へ資

料の送付） 

会員、学校歯科医 

来年度の学校歯科健診における注意事

項等の説明と学校歯科医の健診精度を

高めるための研修。 

学校健診における永

久歯の状況調査 
 

市内小･中･高･特

別支援学生 

 

大村東彼 

歯・口の健康に関する 

図画ポスターコンク 

ール 

1 回 
小・中・高・養護 学

校・特別支援学校 

入選作品は各市町のイベント会場に展 

示をおこなった。  

西彼 学校歯科研修会 R3.3.26 会員、学校歯科医 

学校歯科健診における注意事項の説明

と学校歯科医の健診精度を高めるため

の研修 

北松 無 

福江南松 

歯科健診・歯並び相談 

(五島市) 

コロナ渦の

ため中止 
五島市市民 

歯ッピーフェスティバルにて 

歯・口の健康に関する

図画・ポスターコンク

ール（新上五島町） コロナ渦の

ため中止 

新上五島の幼児、

小学生 

 

歯ッピーフェステバルにて表彰 

新上五島の 5 歳児 
５歳児歯の健康優良

児コンテスト（新上五

島町） 

対馬市 

5 歳児の歯の健康優良

児の表彰 
1 回 

市内に居住し保育

所・幼稚園の歯科

健診の結果、う歯

のない 5 歳児 

表彰状と記念品贈呈 

よい歯と口の学校表

彰 
1 回 

市内の小・中・高

等学校 

 

歯・口の健康に関する

図画・ポスターコンク

ール 

1 回  

 

壱岐市 

歯・口の健康に関する

図画・ポスターコンク

ール 
１回 小・中学校 
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２．成人期（妊産婦・事業所）歯科保健事業 

（１）令和２年度 市町における成人期歯科保健事業 

市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

長崎市 無 

佐世保市 無 

島原市 成人歯科相談 
通年 

（14 回） 
64 歳以下の市民 

歯科衛生士による個別歯科相談 

124 人 

諫早市 

妊娠届出時の歯科相

談 
通年 妊婦 

妊娠届出時に歯に関する相談を実施 

953 人 

 

妊婦歯科健康診査 通年 妊婦 
指定歯科医療機関で健診・保健指導 

280 人 

歯科相談 通年 乳児のいる保護者 
乳児健康相談時に歯科相談実施 

576 人 

大村市 

歯周疾患検診 通年 
18～74 歳 

※受診日現在 

問診、歯周組織検査、ブラッシング

指導（歯科医院にて受診） 

受診者数：168 人 

新しい成人歯科健診 
通年 

（2回） 

18 歳以上 

※受診日現在 

口腔保健質問調査票による健診 

受診者数：82人 

平戸市 歯周疾患検診 
R2.6.1～

R3.3.31 

40～74 歳の平戸市

住民 

歯科医院で受診する個別検診を実

施。1.1％（対象者 8,155 人、受診者

89 人） 

松浦市 
マタニティ教室にお

ける保健指導 
年 24回 妊婦 

 

対馬市 

お口の健康教室 1 
お船江の里職員

（７名） 

歯周病についての講話 

ブラッシング指導 

成人歯科健診事業 年間 
19 歳以上の者で、

特に妊婦とその夫 

歯周疾患及びう歯の予防、早期発見、

治療を目的に受診勧奨 

壱岐市 
生活歯援プログラム事

業 
通年 

歯周疾患検診対象

者の 40・50・60 歳 

の方、生活習慣病

予防の出前講座や

健康教育を受講さ

れた方 

歯周疾患検診対象者の 40・50・60 歳

の方、生活習慣病予防の出前講座や健

康教育を受講された方に、「お口のア

ンケート」を記載してもらい回収す

る。後日データを入力後、総評で結果

を郵送。判定結果が受診勧奨になって

いるハイリスクの方には歯科医院へ

受診勧奨を促す。 

お口のアンケート回収者：262 名 

五島市 母親教室 3 回 妊産婦 
歯科ミニ講話（RDテスト） 

12 人 

西海市 無 

雲仙市 パパママひろば 3 回 妊婦とその家族 

歯科衛生士による妊娠中の歯の手入

れ及び赤ちゃんのむし歯予防につい

ての講話  

参加人数：45人 
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市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

雲仙市 

歯科相談 29 回 
20歳から64歳の集

団健診受診者 

集団特定健診会場での歯科衛生士に

よる相談 

相談者：164人 

お口の健康に関する

健康教育 
1 回 健康教育参加者 

お口の健康に関する講話の依頼を受

けて実施したもの 

参加者：5人 

食生活改善推進員養

成講座 
1 回 養成講座受講生 

歯科衛生士による講義（演習含む） 

受講者：8人 

南島原市 

妊婦歯科健診 通年 妊婦 
指定歯科医院で健診、保健指導 （R2

実績：55人） 

お口の健康相談 R2.5～11 月 
20～64 歳の集団健

診受診者 

歯科衛生士による個別口腔ケア指

導・歯科相談 （R2 実績：186 人） 

長与町 母子手帳交付 通年 妊婦 
歯科保健指導（妊娠届出者 314 名、

転入 40 名） 

時津町 無 

東彼杵町 
30 歳歯周病検診 

R2.6.1～

9.30 
年度末年齢 30歳 

受診者 9名 

2 歳児歯科健診 3 回 受診者の保護者 受診者 0名 

川棚町 歯周疾患検診  
川棚町在住の 20歳

以上の方 

検診票のみ 

妊婦 17 人受診 

波佐見町 

歯周疾患検診  

健康増進法の歯周

疾患検診対象外の

者 

健診票のみ 

受診者 130 名 

2 歳児歯科健診保護者

健診 
 

2 歳児歯科健診対

象の保護者で希望

者 

健診票のみ 

受診者 0名 

小値賀町 無 

佐々町 無 

新上五島町 無 
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（２）令和２年度 県歯科医師会・郡市歯科医師会における成人期歯科保健事業 

歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

県歯 

長崎県市町村職員共

済組合お口のチェッ

ク事業 

R2.5.1～ 

R3.3.31 

長崎県市町村職員

共済組合の組合員

及び被扶養者(中

学生以上) 

口腔診査及び口腔衛生指導 

受診者数：1284 人 

地方職員共済組合長

崎県支部歯科健診事

業 

R2.7.1～ 

R3.2.28 

地方職員共済組合

長崎県支部の組合

員であり、当該年

度の 4 月 1 日時点

で 19歳、23歳、28

歳、33 歳、38歳、

43 歳、48歳、52歳、

58 歳、63 歳、68 歳

に達する者 

口腔診査及び口腔衛生指導 

受診者数：236 人 

全国健康保険協会長

崎支部と長崎県歯科

医師会との連携によ

る歯科健診事業 

R2.12.1～ 

R3.2.28 

協会けんぽと長崎

県が共同して実施

している「健康経

営」宣言事業に参

加している事業所

に勤務している被

保険者 

口腔診査及び口腔衛生指導(生活歯援

プログラム) 

訪問型受診者数：195 人 

来院型受診者数：21 人 

長崎市 無 

佐世保市 無 

島原南高 無 

諌早市 無 

大村東彼 無 

西彼 新型コロナウイルス感染症の影響により中止 

北松 無 

福江南松 

生活歯援プログラム

を用いた歯科健診 

(五島市) 

コロナ渦の

ため中止 
五島市市民 

 

歯科健診 コロナ渦の

ため中止 
新上五島町民 

上五島病院主催健康祭内 

歯科健康コーナーにて 歯科相談 

対馬市 無 

壱岐市 

壱岐いきお口の健康

祭り・デンタルワーク

ショップ壱岐 2020 

  新型コロナウイルス感染拡大防止の

為開催中止 
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３．高齢者（要介護者）歯科保健事業 

（１）令和２年度 市町における高齢者（要介護者）歯科保健事業 

市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

長崎市 

口腔ケア指導事業 

「歯つらつ健康教

室」 

45 回 

市民 

(市内にお住いの概

ね 65 歳以上で構成

される団体の方々) 

口腔機能評価・口腔衛生評価・歯科衛生士によ

る講話と実習等 

Ｒ2 年度 40 会場 45 回 

 延べ参加者数 787 名 

佐世保市 

佐世保地域リハビリ

テーション広域支援

センター研修会 

(WEB 開催) 

R2.10.10 

保健、医療、福祉

に関わる方や行

政関係者 

演題： 

「オーラルフレイルと介護予防(25 分)」 

「義歯の取り扱い(20 分)」 

「認知症や拒否がある場合の口腔ケア(20

分)」 

講師:地域福祉委員会 太田.北尾委員 

歯科衛生士会 

佐世保市在宅医療・ 

介護連携事業 

(WEB 開催) 

 

R2.11.14 

佐世保市、平戸

市、松浦市、西海

市、伊万里市、有

田町の医療・介護

従事者 

「第一回多職種連携研修会」 

演題：「想いをつなぐ多職種連携～地域の事例

を通して～」 

講師：宮崎大学医学部教授 吉村学先生 

島原市 

成人歯科相談 
通年 

（14 回） 
65 歳以上の市民 

歯科衛生士による個別歯科相談 

221 人 

高齢者ふれあいサロ

ン 

通年 

（10 回） 
歯科衛生士による集団教育 146 人 

諫早市 

介護予防普及啓発・

リーダー育成事業 

7月～3月

（66回） 

おおむね 65 歳以

上の高齢者 

諫早市歯科医師会と長崎県歯科衛生士会で作

成した諫早市版の口腔機能向上プログラムを

使用した口トレ教室。50 回、参加者延べ人数

288 人 

地域介護予防活動支

援事業 
4月～3月 

自主サークル又

は老人会等の団

体 

諫早市口トレプログラムを使用した口腔や義

歯の手入れ、健口体操、嚥下体操等のトレーニ

ング 5回、派遣回数 14 回、参加者延べ人数 263

人 

介護予防・生活支援

サービス事業 
4月～3月 

要支援者又は介

護予防・生活支援

サービス事業対

象者で、口腔機能

低下に該当した

もの 

個別サービス計画に基づき口腔機能の向上に

係る摂食及び嚥下機能訓練、口腔清掃の自立支

援等を実施し、口腔機能を向上させるための支

援を行う。実績なし。 

大村市 

口腔ケア訪問指導 H31.4.1

～

R2.3.31 

（延） 

136 回 

（実） 

111 人 

おおむね 65 歳以

上の高齢者 

訪問 

（延）55回 

（実）30人 

出前講座 4回 

（実）81人 

＊出前講座では口腔内細菌・オーラルフレイル

が全身に及ぼす影響について講話 

出前講座 

楽笑会 

平戸市 無 
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市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

松浦市 

はじめましょう介護

予防（出前講座） 

通年 

（１回） 

65 歳以上の市民 介護予防の一環として、口腔ケアに関する啓発 

受講者：20 名（1か所） 

介護予防教室 

1 クール

（6か月）

を 2クー

ル 

総合事業対象者 介護予防の一環として、プログラム内に口腔状

態のチェックや口腔ケアに関する指導を実施 

実施回数：99回（2か所） 

参加延人数：202 名 

対馬市 
在宅訪問歯科診療推

進事業 
年間 寝たきり・障害者 

訪問歯科診療実績 

実人員 19、延人員 31 

壱岐市 

はつらつ元気塾（社

協委託） 
7 回 

おおむね 60 歳以

上の方、老人クラ

ブ、高齢者サロン 

歯科衛生士による講話・健口体操（あいうべ体

操） 

参加人数：155 名（延べ） 

介護予防教室 7 回 

老人クラブ、高齢

者サロン 

歯科衛生士による講話・健口体操（あいうべ体

操） 

参加人数：115 名（延べ） 

高齢者の保健事業と

介護予防の一体的な

実施 口腔機能低下

予防（後期健診受診

者訪問指導） 

10 回 

後期健診受診者

（ハイリスクの

方） 

歯科衛生士の訪問による口腔チェック・口腔ケ

ア指導 

訪問人数：10名 

五島市 無 

西海市 

介護予防普及啓発事

業 
3 回 

高齢者学級・わい

わいサロン・老人

会等の参加者の

方 

3 箇所 48名 

歯科衛生士による講話 

通所型介護予防事業 2 回 総合事業対象者 
7 教室 108 人 

歯科衛生士による講話 

雲仙市 

介護予防教室 26 回 一般高齢者 

口腔ケアの指導及び嚥下機能向上のための説

明と実践 

参加者：183 人 

歯科相談 29 回 65 歳以上 
集団特定健診会場にて歯科衛生士による相談 

相談者：417 人 

歯周病予防健診 随時 65 歳から 74 歳 
島原南高地区の指定歯科医院での個別健診 

受診者：18 人 

お口の健康に関する

健康教育 
1 回 健康教育参加者 

お口の健康に関する講話の依頼を受けて実施

したもの 

参加者：13 人 

南島原市 

お口の健康相談 
R2.5～11

月 

65 歳以上の集団

健診受診者 

歯科衛生士による個別口腔ケア指導・歯科相談 

（R2実績：415 人） 

歯周病予防健診 随時 65～74 歳 
島原南高地区の指定歯科医院での個別健診 

（R2実績：132 人） 

介護保険地域支援事

業（老人クラブ、介

護予防グループ等へ

の歯科健康教育・歯

科相談） 

10 回 一般高齢者 

保健師、歯科衛生士等による介護予防とお口の

健康についての講話（R2実績：109 人） 
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市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

長与町 

一般介護予防事業 4 回 

地域住民団体（老

人クラブ・サロ

ン） 

「お口の健康について」歯科衛生士 参加者

104 名 

歯科医師会との連携 

 

7 回 
介護事業所向け 

歯科出前講座 参加者 57名 

お口‟いきいき”健康

支援（口腔ケア）事

業 

通年 

後期高齢者 

町は啓発と申込受付のみ 

高齢者の保健事業と

介護予防の一体的事

業 

健康教育 

：4回 

地域住民団体（老

人クラブ・サロ

ン） 

「オーラルフレイル予防について」参加者 92

名 

個別指

導： 

前年度後期高齢

者健診問診票で

口腔機能低下か

つBMI18.5未満の

希望者 

15 名（延べ 42名） 

時津町 無 

東彼杵町 

通所型サービス C 事

業 
7 回 

事業対象者（基本 

チェックリスト

該当または要支

援１．２） 

個別指導 14 名 

集団指導 40 名（重複あり） 

一般介護予防事業 3 回 

通所型サービス C

事業卒業者、65歳

以上の元気な方 

個別指導 6 名 

集団指導 29 名（重複あり） 

川棚町 
通所型サービス C 事

業 
12 回 

事業対象者（基本

チェックリスト

該当者又は要支

援 1、2） 

年 12 回のうち、1 回を歯科衛生士の講話やお

口の体操などの指導を行っている。 

川棚町 歯科相談 6 回 

歯科アンケート

にて、対象者の抽

出 

集団健診会場にて、歯科衛生士による歯科相

談。 

波佐見町 

通所サービス C事業 12 回 

事業対象者（基本

チェックリスト

該当又は要支援

1･2） 

毎回集団での口腔レク実施。食事前の口腔体操

（集団）、食後うがい指導（個別延べ 37名） 

一般介護予防事業 12 回 

認知症予備軍、認

知症の診断を受

けた人でサービ

ス未利用者 

オレンジ広場 

月 1回歯科衛生士による講話、お口の体操を集

団で実施、毎回数名の個別指導有。 

地域介護予防活動支

援事業 
8 回 

65 歳以上でいき

いき百歳体操参

加者 

町内にいきいき百歳体操グループが 28 存在

し、各地区で毎週体操を行っている。 

体操を開始して、2年半経過する頃に歯科衛生

士による健康教育を実施しており、令和 2 年度

は 8グループで行った。 

介護予防普及啓発事

業 
9 回 70 歳 

70 歳前期高齢者受給者証交付説明会におい

て、来庁者を対象者に歯科衛生士による個別の

健康教育を実施。R2 年度はコロナの感染状況

もあり、年 9回 64名実施。 
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市町 事業名 
期間 

(回数) 
対象 事業内容・実績 

波佐見町 8020 運動表彰 年 1回 

80 歳以上で 20 本

以上の自歯を持

つ者 

町内歯科医療機関で応募者の歯科検診を行い

優良者 2名までを推薦、町で表彰する。 

小値賀町 無 

佐々町 無 

新上五島町 

一般介護予防事業 

(元気応援教室) 
１ 

(介護予防サポー

ター養成講座) 

概ね 60 歳以上住

民 

オーラルフレイルについての講話 19 人 

一般介護予防事業 １ 
通所事業者担当

者 

高齢者の口腔ケアについて 17人 

一般介護予防事業 １ 
在宅歯科衛生士

等 

オーラルフレイルについて講話 10人 
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（２）令和２年度 県歯科医師会・郡市歯科医師会における高齢者（要介護者）歯科保健事業 

歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

県歯 

長崎県後期高齢者医

療広域連合お口“いき

いき”健康支援（口腔

ケア）事業 

 

長崎県内在宅の被

保険者（75歳以上

の後期高齢者で医

療機関や介護施設

等に入院、入所中

の方を除く） 

問診、口腔内の診察及び清掃、口腔機能向

上のための訓練、セルフケアの指導 

受診者数：1,445 人 

長崎市 

在宅寝たきり者及び

在宅障害者歯科保健

事業 

通年 市民 

病院･施設･在宅への訪問歯科診療 

申込件数 613 件 

佐世保市 8020 認定証発行事業 
R2.4.1～

R3.3.31 

80歳以上の佐世保

市民 

8020 達成者 15名 

（男性 6名、女性 9名） 

島原南高 無 

諌早市 無 

大村東彼 無 

西彼 無 

北松 無 

福江南松 

生活歯援プログラム

を用いた歯科健診 

(五島市) 

コロナ渦

のため中

止 

五島市市民 歯ッピーフェスティバルにて 

歯の健康優良高齢者 

コンテスト（新上五島

町） 

コロナ渦

のため中

止 

新上五島町の高齢者 歯ッピーフェスティバルにて表彰 

対馬市 無 

壱岐市 無 
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４．障害者歯科保健事業 

（１）令和２年度 市町における障害者歯科保健事業 

市町 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

長崎市 

長崎市障害者等歯

科医療技術者養成

事業 

年 1回 

(研修会 1

回・見学実

習 2 か所) 

市内の歯科衛生士 

新型コロナウイルス感染拡大の影響により事業
中止 

ハートセンターで

の歯科健診及びフ

ッ化物塗布 

4 回 

長崎市障害福祉

センター(ハート

センター)のさく

らんぼ園契約児

等 

歯科健診：90名 

フッ化物塗布：75名 

佐世保市 無 

島原市 無 

諫早市 無 

大村市 無 

平戸市 無 

松浦市 無 

対馬市 

口腔衛生訪問指導 必要時 障害者 対象者宅 3 名 

訪問歯科診療実績は高齢者と合算 在宅訪問歯科診療

事業 
年間 寝たきり・障害者 

壱岐市 無 

五島市 無 

西海市 無 

雲仙市 無 

南島原市 無 

長与町 無 

時津町 無 

東彼杵町 無 

川棚町 無 

波佐見町 無 

小値賀町 無 

佐々町 無 

新上五島町 無 
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（２）令和２年度 長崎県歯科医師会・郡市歯科医師会における障害者歯科保健事業 

歯会 事業名 
期間 

（回数） 
対象 事業内容・実績 

県歯 無 

長崎市 

在宅寝たきり者及び

在宅障害者歯科保健

事業 

通年 市民 

病院･施設･在宅への訪問歯科診療 

申込件数 613 件 

佐世保市 無 

島原南高 無 

諌早市 無 

大村東彼 無 

西彼 無 

北松 無 

福江南松 無 

対馬市 無 

壱岐市 無 
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５．災害時の歯科保健の対応関連 

＜令和２年度実施分＞ 
実施 
主体 

実施 
年月日 

事業名 対象 事業内容 

松浦市 
平成 31 年

3 月 20 日 

北松歯科医師会との災害

時等の歯科医療救護活動

に関する協定締結 

 

 

 

 

６．その他歯科保健に関する事業 

＜令和２年度実施分＞ 

（１）総合的な普及啓発関連 
実施 
主体 

実施 
年月日 

事業名 対象 事業内容 

長崎市歯会 

R2.11.9 
『いい歯の日』 

万歯供養 
市民 

広く市民に対し、むし歯予防の大切さ

をＰＲ 

①１年間に抜歯された歯の供養 

(於:県歯会館供養碑) 

 

R2.10.9～ 

R2.11.8 
大型ビジョン CM 市民 

・放映場所：時津 井手園 

     （ニトリ前） 

・放映時間・回数： 

 午前 7 時～午後 11 時 

 月2,500回(1日約80回) 

・放映終了後「お口の健康に関するア

ンケート 調査」実施 

佐世保市歯会 

佐世保市 
R2.6.7 

デンタルフェスティバ

ル代替 新聞折り込み 市全域 

歯と口の健康週間における新聞折り

込み 

62，880 部発行 

佐世保市 R2.7.13 
佐世保市歯・口腔の健
康づくり推進協議会事
前打合せ 

歯科医師会、佐世
保市健康づくり
課 

協議会に関する事前打合せ 
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実施 
主体 

実施 
年月日 

事業名 対象 事業内容 

佐世保市 
佐世保市歯会 

R2.8.17 
佐世保市歯・口腔の健

康づくり推進協議会 

佐世保市、歯科医

師会、医師会、薬

剤師会、歯科衛生

士会、看護協会、

栄養士会、介護支

援専門員連絡協

議会、障がい者相

談支援事業所連

絡会、市教育委員

会、長崎大学歯学

部、私立幼稚園

会、保育会、老人

クラブ連合会、

PTA 連合会、商工

会議所、一般応募

委員 

佐世保市歯・口腔の健康づくり推進条

例に基づく行政事業の進捗状況報告

と協議 

R3.2.20 

佐世保市におけるオー

ラルフレイル啓発に向

けての研修会 

(WEB 開催) 

医療、介護、福祉

関係の方 

演題：「オーラルフレイル啓発に向け

て～その利用者さん（患者さん）口腔

機能低下症？やっぱり‘歯’じゃね？

～」 

講師:地域福祉委員会 田中委員 

受講者：52 名 

大村市 R2.6 
広報おおむらに歯科保

健に関する記事掲載 
一般市民 

 

平戸市 

（北松歯科 

医師会） 

年 5回 
歯科保健に関する記事

を記載 
平戸市民 

広報誌「広報ひらど」に記事記載 

 

（２）スポーツ歯科への対応関連 
実施 
主体 

実施 
年月日 

事業名 対象 事業内容 
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（３）全身と口腔機能の関わりへの対応関連 
実施 
主体 

実施 
年月日 

事業名 対象 事業内容 

佐世保市 R2.7.9 

佐世保市国民健康保険

慢性腎臓病(CKD)等連

携登録研修会 

(ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞ開催) 

医師、医療機関等

に所属するコ・メ

ディカル（歯科医

師医、薬剤師、保

健師、看護師、管

理栄養士、臨床検

査技師、事務職員

等） 

演題：「糖尿病性腎臓病(DKD)の重症化

予防～糸球体血圧を考える～」 

講師：川冨内科医院院長 浪江智先生 

受講者：歯科医師 15 名 

歯科衛生士 6名 

佐世保市歯会 R2.9.30 

長崎県歯科医師国民健

康保険組合生活習慣病

予防保険事業研修会 

(ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞ開催) 

会員、家族、スタ

ッフ 

演題：「食事と生活習慣を見直して生

活習慣病を予防しよう」①生活習慣病

とは②生活習慣の改善 

講師：横山内科医院院長 横山一章先

生、佐世保市役所医療保険課管理栄養

士 岩谷恵美先生 

受講者：51 名 

大村市 R2.11 
世界糖尿病デーイベン

ト 
一般市民 

糖尿病と歯に関するチラシの配布 
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７．県・市町別 委託（補助）による歯科保健関係事業 

（１）令和２年度 長崎県における委託・補助事業 

事業名 

委託費 

（補助額） 

（単位：千円） 

備考 

成人歯科保健対応かかりつけ歯科医機能強化研修事業 800 
委託 

8020 運動推進特別事業 

長崎県フッ化物洗口推進体制技術支援事業 999 
委託 

長崎県フッ化物洗口推進事業 

長崎県歯科保健データ収集・分析事業 408 委託 

障害者歯科診療及び休日歯科診療事業 18,430 委託 

在宅歯科診療ネットワーク構築事業 3,375 
補助 

地域医療介護総合確保基金 

在宅歯科医療に関わる歯科医療従事者人材育成支援研修

事業 
750 

委託 

地域医療介護総合確保基金 

 

（２）令和２年度 市町における委託・補助事業 

市町 事業名 

委託費 

（補助額） 

（単位：千円） 

備考 

長崎市 

妊産婦歯科保健指導事業（歯っぴいベビー） 770  

妊産婦歯科健診事業 4,659  

歯科健診及びフッ化物塗布委託(歯育て健診) 7,492  

フッ化物洗口薬剤等購入費補助金 8,578  

歯周疾患検診事業 7,585  

歯科保健医療サービス提供困難者への歯科保

健医療推進事業 
66 

新型コロナウイルス感染拡

大の影響により事業中止 

障害者・高齢者歯科保健事業に伴う訪問歯科診

療機器等購入費補助金 
1,689  

障害者等歯科医療技術者養成事業 (非公開) 

長崎県歯科衛生士会長崎支

部への委託 

※新型コロナウイルス感染

拡大の影響により事業中止 

在宅寝たきり者及び在宅障害者歯科保健事業 4 
長崎県歯科衛生士会長崎支

部への委託 

口腔ケア指導事業「歯つらつ健康教室」 1,044 長崎県歯科衛生士会への委託 

短期集中型訪問サービス事業口腔改善指導 (非公開) 長崎県歯科衛生士会への委託 
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市町 事業名 

委託費 

（補助額） 

（単位：千円） 

備考 

佐世保市 

情報発信啓発事業（ＤＦ代替事業） 185  

佐世保市休日在宅当番医制委託事業 750  

乳幼児健康診査委託事業 1,568  

歯科健康診断業務委託事業 1,052  

へき地学校の児童・生徒健康診断業務委託事業 294  

就学時健康診断業務委託事業 1,170  

成人歯科健康診断業務委託事業 1,755  

島原市 無 

諫早市 医療関係団体協力補助 200  

大村市 

歯科休日診療当番医制補助金 500  

歯周疾患健診（手数料） 608  

新しい成人歯科検診 456  

歯・口腔の健康づくり啓発費補助金 500  

平戸市 
歯周疾患検診委託料 660  

フッ化物塗布事業 644  

松浦市 歯周疾患検診 419 
5,238 円/件、年度年齢 40・

50・60・70 歳の市民を対象 

対馬市 無 

壱岐市 

歯なまる教室・歯科健康教育 79 

歯科衛生士に委託 

委託料：1件 2,530 円、 

2,904 円（船賃含む） 

乳幼児健診事業 

歯科医師会に委託 

委託料：1 回 歯科医師

24,200 円 

歯科衛生士 7,260 円 

フッ化物塗布事業 52
歯科医師会に委託 

委託料：1件 1,540 円 

妊婦のお口の健康チェック事業 169 
歯科医師会に委託 

委託料：1件 3,762 円 

歯周疾患検診事業 270 
歯科医師会に委託 

委託料：1件 3,762 円 

五島市 フッ化物洗口事業 279 補助 

西海市 無 

雲仙市 

1歳6か月児歯科健康診査及び3歳児歯科 

健康診査委託料 
1,152 

島原南高歯科医師会委託 

18,000 円/人 

2 歳児親子歯科健康診査及び妊産婦歯科健康

診査委託料 
468  
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市町 事業名 

委託費 

（補助額） 

（単位：千円） 

備考 

雲仙市 

乳幼児フッ化物塗布事業 991 

委託料：1,530 円 

1 人当たり 2 回/年 

全額助成 

フッ化物洗口推進事業 144 

各保育所等でのフッ化物洗

口にかかる薬剤等の現物給

付 

休日在宅歯科当番運営補助金 240 雲仙市補助 

歯周病予防健診 647 

雲仙市に住所を有する妊婦

及び 20 歳から 74 歳の市民

（自己負担金 500 円、70 歳

以上は無料） 

南島原市 

幼児フッ化物塗布事業 1,592 

委託料：1,500 円/件 

１人あたり 2回助成 

自己負担：無料 

歯周病予防健診 2,260 

委託料：5,840 円/件 

自己負担：500 円 ただし 

40・45・50・55・60・65・

70 歳は無料 

妊婦歯科健診 1,752 

委託料：5,840 円/件 

自己負担：無料 

※年度内の歯周病予防健診

との重複受診は不可 

長与町 

フッ化物洗口事業 155 

各保育所等・小学校・中学

校でのフッ化物洗口にかか

る薬剤・消耗品等に対する

補助 

妊婦歯科検診・歯周疾患健診 778 

70 歳以外の委託料：3,500

円/件 

70 歳と町民税非課税世帯・

生活保護受給者世帯の委託

料：4,000 円 

時津町 フッ化物洗口推進事業 127 
補助（私立保育所、私立幼

稚園） 

東彼杵町 無 

川棚町 
歯周疾患検診 162 

1 件あたり 3,200 円 

減免の方 1 件あたり 3,500

円 

8020 運動 64  
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市町 事業名 

委託費 

（補助額） 

（単位：千円） 

備考 

川棚町 母子健診 50  

波佐見町 無 

小値賀町 無 

佐々町 無 

新上五島町 無 
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