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表紙のはなし
あなごのにぎり寿司
肉厚で脂が乗った「黄金あ
なご」のにぎり寿司。歯ごた
えがありながら身は柔らかい、
独特な食感を楽しめます。

にこり
ながさき

ながさきにこり 検索

県ウェブサイト

「ながさき にこり」は、長崎県庁のほか県内にある各振興局や市役所･町役場などに設置しています。
また、県のウェブサイトや電子書籍ポータルサイト「ながさきイーブックス」でもお楽しみいただけます。ぜひご利用ください。

E-アイランド・スクール

英語でのコミュニケーションに向き合う学習環境が整っています。少人数ならではのきめ細かな指導に加
え、選択履修で英語の授業を増やすことも可能です。学んだ英語力で島の魅力発信やガイドなど、島の活
性化につながる活動にも取り組みます。

奈留高等学校

夢トライコース

少人数指導で、さまざまな行事や体験活動と連携した独自のカリキュラムを設定しています。島の自然の中
での体験活動で、自ら考え、判断し、行動する力を身に付けます。地域の方々とのコミュニケーションの機会
も多く設けています。

五島南高等学校

スポーツコース
陸上・柔道・剣道では、専門家による実技指導で毎年高いレベルの実績をあげています。また、スポーツに
関するさまざまな専門知識や大会運営の方法などの理論も学べるなど充実したカリキュラムが魅力です。

五島高等学校

東アジア歴史・中国語コース

島内外の史跡を巡る研修を数多く実施し、考古学や歴史学を体験的に学びます。また、少人数での細やか
な中国語の授業や上海外国語大学での語学研修などにより、語学力を高め幅広い教養や国際感覚が身
に付きます。

壱岐高等学校

国際文化交流科
韓国に最も近い対馬ならではのカリキュラムで、韓国語だけでなく歴史や文化を体験できる学習環境があり
ます。韓国の学生たちとの交流や、釜山での研修など、リアルな韓国を体験できるチャンスがいっぱいです。

対馬高等学校

世界が
驚く、

　　  
私にな
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高校生の離島留学制度令和5年度
Nagasaki Ritoh Ryugaku

長崎県

7月下旬から8月下旬に『体験入学/宿泊体験』開催！
長崎県高校教育課　TEL.095-894-3354くわしい情報はウェブで！ 長崎県　離島留学 検索

さ
あ
、

海
を
越
え
て

驚
か
せ
よ
う
。

五島高
等学校

壱岐高
等学校

奈留高
等学校

五島南
高等学

校

対馬高
等学校


