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令和４年6月２日(木)の午前中、東彼杵町
総合会館で『スポーツクラブ「ひがしその
ぎ」』が「気楽に体操教室」を実施されてい
るということでしたので、訪問してきました！

□種目：気楽に体操
□日時：月1回程度（不定期） １０：００～１１：３０
□会場：東彼杵町総合会館 2階会議室
□対象：大人
ニチレクボールを使ったニュースポーツ体験や、
音楽に合わせて気楽に体を動かされていました‼

【クラブの会費】
＊月会費：一般／月額３００円（1年分3,600円）

高校生以下／月額２００円（1年分2,400円）
＊スポーツ安全保険料（年額）※任意
●高校生以上 1,850円 ●中学生以下 ８００円 ●６５歳以上 ２００円

他にも、「グラウンド・ゴルフ」「バドミントン」「陸上」「ソフトバ
レー」「笑いヨガ」「三味線」「スクエアステップ」「ウォーキング」「ソ
フトテニス」などの種目も行っております( *´艸｀)



ミニフットゴルフは男性でも女性でも、子供から
高齢者、障害者の方でも一緒に楽しめます！

日本ミニフットゴルフ協会
が開発したシート状の部材
を使用した、分割・組⽴式の
フットゴルフ⽤カップキット
を使用し、実施します！

日本ミニフットゴルフ協会HP

だれでもできる！

かんたんにできる！

身近にできる！

ミニフットゴルフを楽しむために運動神経や体
力は必要ありません。散歩の延長のような感覚
で始められます！

プレーするために遠くまで出かける必要はあり
ません。日常に身近な公園や広場で楽しむこと
ができます。

＊特徴＊

時代的に求められている「ユニバーサルスポーツ」で、
スポーツ産業活性化、健康寿命延伸のニーズなどにピッタリです！
総合型地域スポーツクラブとしての目的とマッチしている部分もあり
ます👏



１）パワーアッププロジェクト（支援事業）及び登録料の補助

２）クラブアシスタントマネジャー養成講習会

全国に登録したクラブに対し令和4年度と令和5年度それぞれ上限５万円補助します！

【登録有効期間】令和4年11月1日～令和6年３月３１日（1年5ヶ月）
【国への登録料】7,000円

⇒のところ3,000円長崎県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会が補助！
【県連絡協議会会費】3,000円

【期日】令和4年１１月２６日(土)・２７日(日)
【時間】９：００～１７：００（※27日は講習会後、試験があります。）
【場所】長崎県営野球場 長崎市松山町2-5 第1会議室

※実施要項等については、別途ご案内させていただきます。
※本講習会は、アシスタントマネジャーの専門科目の講習会になりますので、共通科目を受
講していない方は、共通科目も受講されないと資格取得になりませんので、ご注意ください！

３）長崎県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

令和4年度から「長崎県総合型地域スポーツ
クラブ連絡協議会」の事務局が、長崎県スポー
ツ協会となりました！
そこで、県スポーツ協会のHPに県総合型地域
スポーツクラブ連絡協議会の情報を掲載してお
りますので、ぜひご覧ください！

【長崎県スポーツ協会公式HP】
JSPO公認スポーツ指導者資格養成事業について、詳しく
掲載されています！
今後、今後資格取得のために必要なものとなっていますの
で、ぜひご覧ください！


