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令和 4年 9月 8日 

 

漁業士会活動（五島海陽高校における水産教室） 

 

令和４年９月８日に五島海陽高校において、生活総合系列の２年生７名を対

象に五島市と共催で水産教室を開催しました。開催にあたり、濱村漁業士を講師

として、五島市職員及び五島水産業普及指導センター職員が参加しました。 

当初レンコダイ（標準和名：キダイ）を三枚におろして、ホイル焼きを予定し

ていましたが、台風接近の影響でレンコダイの入手が難しくなりました。そこで

急遽、城山漁業士が養殖しているマアジに食材を切り替え、実施しました。 

濱村漁業士から生徒に三枚卸の説明を行った後、魚さばき体験に入りました。

手慣れた生徒もおり、上手に魚を三枚おろしにしていました。おろした魚はホイ

ル焼きにしておいしく頂きました。 

併せて長崎県の魚（12種）の PRと魚食普及を図るために県漁業士連絡協議

会が作成したまな板シートと下五島地区漁業士会が作成したクリアファイルを

生徒に配布しました。これらにはマアジのさばき方が記載されており、家庭でも

魚を調理する際に参考にしていただきたいです。 

 

 


