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は じ め に 

 

本県は全国に先んじて人口減少や高齢化が進んでおり、県民の皆

様が、いつまでも健康で元気に活躍していただくための施策の推進

が益々重要になっております。 

そのため、本県では「健康長寿日本一の長崎県づくり」を掲げ、令

和４年度からは「はじめる！長崎健康革命」をキャッチフレーズとし

て、運動・食事・禁煙・健診の４つの柱で健康づくり施策を進めてお

ります。健康寿命を延ばすためには、歯・口腔の健康も重要な要素の

一つであり、定期的な歯科健診の定着や、高齢者の低栄養や誤嚥性肺

炎を予防するためのオーラルフレイル対策等のさらなる推進が求め

られています。 

こうした地域での歯科保健対策の推進に資する資料として、歯科

保 健 に 関 す る 統 計 情 報 や 関 係 機 関 が 取 り 組 ん で い る 事 業 内 容 等 を

長崎県歯科保健の指針「8020 への道」として、平成 18 年から毎年

取りまとめています。 

今年度は、これまで新型コロナウイルス感染症拡大の影響により

延期されていた歯科疾患実態調査を実施し、長崎県歯・口腔の健康づ

くり推進計画（歯なまるスマイルプランⅡ）の評価の基礎資料となる

歯科保健の現状を把握しました。 

近年の診療報酬改定において、口腔機能発達不全症や口腔機能低

下症に対する口腔機能管理が評価されるなど、口腔機能の維持増進

に対する注目は年々高まっております。全ての県民が心身ともに健

やかで心豊かな生活ができる社会の実現を目指して、ライフステー

ジごとの特性を踏まえた上での取組とその評価を実施、今後の方向

性を検討し、関係者の皆様のご協力をいただきながら、これまで以上

に、歯科保健の充実を図ってまいります。 

結びに、本誌を作成するにあたりご協力いただきました、一般社団

法人長崎県歯科医師会に厚くお礼申し上げます。 

  
令和５年３月 

長崎県福祉保健部長  寺原 朋裕 
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