
イ
タ
リ
ア
野
菜

舞
岳
の
里
で
一
際
目
を
惹
く
野
菜
に

出
会
っ
た
。
色
と
り
ど
り
の
イ
タ

リ
ア
野
菜
だ
。
作
っ
て
い
る
の
は
、
近
隣
で

農
業
を
営
む
高
野
敏
夫
さ
ん
・
か
お
り
さ
ん

ご
夫
妻
。

　

さ
っ
そ
く
お
二
人
に
畑
を
案
内
し
て
い
た

だ
く
と
、
ラ
デ
ィ
ッ
キ
オ
ト
レ
ビ
ス
、
ケ
ー

ル
、
シ
ロ
ナ
ス
、
フ
ェ
ン
ネ
ル
、
カ
ー
ボ
ロ

ネ
ロ
、
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
人
参…

と
、
普
段

目
に
し
な
い
野
菜
ば
か
り
が
植
わ
っ
て
い
る
。

　

イ
タ
リ
ア
野
菜
を
作
る
き
っ
か
け
は
、
敏

夫
さ
ん
の
病
だ
っ
た
と
い
う
。「
長
距
離
ド

ラ
イ
バ
ー
の
仕
事
が
続
け
ら
れ
な
く
な
り
、

妻
の
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
で
農
業
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
そ
れ
が
五
十
歳
の
時
で
す
。

今
か
ら
始
め
て
も
と
て
も
周
り
の
農
家
さ
ん

に
勝
て
る
品
物
は
作
れ
な
い
。
そ
れ
な
ら
珍

し
く
て
美
味
し
い
も
の
に
挑
戦
し
よ
う
と
、

イ
タ
リ
ア
野
菜
を
栽
培
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
」
。

　

し
か
し
当
初
は
「
イ
タ
リ
ア
野
菜
な
ん
か

売
れ
る
は
ず
が
な
い
」
と
、
周
囲
の
風
当
た

り
は
強
か
っ
た
そ
う
だ
。
「
で
も
私
は
絶
対

に
良
い
も
の
を
作
る
ん
だ
と
、
心
に
固
く

思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
イ
タ
リ
ア
野
菜
の

美
味
し
さ
を
広
め
る
た
め
に
は
子
ど
も
た
ち

に
食
べ
て
も
ら
う
の
が
一
番
と
い
う
気
持
ち

か
ら
、
化
学
肥
料
は
使
わ
な
い
な
ど
、
安
全

な
野
菜
づ
く
り
に
も
力
を
注
い
で
い
ま
す
」
。

　

火
山
活
動
が
繰
り
返
さ
れ
て
き
た
島
原
半

島
の
土
壌
に
は
豊
富
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ

て
い
る
。
栽
培
を
続
け
る
う
ち
に
、
敏
夫
さ

ん
は
島
原
の
土
の
魅
力
に
も
気
付
い
た
。

「
赤
土
が
い
い
の
か
、
土
そ
の
も
の
が
持
つ

力
を
感
じ
ま
す
。
こ
れ
を
さ
ら
に
活
か
す
た

め
に
微
生
物
を
増
や
す
な
ど
、
土
作
り
は
大

切
に
し
て
い
ま
す
ね
」
。

　

夫
婦
の
努
力
は
ほ
ど
な
く
実
を
結
ん
だ
。

か
お
り
さ
ん
は
「
直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
で

『
美
味
し
か
っ
た
よ
』『
い
つ
も
買
っ
て
い

る
よ
』
と
、
直
接
声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
こ

と
も
多
く
、
励
み
に
な
り
ま
す
。
今
で
は
、

イ
タ
リ
ア
野
菜
に
興
味
を
持
っ
て
く
だ
さ
る

農
家
の
方
も
い
て
、
嬉
し
い
で
す
ね
」
と
笑

顔
を
見
せ
た
。

　

カ
ラ
フ
ル
な
イ
タ
リ
ア
野
菜
で
食
卓
を

彩
っ
て
み
た
い
と
思
う
も
の
の
、
自
宅
で
調

理
で
き
る
か
は
少
々
不
安
だ
。
か
お
り
さ
ん

は
「
ケ
ー
ル
や
ラ
デ
ィ
ッ
キ
オ
ト
レ
ビ
ス
は

サ
ラ
ダ
、
フ
ェ
ン
ネ
ル
は
ス
ー
プ
や
マ
リ
ネ

で
。
ト
ロ
ト
ロ
食
感
の
シ
ロ
ナ
ス
は
、
ス
ラ

イ
ス
し
て
焼
い
た
ら
し
ょ
う
が
醤
油
を
絡
め

て
い
た
だ
く
と
絶
品
で
す
よ
」
と
教
え
て
く

れ
た
。
「
気
取
ら
ず
に
、
い
つ
も
の
調
理
法

で
」
と
い
う
の
は
嬉
し
い
。

　

「
私
た
ち
は
イ
タ
リ
ア
野
菜
に
手
ご
た
え

を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
畑
を
広
げ
て
、

種
類
も
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
夢

を
語
る
お
二
人
。
新
た
な
島
原
の
美
味
の
誕

生
が
楽
し
み
だ
。

料
理
が
楽
し
く
な
る
よ
う
な

色
鮮
や
か
な
野
菜
た
ち
。

イタリア野菜は、いつもの
食卓を華やかにしてくれます。
ぜひ一度、お試しください。

た
か
の

と
し

お
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Takeout Trip
on the

Shimabara Peninsula

Shimabara
City

島原市

南島原市

雲仙市
島原市

バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
人
参
は
黄
色
、

オ
レ
ン
ジ
、紫
の
3
色

ラディッキオトレビス

高野敏夫さん・かおりさん シロナスフェンネル

「黒キャベツ」とも呼ばれる
「カーボロネロ」はロール
キャベツにおすすめだそう。

「舞岳の里」では、高野さんが
作るイタリア野菜が並ぶ。

加熱すると美味しいトマト
「シシリアンルージュ」

ケ
ー
ル
畑
に
て
。


