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西海市母子寡婦福祉会で水産教室を実施しました！ 

 

 

長崎地区漁業士会では、９月１日（日曜日）に、西海市母子寡婦福祉会参加

の保護者と子どもを対象に、水産教室を開催しました。同福祉会を対象とした

水産教室の開催は今回が初めてで、今年４月に同福祉会から西海市へ相談があ

ったことをきっかけに開催が実現し、当日は年齢が下は６歳から上は 80代ま

で、幅広い世代の方が参加されました。 

今回の水産教室では、松﨑副会長と山下指導漁業士を講師とした、講話・漁

具等の展示説明、魚の捌き方実演・指導の後、講師・スタッフを含む参加者が

連携して調理を行いました。 

今回使用した魚は、養殖ブリ、養殖マダイ、イサキで、台風 10号の影響が

懸念されましたが、無事実習用のイサキも用意することができました。 

 調理実習は、当初計画よりも１時間ほど時間がかかりましたが、最終的には

イサキのフライ、ブリ・マダイ・イサキの刺身（湯引き、炙り含む）、マダイ

のアラの味噌汁、ブリの煮付けが完成し、大変豪華な昼食となりました。 

 実食時も大いに盛り上がり、子どもたちにとっては夏休み最後の日に思い出

に残る体験ができたようです。 

捌き方実演（講師：松﨑副会長）     捌き方指導（山下指導漁業士） 

完成した料理（新米とともに）      参加者全員で実食 


