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第21回五島市民体育大会

2024日
じラウ 0五 島市中央公園市民体育館―円
学

浮 9:00受付 (14:30終了予定)

9:30競技ごと|こ 開始式を行います
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★ニュースポーツ体験コーナーでスタンプを集めると賞品と交換できるよ★
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④ラダーゲツター

⑤スポレクサーキット
(未就学児～小学2年生)

⑥アーチェリー ⑦スケートボード
(5歳以上の子ども)

健康チェックコーナー (協力 :明治安田)

・血管 ベ チェック測

籐。体内の老化物質測定 ・脳年齢測定
・自律神経チエッカー測定 ・血圧測定
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主催 :五島市/五島市スポーツ協会

主管 :五島市スポーツ推進委員協議会

共催 :(―社)健康長寿日本一ながさき研究所

協賛 :(公財)長崎県スポーツ協会

0～0の種日は事前申込が整要です
・参加賞あり
,大会種目は 1位～3位表彰 (副賞
※裏面の申込書に踏要事項を記入 し
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当日受付・無料 00

0健康ウォーキン

市民体育館スター ト

明星院

河童公園
大円寺
市民体育館ゴール

※約5k冊

ゆっくり2時間コー

体験会
oモルツク

バレー大会
チームの全員が
盛ず I度 はボールに
,S、れる勇妻があり、
10回 以内に相手エリ
に返すゲームです

※小さい子どもから

高齢者まで気軽に

できるスポーツです
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ソフトバレー

初越者および

50歳以上

くフリーの部)

バレー・

ソフトバレー

(女性2名 以

経験者
可生学上

⑫
の部),レ ドゴ

参加料を添えて申し込んでください ♂″
※スタンプカー ドは 受付 (市民体育館)で配付 します



申込期

・申込方法・Q・ 参加申込書に必要事項を記入して参加料を添えて申し込んでください。
・雨天決行としますが、主催者の判断で内容の変更・中止をすることがあります。
・中止の場合は、代表者へ連絡いたします。
・万―、事故が発生した場合の保険は「全国町村会総合賠償補償保険制度」の範囲内とします。

◆事前申込が姑要な種目

◆当日受付 ?:00～ 14:30(無料)

ニュースポーツ体験

ストライクボード

メインアリーナ

ターゲットゲーム

バ ッゴー

ラダーゲッター

スポレクサーキット

アーチェリー アーチェリー場

スケートボード
ローラースケー ト場

(多 目的広場D駐車場横)

※モルック体験会のみ申込状況によっては当日の

飛び入り参加が可能ですので会場でお問合せください

スポレクサーキットとは

さまざまな運動用具を並べてコースをつくり、ぐるぐる周

る遊びを親子や友逹と楽しみながらチャレンジするコー

ナーです。子どもの頃に身につけたい基本動作を

たくさん体験できます 1(未就学児～小学2年生)

健康チェックコーナー (協力 :明治安田)

血管年船や野菜の摂取量など、普段なかなか確

諷できない健康状態が、十分足らずの時間で測

定できます。 (無料)

この機会にぜひ健康チェックにおいでください。

●動きやすい服装 ●水分襦給 0帽子①
O歩 きやすい靴建Ь●タオル等

申込む種目に図 を入れてください

※個人情報は参加申込の確諷・保険および諸連絡以外には利用いたしません。
※締切後のキャンセルは返金できませんので、ご注意 ください。
※6名以上申込の場合はコピーしてお使いください。
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■お問合せ・申込 /五島市スポーツ推進委員協議会事務局 a:72-6184
(五島市三尾野町266… 1中央公国市民体育館内)

チーム参加申込

□0ソフトパレー大会 (ゴールドの部・フリーの部 )

□0ふうせんパレー大会□②ボッチャ大会
※参加料はチーム人数X100円です

チーム名

代表者名

(代表者連絡先)

氏  名 性別(年齢)

1 男 。女 ( 歳)

2 男・女 ( 歳)

3 男・女 ( 歳)

4 男・女 ( 歳)

5 男・女 ( 歳)

6 男・女 ( 歳)

個人参加申込

□④健康ウォーキング ロ0モルック体験

※参加料は1人100円です

参加者名 男・女 ( 歳)

保護者氏名 ※高校生以下の場合

住所(連絡先) 五島市 (盆 )

種 目 受付・開始時間 カテゴリー・人数 会場

0 ソフ トバ レー大会 9:00受付・9:30開始

Iチ ーム4名

ゴール ドの部 :初赴者および50歳以上

フリーの部 :バ レー、ソフトバレー経

験者 (女性2名 以上・学生可)

メインア リーナ

② ボッチャ大会 9:00受付・9:30開始 Iチ ーム2～ 3名
サブアリーナ

0 vS、 うせんバ レー大会 9:00受付・9:30開 始 Iチ ーム6暑

O 健康ウォーキング 9:00受付・9:30開 始 個人またはグループ
市民体育館玄関前

スタート

O モルック体験会 9:00受付・9:30開 始 個人またはグループ 多目的広場

参加者準備品


