
カイゴの「カタチ」
いろいろあるよ！！！

介護の日イベント介護の日イベント

10:00 ～ 15:00

10.26
2024

健 康 福 祉 セ ン タ ー

土

健康福祉センター

ファミリーマート

諫早市役所

※駐車場は上山小学校グラウンドをご利用ください。
※市役所⇔健康福祉センター (上山荘 ) の無料シャトルバスが出ています。
　時刻表は諫早市ＨＰ（裏面ＱＲコード）をご確認ください。

島原鉄道
本諫早駅

参加無料！

予約不要！予約不要！

キッチンカーも来るよ！！！

味楽家

べーぐ梅蓮

味王

こめのはな

・・弁当・たこ焼き・焼き鳥
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・・・・からあげ・ロングポテト

・・・・・・・・弁当
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P 上山小学校グラウンド

諫早パラフェスも

同日開催！

～アエル栄町通り～諫早パラフェスも

同日開催！

～アエル栄町通り～
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in 諫早

骨密度
測定

介護ゲームに参加して

スタンプをゲットしよう！

①射的
いろんな銃で的を倒そう

②おにぎりコロコロ
おにぎりを落とさずに運ぼう

③スリッパ飛ばし
スリッパを飛ばして箱に入れよう

④紙ヒコーキ
紙ヒコーキを飛ばそう

⑤一回チャレンジ
お手玉・コマ回し・けん玉・あやとり

⑥うちわゲーム
うちわであおいで狙った紙コップだけ落とそう

10:00 ～ 10:25

オープニング
　瑞宝太鼓（南高愛隣会）

　開会あいさつ

10:35 ～ 11:10

ライブ＆トーク
（YUNA さん・秋山大輝さん）

11:15 ～ 12:45

介護の魅力講演
（介護の魅力伝道師・外国人従事者）

13:00 ～ 14:30

ACP 講演会（医師　宇賀 達也氏）

～だいじにしたい♡ワタシの「キモチ」～

14:30 ～ 15:00

エンディング

福祉事業所が

就職相談を行います！

見てわかる！かんたん！介護保険

主催：県央圏域介護人材育成確保対策地域連絡協議会

共催：諫早市・長崎県社会福祉協議会・長崎県介護福祉士会

お問い合わせ先：諫早市役所　介護保険課　TEL:0957-22-1500

介護保険の申請方法から

介護サービスの使い方まで

市職員がご相談を承ります！

お気軽にどうぞ♪

詳細および最新情報は

諫早市のＨＰを

チェック！→→→

• (福)ことの海会

• Fit LIFE DESIGN(株)

• (福)寿光会

• (福)南高愛隣会

• (福)幸生会

• (医)八雄会

• VRリハビリ体験

• 介護アシストスーツ

• 移乗サポートロボット Hug

ほか

あなたの骨密度は何パーセント？
無料で測定してみませんか？

★乳飲料の試飲アリ★
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