
今月の読者プレゼントはこちら！

詳しくは P15 をご覧ください。
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地域の特色ある文化・芸術　　【長与町】

来年9月から本県で開催される「ながさきピース文化祭2025」に向け、県内の特色ある伝統芸能や文化活動を地域ごとにシリーズでご紹介します。 

ながさきピース文化祭2025 プレイベント開催！

　美しい山並みと町の中心部を流れる長与川、波静かな大村湾にも面し、自然の魅力溢れる長与町は、子育てや教育環境が
充実した「暮らしやすいまち」としても知られ、豊かな自然と人々が共存しながら伝統や文化を大切に受け継いでいます。

問合せ 長崎県実行委員会事務局（県のながさきピース文化祭課内）　☎095-895-2765

平和コンサートinながよ
　音楽を通して平和の尊さ、そ
して戦争の惨禍の記憶を風化さ
せることなく後世に引き継ぎ発
信していこうという思いから、
子どもから大人まで一緒に作り
上げる町民参加型のコンサート
として、毎年8月上旬に開催さ
れています。

　来年9月から開催される本文化祭のプレイベントを実施します！
　ステージイベントのほか、長崎の伝統工芸「一銭バタ（凧）」の絵付け
体験や県内各地のグルメが楽しめるご当地キッチンカーなど、みんなで
楽しめるイベントを用意しています！ぜひ会場にお越しください！

●日　時：11月30日（土）11時～16時
●場　所：アミュプラザ長崎かもめ広場
　　　　 （長崎市尾上町）

長与町民文化祭
　町民の文化活動の充実と成果
発表を目的に1964年から毎年
開催されています。自主的な参加
によって文化の振興と文化活動
の充実を図っているほか、約5年
おきに郷土芸能大会を同時開催
することで伝統文化の継承にも
寄与しています。

詳しくはこちら→ 一銭バタの絵付け体験の様子
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1979年青森県生まれ。2011年対馬市島おこ
し協働隊生物多様性保全担当として着任。任期
終了後は島の暮らしや文化を題材とした教育活
動に取り組む。（一社）対馬里山繋営塾の代表。

1996年に「日本の渚・百選」
の認定を受けた海水浴場。対
馬では珍しいきめ細かな天
然白砂の砂浜が特徴です。
温泉施設やキャンプ場など
も隣接しています。

三宇田浜海水浴場

日　時：11月９日（土）・10日（日）
場　所：小茂田浜神社、小茂田浜
　　　  （対馬市厳原町）

大陸との交流の歴史や独自の生態系
その環境で紡がれた文化や暮らしが残る対馬
SDGsの学び場としても
注目が集まっています

大陸との交流の歴史や独自の生態系
その環境で紡がれた文化や暮らしが残る対馬
SDGsの学び場としても
注目が集まっています

修学旅行生による金田城トレッキング

さん
か わ ぐ ち も と こ

け い え い

対馬に住む人が対馬をテーマにして作った
歌や演奏を披露するコンサート。募集して
選ばれた個人、団体、グループが出演し、対
馬市市制施行20周年を賑やかにお祝いし
ます。

日　時：12月15日(日)  13時30分開演予定
場　所：対馬市交流センター（対馬市厳原町）

問合せ：（一社）対馬観光物産協会
　　　　☎0920-52-1566

対馬の歌コンサート～ふるさとを歌う～
元寇の犠牲者を慰霊する

問合せ：対馬市総務課
　　　　☎0920-53-6111

表紙のはなし

対馬市のお土産

ツシマヤマネコ
アクリルキーホルダー

『ツシマヤマネコ』
国指定天然記念物のツシマヤマネコは約10万年前に陸続きだった大陸
から渡ってきたベンガルヤマネコの亜種とされています。対馬の希少野生
生物保護の拠点となる対馬野生生物保護センターでは、なかなか遭遇で
きないツシマヤマネコに会うことができます。

表面と裏面の両方楽しめるツシマヤマネコ
のアクリルキーホルダーは全６種。デザイン
は赤ちゃんヤマネコから、おとなヤマネコ
まであり、売上の一部はツシマヤマネコの
保全活動団体へ寄付されています。

問合せ／（一社）MIT
　　　 ☎0920-84-2366
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↓厳原↓厳原

舟志のもみじ街道

美宇田浜海水浴場

韓国展望所

網代の漣痕

韓国展望所
韓国まで49.5km
の至近距離にあり、
天気の良い日には
韓国釜山市の町並
みが望める展望所。
韓国の古代建築洋
式を取り入れて建造
されています。

舟志のもみじ街道
舟志川周辺は舟志森林公
園として整備され、対馬屈
指の紅葉の名所。川沿い
約7kmにわたり、モミジや
カエデが群生し、「もみじ
街道」として散策コースも
整備されています。

対馬固有の貴重な在来馬「対州
馬」を飼育しています。対州馬
の餌やりや引き馬体験、乗馬体
験などが楽しめます。

目保呂ダム馬事公園
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対馬野生生物保護センター
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仁田湾

伊奈港

佐須奈湾

鰐浦港

比田勝港

小茂田浜神社例大祭

舟志湾

わにうら

さ　す　な

1274年、元寇襲来に立ち向かった対馬島
主・宗助国と戦死した武士が祀られている
小茂田浜神社で行われる慰霊大祭。今年
は元寇から750年。武者行列や、神主が沖
合に向かって弓矢を射る儀式「鳴弦の儀」
が行われるほか、奉納相撲や奉納太鼓な
どでにぎわいます。

対馬市市制施行20周年記念

め　ぼ　ろ

たいしゅう

ば

し ゅ う し

み 　 う 　 だ

地質時代、砂岩上に水流や気
流あるいは波浪の作用によっ
て波状に遺された痕跡で、
「さざなみの化石」といわれ
ています。約140mにわたり
斜面に広がるでこぼこの岩
盤は、太古のさざなみを感じ
させる美しい風景です。

網代の漣痕
あじ ろ れ ん こ ん
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目保呂ダム馬事公園

（一社）対馬里山繋営塾

三宇田浜海水浴場

182

すけくに
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　県では、県民の皆さんが納めた税金がどのように使われているかをお知らせするた
め、予算や決算の状況を毎年公表しています。今回は、令和5年度の決算や県の財政状
況の概要をご紹介します。

※早期健全化基準：この数値を超えると財政健全化の取り組みが必要

行政サービスに必要な財源を自力
でどれくらい調達できるかを表し
ており、指数が高いほど費用を自
ら賄える

財政力指数

県が自由に使える財源のうち、定
例的に支出する経費（人件費や
借金の返済など）が占める割合。
比率が低いほど独自の事業に使え
るお金が多い

経常収支比率

一般会計・特別会計・企業会計を
合わせた赤字の割合

連結実質赤字比率

一般会計を中心とした赤字の割合
実質赤字比率

財政規模に対する借金の返済額の
割合

実質公債費比率

財政規模に対する将来の負担と
なる借金などの割合

将来負担比率

長崎県 早期健全化基準※ 指 標 長崎県指 標

（全国順位は、令和4年度決算における順位）

～令和5年度決算～
長崎県の財政状況「健全化判断比率」などで見る本県の財政状況

　全国の自治体は、財政の健全度を示す4つの指標を公表することとなっており、これらを「健全化判断比
率」といいます。本県の各指標は、いずれも健全な数値であり、全国的にも中位に位置しています。
　ただし、県税収入の割合が低いことなどから、県が独自に使えるお金は少ない状態が続いています。

令和5年度決算（一般会計）

問合せ 県の財政課　☎095-895-2172 検 索長崎県の財政

　県では、新しい長崎県づくりのビジョンや長崎県総合計画に基づき、人材や産業の育成、持続可能な
地域づくりなどに取り組んでいます。厳しい財政状況の中、こうした施策をさらに推進するため、引き続
き徹底した収支改善に努めるとともに、地方税財源の確保にも力を注いでいきます。

今後の方針

健全化判断比率の4つの指標は良好 県が独自に使えるお金は少ない

昨年度と比べると・・・

●新型コロナウイルス感染症や物
価高騰対策費などが減少

支出　538億円(6.5%)の減少

●新型コロナウイルス感染症関連
の国庫支出金などが減少

収入　537億円(6.4%)の減少

　収入と支出の差額149億円のうち
138億円は令和6年度に繰り越すた
め、11億円の黒字となりました。

依存財源
63%

自主財源
37%

実質的
地方交付税

国庫支出金県債

その他

31%

19%9%

15%

県税等
26%

7,839
億円

その他
17%

県債の
返済
12%

教育・警察
23%

産業振興
14%

福祉・環境
20%

土木・
建築工事
14%

支出

7,690
億円

総務費、議会費など

繰入金、諸収入など

　基金（県の貯金）の残高は、実質的地方交付税等の減少
や社会保障関係経費の増加に伴い、ピーク時（平成14年度
の601億円）から大きく減少していますが、令和5年度は
堅調な県税収入などにより、基金の取り崩しに頼らない財
政運営を達成できました。

財源調整のための基金残高の推移

特集
1

spec i a l  i s s u e

令和5年度の主な取り組み

　子どもたちが安心して医
療を受けることができるよ
う、18歳までの子どもを対
象とした本県独自の医療費
助成制度を市町と連携して
創設しました。

　地域が抱える課題をデジ
タル技術で解決することなど
を目的として「ながさきデジ
タルDEJI-MA産業メッセ
2023」を開催しました。

　中小企業の省エネ対策や
農林水産業者の飼料高騰対
策への支援のほか、マイナン
バーカードを活用した県民生
活支援（デジタルポイント付
与）を行いました。

　農業・漁業の魅力発信や研
修支援による就業希望者の
受け入れ推進のほか、今後成
長が期待される半導体・情報
関連分野の人材確保に取り
組みました。

子どもが夢や希望を持って健やかに
成長できる社会の実現 「長崎県版デジタル社会」の実現

物価高騰対策みんながチャレンジできる環境づくり
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本県の財政状況の概要
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収入の特徴

　少子化対策、介護保険、国民健康保険、高齢者医療など
に要する社会保障関係経費は年々増加しています。　全国的な経済の持ち直しなどから、県税収入は高い水準で

推移している一方、実質的地方交付税等は減少しています。

支出の特徴

■その他（地方譲与税、地方特例交付金）■実質的地方交付税 ■県税
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主な社会保障関係経費の推移
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　西九州新幹線（長崎～武雄温泉）は開業から2年が経過し、利用者数の増加やまちの
変化など、新幹線効果は着実に表れています。一方、武雄温泉～新鳥栖間の整備方式は
決定しておらず、県では、全線フル規格による整備の早期実現に向けて取り組んでいます。

67

全線フル規格の必要性
　西九州ルートの現在の状況は暫定的なものであり、全線フル規格が実現すれば、全国の新幹線ネットワー
クにつながり、多くのメリットが期待されます。県では、以下のような効果を最大限に発揮するためにも、全線
フル規格による整備の早期実現が必要だと考えています。

①大幅な時間短縮効果
　全線フル規格で整備されると、新大阪まで直通となり、大幅な
時間短縮効果が生まれます。

②交流人口の拡大
　全国の新幹線ネットワークにつながった地域では、交流
人口が拡大しています。

③インバウンド需要の取り込み
　関西直通運行により、関西圏からの大規模なインバウン
ド（訪日外国人旅行）需要の取り込みが期待されます。

⑤災害時等の代替輸送機能
　新幹線は専用の高架を走行するため、事故や天候による
輸送障害が少なく、大雨や大雪により高速道路が通行止め
になった場合などの代替輸送機能としても期待されます。

西九州新幹線（長崎～武雄温泉）の概要

問合せ 県の新幹線対策課　☎095-895-2066 検 索長崎県　西九州新幹線

　西九州新幹線（長崎～武雄温泉）の開業から2年が経過し、沿線地域のまちは
大きく変化し、県内では新たなにぎわいが生まれるなど、新幹線効果は着実に表れ
ています。しかし、西九州ルートの本来の目指す姿は、全国の新幹線ネットワーク
につながることです。
　県としては、全線フル規格の必要性や大きな可能性をより多くの皆さまに知って
いただくことで、気運醸成につなげるとともに、政府・与党や関係者に対して、議
論の進展や地域課題の解決を働きかけてまいります。県民の皆さまも、西九州
ルートに関心を持っていただき、全線フル規格による整備の早期実現に向けて、
一緒に気運を高めていきましょう。

長崎県知事
大石賢吾

新幹線の定期利用者に聞いてみました！

　地元の友人関係を大事にしたいこともあり、実家か
ら通えるのであれば通いたいと思っていました。武雄市
の通学定期補助もあり、今は実家から通学できていま
す。新幹線は早くて快適で、一人暮らしをするよりも費
用が抑えられることも魅力です。

特集
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spec i a l  i s s u e

実現させよう！全線フル規格！
九州新幹線西九州ルート

Q&A

　武雄温泉～新鳥栖間の整備方針について、関係者間
での協議を進めており、現時点で着工時期などは未定
ですが、環境影響評価手続きが約3年、工事期間が約
12年（国土交通省試算）とされています。近年、労働時
間の規制強化も進んでいるため、工事期間はさらに長
くなる可能性もあります。

全線フル規格整備にはどれくらいの
時間がかかるの？

Q :

　武雄温泉～新鳥栖間は佐賀県内を通る区間のため、整
備にあたっては佐賀県の理解を得る必要があります。佐
賀県はルートや地元負担、在来線、地域振
興などをフル規格整備の課題としていて、
国も交えた関係者間で知恵を絞り、これら
の課題解決を図っていく必要があります。

なぜ関係者間の協議に時間がかかって
いるの？

Q :

●各地への周遊
　新幹線開業と同時に運行開始したD＆S（デザイン＆ストーリー）列車「ふたつ星4047」は、
沿線のおもてなしを受けながら有明海と大村湾の海沿いを巡る大人気列車で、西九州地域へ
新たなにぎわいをもたらしています。

※イメージは変更になる場合があります※イメージは変更になる場合があります※イメージは変更になる場合があります※イメージは変更になる場合があります

県内への効果
●まちの変化
　地域の交流・にぎわいの拠点として、新幹線駅や駅周辺の整備が進められるなど、新幹線効果により、まちが大きく
変わっています。

●利用状況
　開業2年目の利用者数（1日平均）は約6,900人で、開業1年目の
約6,600人を上回り、開業か
ら２年間で約496万人が利
用しています。また、通勤・通
学で利用する方も多く、諫早
～長崎間では182名、新大村
～長崎間では105名の方が
定期券を保有されています
（令和6年8月時点）。

●所要時間　長崎～博多 1時間20分（最速）
　長崎～武雄温泉間は新幹線かもめ、武雄温泉～博多間は在来線
特急リレーかもめが運行されています。

④対面乗換方式の解消
　現在の武雄温泉駅での対面乗
換方式が解消され、スムーズな移
動が可能となります。 新幹線

駅ホーム
在来線特急

長崎からの所要時間（最速・試算）

18万人 ➡ 57万人
鹿児島⇔関西圏間

関西圏

佐賀・長崎

年間約3,200万人
年間約60万人

長崎～博多
長崎～広島
長崎～新大阪

約29分短縮
約33分短縮
約38分短縮

※出典：鉄道・運輸機構「九州新幹線（博多・新八代間）事業に関する
　事後評価報告書」（平成28年3月）
※関西圏：滋賀県、京都府、大阪府、兵庫県、奈良県、和歌山県

※令和6年9月現在のダイヤを基に試算

※観光庁「宿泊旅行統計調査」を基に算出

九州新幹線鹿児島ルート(平成22年全線開業時)
【鉄道利用実績】

外国人延べ宿泊者数の状況(令和5年度)

長崎

博多
広島

新大阪
約51分

長崎大学教育学部2年　古川さん（武雄市在住）
　西九州新幹線が開業し、試しに通勤の際に乗車し
たところ、目的地に着くスピードと乗り心地の良さに
驚きました。通勤時間の短縮につながるだけでなく、
時間通りに発車することも魅力で、浮いた時間は、家
事や育児、仕事に充てることができています。

長崎市内勤務 会社員　長郷さん（諫早市在住）

約3時間15分

約1時間54分

約３倍
嬉野温泉

新大村

武雄温泉

佐賀

諫早

長崎

博多

新鳥栖西
九
州
新
幹
線（
長
崎
〜
武
雄
温
泉
）

九
州
新
幹
線（
博
多
〜
鹿
児
島
中
央
）

武雄温泉～新鳥栖
（整備方式検討中）

長崎～武雄温泉
令和4年9月23日開業！

長崎駅
令和8年
全面完成
予定

諫早駅
令和4年
全面完成

新大村駅
令和7年
全面開業
予定



　海の環境問題について多くの
人たちに関心を持っていただき
たいと思って始めたのが、海を知
ってもらう体験ツアー「海遊記」
です。漁船に乗って地元の漁師さ
んのガイドで磯焼けの状況や養
殖場を見学したり、魚釣りを体
験するという内容で、参加者から
は「とても満足した」という声を
いただいています。現在は地域
の空き家をゲストハウスに改修す
る計画などが進行中で、引き続
き海や地域が抱えるさまざまな
問題の解決に取り組んでいきた
いと思っています。

県内で頑張っている企業や人に
エール（応援）を送ります!

対馬市美津島町で
水産加工、飲食店を経営

漁師さんがガイドを行う
海の体験ツアーが大好評
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そう介のメンチカツ

海の再生を目指す
そう介プロジェクト

海を知ってもらう体験ツアー「海遊記」食害魚のイスズミ

　1993年に現社長が脱サラして
素潜り漁を始め、青空市でアワビ
やサザエを販売。お客さんの要望
に応える形で加工販売を始め、そ
の後、鮮魚販売や養殖業などさ
まざまな事業を展開し2002年
に法人化、2010年に対馬の魚料
理を提供する飲食店、2012年に
仕出し料理店を開店しました。ま
た、海の環境が変化し、漁獲高が
減少する中、環境への意識啓発や
水産関係者の収益向上などを目
的に、食害魚のイスズミを使った
商品開発や観光業にも取り組ん
でいます。

い ぬ づ か と く ひ ろ

犬束 徳弘

有限会社丸徳水産
（対馬市）

海の困ったを解決したい！
熱い思いから生まれた、
「そう介のメンチカツ」と
海を知ってもらう
体験ツアー「海遊記」

海の困ったを解決したい！
熱い思いから生まれた、
「そう介のメンチカツ」と
海を知ってもらう
体験ツアー「海遊記」
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県がすすめている取り組みを紹介します！

一人で悩まず、消費生活センターに早めの相談を！

問合せ 検索長崎県消費生活センター

消費生活センターってどんなところ？

最近増えている消費者トラブルに気を付けよう！

　誰もが巻き込まれる可能性がある消費者トラブル。困った時の相談窓口「長崎県消費生活センター」で
は、専門の相談員がトラブル解決を支援します。一人で悩まず、まずは相談してください。また、ご家族で
集まる機会には、トラブルに巻き込まれていないか話をしてみましょう。

大学での消費者教育の様子

長崎県消費生活センター
公式サイト

「ながさき消費生活館」

　悪質商法などの被害、不適切な表示に関する
トラブル、製品やサービスの事故などについて、
電話やメールで相談を受け付けています。専門の
相談員が事業者との交渉方法や具体的な解決策
についての助言、交渉の手伝いなどを行います。
●長崎県消費生活センター（県庁2階）
　相談ダイヤル／☎095-824-0999
　平日 9時～17時　※年末年始を除く
●消費者ホットライン（全国共通）
　相談ダイヤル／☎188（いやや）
　平日 9時～17時
　土日・祝日 10時～16時
　※年末年始を除く
　※最寄りの消費生活相談窓口を
　　ご案内します

相談・苦情を受け付けています
　消費生活に関する情報をウェブサイトや広報
誌、SNSなどで発信しているほか、消費生活支援
講座などを行っています。特に、学校などでの若
者を対象とした消費者教育に積極的に取り組んで
います。

情報提供や支援講座などを行っています

【ウイルス駆除サポート詐欺】
インターネットを利用中に突然「ウイルスに感染
している」と警告画面が表示された。表示画面
に従って連絡したところ、
「遠隔操作で復旧させるの
にサポート契約が必要」と
言われ、高額なサポ―ト料
金を支払わされた。

トラブル例 ①

■突然、警告画面や警告音が出ても慌てずに、
　まずは偽物ではないか疑いましょう。
■表示された連絡先には絶対に連絡しないで
　ください。

判断に迷う時は、相談窓口に相
談してほしかばい！

【SNS投資詐欺】
有名経済評論家の投資相談交流サイト（SNS）
を見て、メッセージアプリに登録した
ところ、評論家のアシスタントを名乗
る人物から投資を勧められ、数百万円
を振り込んだ。利益が出ていたため、
引き出そうとすると「手数料や税金を
支払わないとできない」と言われた。

トラブル例 ②

■SNSや広告のみで判断せず、著名人のなり
　すましではないか疑いましょう。
■投資資金の振込先に個人名義の口座を指定
　された場合は詐欺です。

投資詐欺は被害回復が難しい
ため、投資費用の振り込みには
注意しましょう。

消費者ホットライン188
イメージキャラクター　イヤヤン

メールで相談

県の食品安全・消費生活課　☎095-895-2320

　海藻をたくさん食べることで磯
焼けの原因となる食害魚のイスズ
ミは、強い臭みがあり、以前は捕獲
されたほとんどが廃棄されていま
したが、試行錯誤の末、臭みを残
さない下処理やおいしく食べる料
理法を開発しました。2019年に
は「そう介のメンチカツ」として商
品化し、自社の飲食店で販売する
ほか、学校給食でも提供していま
す。名前は、創意工夫でおいしい
惣菜になることや海に対する熱い
想いから「そう」、介護の「介」で助
けるという思いを込めて「そう介」
と名付けました。

さん

お話を伺ったのは
代表取締役社長

い ぬ づ か

犬束 ゆかりさん
専務
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長崎県のおいしい食材を使った
ヘルシーな料理を紹介します

さん

長崎和牛の
ビーフシチュー

材 料 4人分

◎長崎和牛のバラ肉 600g　◎塩・コショウ 少々
◎小麦粉 適量　◎サラダ油 少々　◎タマネギ 1個
◎セロリ 40g　◎ニンジン 1/2本　◎ニンニク 1片
◎赤ワイン  200cc　◎ブランデー 大さじ2
◎デミグラスソース 1缶　◎ブイヨン 150cc
◎トマト 1個　◎ローリエ 1枚　◎タイム 1枝
◎バター 10g　◎生クリーム 適量

つくり方

①タマネギとセロリは3cm程度、ニンジンは1cm程
度、ニンニクは半分に切っておく。
②バラ肉を5～6cm程度に切り、全体に塩・コショウと
小麦粉をふって下味をつける。
③サラダ油をひいたフライパンに②を入れ、中火で全面
に焼き色をつける。
④③に①の野菜を入れて炒め、火が通ったら赤ワイン
とブランデーを入れて沸騰させる。
⑤④を鍋に移し、デミグラスソース、ブイヨン、小さく
切ったトマト、ローリエ、タイムを入れ、鍋底を焦が
さないようにゆっくりと混ぜながら2時間煮込む。
⑥仕上げにバターと生クリームを加えたらできあがり。

作ってくれたのは

料理人 坂本 洋一
料理コンテストでの上位入賞のほか、優れ
た技能者長崎県知事表彰など受賞歴多数。
テレビ番組や料理教室、学校の授業などで食
の大切さや料理の楽しさなどを伝えている。

さかもと よういち

時間のない方は、200度のオーブン
で１時間ほど煮ると完成します。

長崎和牛を使った
秋にとっておきのメニュー

写真は１人分（マッシュポテト、ゆでたニンジンとブロッコリーを添えた盛り付け例）
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　 月21日～8月20日に北部九州4県を中心にインターハイが開催され、各地で
熱戦が繰り広げられました。県勢の活躍としては、登山女子、レスリング男子、柔
道女子で優勝を果たすなど輝かしい成績を収めました。
　また、インターハイの開催を支えた「高校生活動」では、参加した高校生が駅や
競技会場に設置した総合案内所で来県者を笑顔で迎え、育成した草花で各競技
会場を彩り、競技補助員としても大会の運営を支えてくれました。
　8月7日には、高円宮家の長女・承子さまが来県し、長崎市でアーチェリー競技
を観戦されました。競技後には、団体優勝校に高円宮賜牌を授与し、選手たちに
向けてねぎらいの言葉をかけられました。
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県の体育保健課　☎095-894-3394問合せ

登山女子（長崎北陽台）

高校生活動（総合案内所） 高校生活動（競技補助） 観戦の様子

柔道（長崎明誠 近藤）

レスリング（島原 小川）

福祉・医療・子育ての情報発信

「人生会議」してみませんか？  

問合せ 県の長寿社会課　☎095-895-2434 長崎県　人生会議
北部九州インターハイ

検索
検索

　もしものときのために、自分自身が望む医療やケアに
ついて、前もって考え、繰り返し話し合い、共有することを 
「人生会議」と言います。
　あなたが大事にしたいこと、望む生き方について、大切な
人と話してみませんか。

　どのような生き方を望むかは、一人一人異なるもので、ライフステージと
ともに変わっていくこともあります。
　もしものときのために、自分自身が望む医療やケアを前もって考え、周囲
の信頼できる人たちと繰り返し話し合うことが大切です。
　「最後まで家族のそばにいたい」「トイレのことは自分でしたい」「痛みや
苦しみがないようにしてほしい」など、あなたが大事にしたいことを共有し
てみませんか。
　今、あなたができることから始めてみましょう。

「もしものときにどうしたいか」は、変わっていくことがある。

◆第3位以上の入賞者（入賞校）

たかまどのみや つぐこ

しはい

競技種目
女子団体
男子55㎏級
女子48㎏級
男子90㎏級
男子団体
女子シングルスカル
男子シングルス
男子ダブルス
男子

男子カヤックフォア（200ｍ）

登山
レスリング

柔道

弓道

ローイング

バドミントン

ソフトボール

カヌー

長崎北陽台高等学校
島原高等学校　小川大和
長崎明誠高等学校　近藤杏樹
長崎日本大学高等学校　川口克希
海星高等学校
大村高等学校　田中真緒
瓊浦高等学校　草ノ瀬悠生
瓊浦高等学校　草ノ瀬悠生、高田隆誠
大村工業高等学校
西陵高等学校　山﨑澪王、若林拓利
　　　　　　　林田新汰、辻村侑太郎

優  勝
優  勝
優  勝
第3位
第2位
第2位
第2位
第3位
第3位

第3位

学校名・氏名 成 績

【今月の食材】

長崎和牛
「長崎和牛」は、おいしさと信頼の
ブランドとして全国でも人気があ
ります。やわらかな肉質と上質な霜
降りが特長です。

詳しくはこちら→



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。 長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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暮らしに役立つ情報を伝えるけん！

催しもの

無料
長崎県農泊開業セミナー2024
自宅などを活用した宿泊
サービスを農林漁業体験と併せ
て提供する「農泊」の開業に興味
のある方などを対象に、セミナー
を開催します。

●と　き／12月12日（木）
　　　　　13時30分～16時
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
　※オンライン参加も可能です
●申　込／12月3日（火）まで

検索るーらる長崎

問合せ 県の農山村振興課
☎095-895-2915

無料

第69回長崎県美術展覧会
移動展
県内最大の公募展「県展」
の移動展を開催します。
◎五島市会場
●と　き／11月14日（木）～17日（日）
●ところ／福江文化会館
　　　　　（五島市池田町）
◎大村市会場
●と　き／11月30日（土）～
　　　　　12月3日（火）
●ところ／大村市コミュニティセンター
　　　　　　（大村市幸町）

検索長崎県展

問合せ 県展事務局（長崎県美術館内）
☎095-825-6058

無料

11月は児童虐待防止
推進月間です

検索長崎県こども家庭課

問合せ 県のこども家庭課
☎095-895-2442

児童虐待の相談件数は全
国的に増加しており、子どもの命
が奪われる重大な事件も発生し
ています。子どものSOSや子育て
に悩む親の心の叫びに気付いた
ら、ためらわずにご相談ください。
●相談ダイヤル／☎189（いちはやく）
●相談時間／24時間365日対応
※匿名で相談でき、秘密は厳守します

無料

長崎県ケアラー支援
シンポジウム2024
11月は「長崎県ケアラー支
援月間」です。ケアが必要な家族
のお世話などを無償で行う「ケア
ラー」に対する理解を深め、社会
全体で支えていく機運を醸成する
ためのシンポジウムを開催します。
●と　き／11月16日（土）
　　　　　13時30分～16時
●ところ／県庁（長崎市尾上町）
●申　込／11月8日（金）まで
※オンライン配信、アーカイブ配信
も行います

※会場での参加は事前申し込みを
優先しますが、当日受
付も可能です

検索長崎県　ケアラー支援

問合せ 県の長寿社会課
☎095-895-2434

県内企業とつながろう！
NAGASAKI
しごとみらい博2024
県内企業約100社
と学生の交流会を開催します。県
内で働く先輩から企業の特徴や仕
事のやりがいなどを直接聞くこと
ができます。

●と　き／11月30日（土）
　　　　　11時～16時
●ところ／出島メッセ長崎
　　　　　（長崎市尾上町）
●対　象／大学生、大学院生、
　　　　　短大生、専門学生、
　　　　　高校生、留学生
※既卒者や保護者も参加可能

検索NAGASAKIしごとみらい博

問合せ 若年者地域連携事業事務局
☎095-801-4533

無料・申込不要

環境保健研究センター
一般公開
保健衛生や環境
問題に関する研究に関心を持って
もらうため、普段は入れないエリア
を開放してラボツアーを行います。

●と　き／11月17日（日）
　　　　　10時～16時
●ところ／環境保健研究センター
　　　　　（大村市池田）
●内　容／ゲノム解析、県内の川

や池で暮らす生きも
の観察、マイクロプラ
スチック調査など

検索長崎県　一般公開

問合せ 県の環境保健研究センター
☎0957-48-7560

無料・申込不要

ながさき収穫感謝祭
シリーズ
県内各地の農業祭で、新鮮
でおいしい地元の農産物
の販売やステージイベント
などを行います。

検索ながさきの地産地消

問合せ 県の農山村振興課
☎095-895-2915

佐世保中央公園
（佐世保市宮地町）

美津島文化会館
駐車場
（対馬市美津島町）

諫早ゆうゆうランド
干拓の里
（諫早市小野島町）

ボートレース大村
第４・第５駐車場
（大村市玖島）

JAごとう本店広場
（五島市籠淵町）

旧島鉄加津佐駅裏周辺
（南島原市加津佐町）

壱岐家畜市場
（壱岐市芦辺町）

と　き と こ ろ

11月16日（土）

12月  １日（日）

11月24日（日）

11月30日（土）
12月  １日（日）

11月30日（土）
12月  １日（日）

11月17日（日）

11月  9日（土）
       10日（日）

無料

県警音楽隊
第31回定期演奏会

県警音楽隊とカラーガード隊
が演奏･演技を披露します。

●と　き／1月12日（日）
　　　　　14時開演
●ところ／ベネックス長崎ブリックホール
　　　　　（長崎市茂里町）
●申　込／11月22日（金）まで
※詳しくは、ウェブサイ
トや電話でご確認く
ださい

検索長崎県警察 音楽隊

問合せ 県警察本部広報相談課
☎095-820-0110

無料

オンライン動画配信型
学習サービス
県内企業への就職・転職
を目指す方のスキルアップを支援
するため、13,000以上の講座を
自分のペースで何度でも受講でき
るサービス｢Udemy Business｣
を提供しています。
●講座例／Cha tGPT、RPA、

データ活用、IT活用、
ビジネススキルなど

●定　員／200名 ※先着順
●対　象／県が運営する「ジョブ

なび長崎」
の登録者

　　　　　※登録無料

検索長崎県 オンライン学習サービス

問合せ 県の未来人材課
☎095-895-2732

無料
地球市民フェス2024

検索地球市民フェス

問合せ 長崎県被爆者手帳友の会／
ヒバクシャ・コミュニティ・センター
☎095-849-1494

音楽や食、スポーツなどを
楽しみながら、平和について考え
るイベントを開催します。
●と　き／11月23日（土）、24日（日）
●ところ／長崎スタジアムシティ
　　　　　（長崎市幸町）
※一部事前申し込みが
　必要です

マイナ保険証を利用し
てみませんか？
～現行の健康保険証の
発行が終了します～

検索マイナンバーカード　保険証利用

問合せ マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178

●今年12月2日以降、
現行の健康保険証
は発行されなくな
ります。

●12月2日時点で有効な健康保険
証は、最長1年間使用できます。

※お手持ちの保険証によって有
効期限が異なるため、詳しく
は、加入している医療保険にお
問い合わせください

●マイナ保険証（健康保険証の利
用登録をしたマイナンバー
カード）をお持ちでない方に
は、健康保険証の有効期限が切
れる前に、資格確認書が届けら
れます。有効期限後は資格確認
書を提示すること
で、医療機関の受診
ができます。 お知らせ

ユ ー デ ミ ー ビ ジ ネ ス

※農泊開業後の受け入れの様子



ここから下は広告です。広告内容については、広告主にお問い合わせください。
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回答：【問1】から【問3】は番号を、【問4】は具体
　　 的に記入してください。

県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。ご意見

ご提案
募　集

県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。 

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

問2

①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

①大いに期待している
②まあまあ期待している
③あまり期待していない
④期待していない

問3

問4

①ある　　　　　②まあまあある
③あまりない　　④ない

内容は分かりやすいですか？

県政に関心がありますか？

1

西九州新幹線が開業して２年が経ちました。開業した日の長崎駅
周辺の盛り上がりは今でも鮮明に覚えています。開業によるまち
の変化や県内周遊の取り組みも進んでいるので、今後ますます
県内各地が盛り上がっていくのが楽しみです！

問

編集
後記

九州新幹線西九州ルートの全線フル規格
整備に期待していますか？

検索つたえる県ながさき

県の県民センター
☎095-894-3441

問合せ

●ハガキ 〒850-8570（住所不要） 長崎県広報課「つたえる県ながさき」係
●県のウェブサイトから
●締　切 令和6年11月末日（消印有効）
なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※10月号のクイズの答えは｢成長｣でした

［応募方法］ ①クイズの答え  ②郵便番号  ③住所  ④氏名  ⑤年齢
⑥電話番号  ⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入
の上、次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

長崎～武雄温泉間は新幹線○○○が
運行しています。

「○」に入る文字（ひらがな）は？

あの猫ミームも登場！？

YouTubeチャンネル

　長崎の魅力を伝えたい県の若手職員が立ち上がりました！企画か
ら編集まで全て手作りのショート動画をメインに投稿しています！
　ぜひ動画をご覧いただき、周りの方にシェアしていただけると
ハッピーハッピー！こういう企画が見たいなどのコメントもお待ち
しています！

県のながさきPR戦略課    ☎095-895-2026問合せ

長崎県では、収入確保対策として有料広告を掲載しています。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属し、県が奨励するものではありません。
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10月～11月は麻薬･
覚醒剤･大麻乱用防止
運動月間です

検索長崎県薬務行政室

問合せ 県の薬務行政室
☎095-895-2469

●全国的に若年層の大麻の乱用
が急増しています。

●大麻の乱用は、脳への障害を引
き起こすだけでなく、依存性も
高く、自分の意志でやめること
が困難になります。

●薬物についての正しい知識を身
に付け、薬物乱用のない社会を
みんなで作りましょう！

県有財産（未利用地）の
売却

検索長崎県管財課　売却

問合せ 県の管財課
☎095-895-2186

県では職員公舎跡地など未利用
地の売却を行っています。今後の
スケジュールは次のとおりです。
●10月～11月／一般競争入札に
　　　　　　  よる売却

●　　　　　　　　　　　　
　ションサイトを利用した一般競
争入札による売却

●来年4月以降／上記で売却でき
なかった物件を先着順で売却

※詳しくは、ウェブサイトをご覧く
ださい

ニセ電話詐欺被害防止
コールセンターを開設
しています

検索長崎県警察本部

問合せ 県警察本部生活安全企画課
☎095-820-0110

県民の皆さま
をニセ電話詐
欺から守るた
め、警察が詐
欺犯行グルー
プから押収し
た名簿などに
掲載されている方に女性オペレー
ターが電話をし、詐欺被害への注
意を呼びかけています。コールセ
ンターは、口座番号や暗証番号を
尋ねたり、現金などを要求するこ
とはありません。
※「本当に警察かな？」と心配な
方は、最寄りの警察署または県警
察本部にお問い合わせください
●開設期間／3月31日（月）まで
　※土日、祝日、年末年始を除く

長崎県学校スタッフ
マッチングシステムに
登録しませんか？
教育現場で働きたい方
やボランティアなどで
学校を応援したい方と
教育現場をつなぐマッチングシス
テムを運用しています。採用情報
の取得などができます。

◎学校で働きたい方
教員（常勤講師、非常勤講師）、
事務職員、実習助手、学校栄養
職員、寄宿舎指導員など
◎学校の応援をしたい方
学校図書館業務、登下校見守
り、行事ボランティアなど

●対　象／18歳以上の方

検索長崎県　学校スタッフマッチングシステム

問合せ 県の働きがい推進室
☎095-894-3331

個人事業税(第2期分)の
納期限は12月2日(月)です

検索長崎県 個人事業税

問合せ
長 崎　☎095-822-3104
県 央　☎0957-22-0508
県 北　☎0956-23-1400
五 島　☎0959-72-1575
壱 岐　☎0920-47-1111
対 馬　☎0920-52-1311

11月11日（月）に納付書を発送し
ます。県の振興局や金融機関、コ
ンビニ、クレジットカード、モバイ
ル決済、インターネットバンキン
グで納期内に納めましょう。納付
は、便利で安心かつ確実な口座振
替もおすすめです。なお、個人事
業税は必要経費に算入できます。

検索Ｖ・ファーレン長崎

問合せ （株）Ｖ・ファーレン長崎
☎0957-43-2095

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）

●ところ／ピーススタジアム
　　　　　（長崎市幸町）

ⒸVVN

V・ファーレン長崎　長崎ヴェルカ
11月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツチームを
みんなで応援しましょう！！

※いずれも17時5分開始。
　開始時間は変更になる場合が
　あります

◎長崎ヴェルカ（バスケットボール）

検索長崎ヴェルカ

問合せ （株）長崎ヴェルカ
☎050-3625-2948

と　き 対戦チーム

秋田ノーザン
ハピネッツ

名古屋ダイヤモンド
ドルフィンズ

11月9日（土）
10日（日）

11月2日（土）
3日（日）

と　き 対戦チーム
11月10日（日）
14時キックオフ 愛媛ＦＣ

●ところ／ハピネスアリーナ
　　　　　（長崎市幸町）

Ⓒヴェルカ

検索長崎和牛銘柄推進協議会
県の農産加工流通課　☎095-895-2997問合せ

豊かな自然環境で一頭一頭丹
精込めて育てられた長崎和牛。
肉本来のうま味を持つ赤身とま
ろやかな味わいの脂身の絶妙な
バランスをお楽しみください。

長崎和牛(500g) 10
名様

1 月 ～ 2 月／民間のオーク

各振興局税務担当課

「ながさきわからん？」


