
１．「島暮らしの日常」上映
壱岐に暮らす住人たちが撮影した日々の
風景が一つの映像になりました。
住人のナレーションとともに、壱岐島での
暮らしを想像しながらご覧ください。

２．壱岐島での暮らしの基本
島暮らしの前に、壱岐島での暮らしの基本

をご案内します。

３．島暮らしの住人による
本音トークショー

理学療法士×デザイナー×農家の異色な

組み合わせによるトークセッション。
仕事も趣味も異なる3人の本音トークを通して、
壱岐島の暮らしのリアルをご堪能ください。
最後には、3名の生出演も！
皆様の質問にお答えします。

2024年12月12日(木) 19:00 – 19:50

オンライン(Webex)開催 事前
予約制

参加費
無料

申し込みは
こちら

※受付〆切 12/10（火）

！先着30名様限定！

プレゼント付き

お申し込みいただいた方の中から先着30名様に、
壱岐島からささやかなプレゼントを郵送いたしま
す。上映会までにお受け取りいただき、当日はプ
レゼントをお手元にご用意の上、ご参加ください。
※12/5（木）までに申し込まれた方が対象です。

壱岐市役所政策企画課 0920‐48‐1134
壱岐振興局地域づくり推進課 0920‐47‐4396

【問い合わせ先】

※出演者情報は裏面をご確認ください。

撮影場所：海豚鼻

おウチでゆるっと

島暮らし上映会
【長崎県壱岐島】

鑑賞の
おともに

【東京オフィス2024年A-251回ふるさと暮らしセミナー】



本音トークショー出演者

理学療法士×デザイナー×農家
仕事も趣味も異なる3人が織りなす本音トーク。

【主催】壱岐市役所政策企画課 / 壱岐振興局地域づくり推進課
ながさき移住サポートセンター東京窓口（長崎県）

【共催】ふるさと回帰支援センター

かわたに せな
福岡県で生まれ、壱岐で育ち、壱岐高校を

卒業後東京農業大学で農業を学びUターン。
現在は祖父母の農地を継ぎ、農業を
スタート。じゃがいもやニンニクを育

てる傍ら、ドローンスクールMARINE Flight
（一般社団法人マリンハビタット壱岐）に
就職し、活躍の幅を広げる。

おおくぼ ゆうぞう
壱岐市勝本町出身。理学療法士を目指して静
岡の学校に進学。
卒業後は、学校横にある総合病院に就職した

のち、ふるさとへUターン。
現在は長崎県壱岐病院で理学療法士と

して活躍している。

福岡から6年間平均月一で壱岐に遊びに来ているうちに、壱
岐での友人や仕事が増え、そのうち家と車も見つかったため、

会社を独立したのを機に移住し4年目に。
フリーランスのデザイナーとして活動するほか、壱岐で

の日々の暮らしや旅の中で感じたことを表現するアートフォ
トグラファーとして活動中。

なかむら ゆう


