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ながさき男女共同参画推進センターだより

特集特集

みんなにやさしい防災研修
災害対応力を強化する女性の視点
　～男女共同参画の視点からの防災･復興ガイドライン～
インフォメーション(ウーマンズジョブほっとステーション・相談窓口)

　

女性と男性のよりよいパートナーシップのために

6

県内の相談窓口

（祝日、年末年始を除く） （祝日、年末年始を除く）

長崎こども･女性･障害者
支援センター

佐世保こども･女性･障害者
支援センター

長崎県男女共同参画推進センター きらりあ

相談窓口のご案内
一般相談

長崎県人材活躍支援センター　女性就業支援コーナー

ひとりで悩んでいませんか？
家庭のこと、仕事のこと、
自分のこと…。

相談は
解決の一歩です。

9：00～17：00

男性相談

月曜日～金曜日 毎月第2･4水曜日
18：00～21：00相談相談

長崎県県民生活環境部
男女参画・
女性活躍推進室

長崎県男女共同
参画推進センター
きらりあ

電話：095-822-4729
FAX：095-822-4739
（令和6年11月発行）

長崎市尾上町3番1号

TEL 095-822-4730

TEL 095-801-4710

相談先：ngs-jinnzai@lec.co.jp　

※祝日・年末年始を除く

ZOOMを使用します。まずはメールか電話でご予約を！

長崎市築町3-18　メルカつきまち4階
開館時間　月～金　10:00～18:30

TEL 095-825-9622
TEL 095-846-0560

TEL 0956-24-5125

月曜日～金曜日 9：00～17：45

月曜日～金曜日 9：00～17：45

《編集･発行》

男性相談員が男性のための
電話相談を行います。秘密は
守ります。安心してお電話
ください。

仕事 健康 家庭 人間
関係 パートナー

女性の
働きたい！を応援します。ウーマンズジョブほっとス

テー
ショ
ン

● 仕事を辞めてブランクがあるけど、また働きたい！

● 「就職活動に自信がないな…」　

● 「仕事と家庭の両立が心配…」　　

● 再就職について知りたい！

● 面接に自信がないから練習したいな!　

　　　

長崎県

詳しい情報はこちら

誰ひとり取り残さない
　　ジェンダーの視点で考える防災

男女共同参画×防災男女共同参画×防災

基本的な考え方を知りたい方へ基本的な考え方を知りたい方へ

みんなにやさしい防災研修みんなにやさしい防災研修

災害対応力を強化する女性の視点

　

災害対応力を強化する女性の視点

　 7つの基本方針

　

7つの基本方針

　

～男女共同参画の視点からの防災･復興ガイドライン～
　
～男女共同参画の視点からの防災･復興ガイドライン～
　

福岡市が作成した防災オリジナルカードを使って「会議
中に大地震が発生し、公民館が孤立してしまった」とい
う設定で、性別や年齢などの違いによる多様な視点や
自分の思い込みに気づくグループワーク研修です。

平戸市･対馬市･壱岐市･五島市･
雲仙市･時津町･川棚町･小値賀町
新上五島町

男性だけの意見、女性だけの
意見だけではなく、たくさんの
意見が必要なのがわかった。

参加者の視点の違いを体感し、
多様な視点の重要性に改めて
気付いた。

グループでの話し合いが
主だったので
分かりやすかった。

色々な気付きがあり、高齢者・女性・
妊婦・乳幼児等、様々な視点で考える
ことが大事だと思いました。

長崎県ウーマンズジョブ

長崎県男女共同参画
推進センターきらりあ
（県庁行政棟２階）

ながさき男女共同参画推進センターだよりは、
電子書籍で、ご覧いただけます。

次号は、令和7年3月発行予定です。

図書・DVDを無料
で貸出しています。

JR長崎駅から徒歩　約５分

県庁行政棟１階
エントランスの隣

県 政 資 料 閲 覧 エ リ ア

ながさきイーブックス

災害対応力の強化女性  　　
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プラザ
本館

アミュ
プラザ
新館

長崎街道
かもめ市場

相談
無料

参加者の
感想

参加者の
感想

プロフィールカードから
役割を決定

　

プロフィールカードから
役割を決定

　

物資選択シートや
物資カードを使って
グループで必要な
物資を話し合う

　

物資選択シートや
物資カードを使って
グループで必要な
物資を話し合う

　

視点が違うと
ニーズにも
違いがあるよね

������
�����������

������
�����������

県内全域どこからでも相談OK！

リーダーは
？

料理担当は
？

掃除担当
は？

平常時
の備え

　
平常時

の備え

　

避難生
活

　
避難生

活

　
復旧・

復興
復旧・

復興

初動段
階

　
初動段

階

　

　　平常時からの男女共同参画の推進が防災・復興の基盤となる
女性は防災・復興の「主体的な担い手」である
　　災害から受ける影響やニーズの男女の違いに配慮する
男女の人権を尊重して安全・安心を確保する
　　女性の視点を入れて必要な民間との連携・協働体制を構築する
男女共同参画担当部局・男女共同参画センターの役割を位置付ける
　　要配慮者への対応においても女性のニーズに配慮する
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