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西
海
市
は
高
級
魚
シ
マ
ア
ジ
の
養

殖
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
お
り
、

年
中
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
シ

マ
ア
ジ
を
存
分
に
味
わ
え
る
店
が
あ
る

と
聞
き
、「
民
宿
大
島
」
を
訪
ね
た
。

　

の
ん
び
り
と
し
た
海
の
風
景
が
望
め

る
お
座
敷
に
運
ば
れ
て
き
た
の
は
「
西

海
シ
マ
ア
ジ
尽
く
し
膳
」。
マ
リ
ネ
に

煮
付
け
、
味
噌
焼
き
…
と
ま
さ
に
シ

マ
ア
ジ
三
昧
だ
。「
ま
ず
は
メ
イ
ン
の

活
シ
マ
ア
ジ
と
熟
成
シ
マ
ア
ジ
を
ど
う

ぞ
。
先
ほ
ど
さ
ば
い
た
も
の
と
三
日
以

上
か
け
て
熟
成
し
た
も
の
で
す
。
熟
成

シ
マ
ア
ジ
は
塩
で
お
召
し
上
が
り
く
だ

さ
い
」と
、
店
主
の
福
田
一
樹
さ
ん
。
鮮

度
バ
ツ
グ
ン
の
活
シ
マ
ア
ジ
は
コ
リ
コ

リ
の
食
感
が
た
ま
ら
な
い
。一
方
、
熟
成

シ
マ
ア
ジ
は
ト
ロ
リ
と
し
た
旨
味
が
独

特
で
、
塩
が
魚
の
甘
み
を
引
き
立
て
る
。

そ
の
味
わ
い
は
甲
乙
つ
け
が
た
い
が
、

ど
ち
ら
も
別
格
の
美
味
さ
だ
。

　

民
宿
大
島
は
創
業
四
十
六
年
。「
両

親
は
佐
世
保
で
寿
司
屋
を
営
ん
で
い
た

の
で
す
が
、
私
が
小
学
二
年
生
の
頃
に
、

母
の
生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
大
島
に
戻
り
、

こ
の
民
宿
を
始
め
ま
し
た
。
大
島
大
橋

が
架
か
る
前
は
釣
り
客
が
メ
イ
ン
で
し

た
が
、
今
は
あ
り
が
た
い
こ
と
に
遠
方

か
ら
の
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
増
え
て
い

ま
す
。
料
理
は
父
の
背
中
を
見
て
覚
え

ま
し
た
。
地
元
の
漁
師
さ
ん
か
ら
教
え

て
も
ら
っ
た
家
庭
料
理
を
ア
レ
ン
ジ
し

た
も
の
も
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
が
創
作
で

す
ね
。
特
別
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
と
い

う
よ
り
も
、
お
客
様
の
好
き
な
も
の
を

お
出
し
す
る
、
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で

や
っ
て
い
ま
す
」
。

　

こ
ち
ら
で
味
わ
え
る
、
も
う
一
つ
の

西
海
名
物
が
「
大
西
海
S
P
F
豚
」
。

S
P
F
豚
と
は
、
豚
が
心
地
よ
く
過
ご

せ
る
よ
う
温
度
管
理
や
食
事
の
時
間
、

人
と
接
す
る
時
間
の
最
適
化
な
ど
、

様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
育
て
ら
れ
た

豚
の
こ
と
。
上
質
な
肉
質
と
な
め
ら
か

な
食
感
が
特
長
で
、
西
海
市
の
ブ
ラ
ン

ド
豚
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
。
店
で

は
角
煮
や
串
カ
ツ
な
ど
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
が
、
人
気
は
毎
年
秋
に
開
催

さ
れ
て
い
る
「
さ
い
か
い
丼
フ
ェ
ア
」

の
期
間
に
提
供
し
て
い
る
「
西
海
・

S
P
F
丼
」。
生
産
者
か
ら
直
接
仕
入

れ
た
最
高
級
の
S
P
F
豚
を
ト
ン
カ
ツ

と
塩
焼
き
に
し
て
ご
飯
に
乗
せ
た
一
品

は
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
だ
。

　

魚
も
美
味
け
り
ゃ
、
肉
も
美
味
い
。

大
島
は
心
に
く
き
島
で
あ
る
。

刺身は「活シマアジ」と「熟成シマアジ」の2種。
アジの最高峰を心ゆくまで味わおう。

写真下／毎年10月・11月に開催の
「さいかい丼フェア」で提供される「西海・SPF丼」

店内から見える海の風景もご馳走のひとつ

ア
ジ
の
最
高
峰

シ
マ
ア
ジ
を

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
に
。

自家製味噌がのった香ばしい
「シマアジの味噌焼き」

驚きの厚みとふんわりとした身の「シマアジの煮付け」。
甘めの味付けがご飯によく合う。

西海市の特産品である原口みかんを使ったソースで和えた
「シマアジのみかんマリネ」

「女性向けにヘルシーな1品を」という思いから考案した
「シマアジの梅肉挟み焼き」

か
ず

か
つ

き

だ

ふ
く

う

ま

西
海
市

大
島

O
SH
IM
A
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