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パパやママ、子育てに関わるみなさんへ

読んでいただきたい手帳です

パパを楽しむための心得やパートナーシップ、
女性の産前産後にかけての「からだ」と「こころ」
の変化、家事のポイントなどを掲載した手帳です。
主に母子健康手帳と一緒に配布
しています。右記QRコードか
らもダウンロード可能ですので、
ぜひご覧ください。

長崎県の

ホームページで

公開中

Contents
◉パパの心得

◉パートナーとの協力が鍵

◉今の気持ちを書き込もう

◉産前産後、パパにできること

◉産後うつに要注意！

◉赤ちゃんのお世話にチャレンジ

（主な内容）

◉子育てで気をつけたいこと

◉はじめよう！共家事

◉育児休業（育休）について

◉困った時・悩んだ時の相談窓口
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子育て中のパパが経験した育児の楽しさや家庭
でのリアルな役割分担、育休取得の感想などを
先輩パパが座談会形式でお話ししています。

パパたちの座談会

｜発行｜長崎県 県民生活環境部 男女参画・女性活躍推進室
｜制作｜NPO 法人 ファザーリング・ジャパン九州

あわせてこちらもご覧ください！

パパの家事・子育てを応援します！

パートナーが妊娠し、こ
れからパパになる方や、
現在子育て中の方などに
向けて、家事や子育ての
ポイントをまとめた手帳
です。
イラストを交えて、わか
りやすく紹介しています
ので、ぜひ、これからの
家事や子育てに役立てて
ください。

誰に聞いていいかわからなかったお悩みが解決するかも

長崎県 パパ応援手帳


