
 

令和６年度 外部講師を活用したがん教育等現代的な健康課題理解増進事業 

 「がん教育外部講師派遣」 報告書 

   学校等名  長崎県立上五島高等学校               担当者名   内野 真知子         

電   話  ０９５９－５４－１１５５                  Ｆ Ａ Ｘ   ０９５９－５４－２１２５     

実施日 令和 ６年  １０月   １５日（火）     １３：２０   ～   １６：２０           

場 所 長崎県立上五島高等学校 体育館 

講座名 講演会「がんの予防 ～様々ながんの原因と望ましい生活習慣について～」 

講  師 上五島病院 山川大介先生   （呼吸器内科医）    

近隣校 

への案内 
案内先：  なし                                    計   ０  校 

参加者 

児童・生徒 

 全学年 

（ ２１０ ）人 

学校職員 

 

（ ３５ ）人 

保護者 

 

（  ０  ）人 

他校職員等 

 

（  ０  ）人 

その他 

（体育保健課指導主事１人） 

総計（ ２４６  ）人 

テーマと 

  内 容 

テーマ「がんについて考える」 

・がんとは（講師による講話） 

・がんの予防（講師による講話） 

＜当日の様子＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講師による講話】                   【生徒お礼の言葉】 

＜講師からの指導や助言・成果＞  

・がんは、２人に１人は罹患する時代、誰もが罹患する可能性があり、食生活や運動習慣の改善、禁煙

やお酒との付き合い方によって予防できるという内容が生徒には１番響いていた。 

・事後アンケートから、がんについて自分事として考えることができたと感じている。 

＜今後の取組及び課題＞  

・生徒の保護者の中に最近、がんが原因で亡くなった方や現在闘病中の方がいることへの配慮をしつ

つ、全体として、どのようにがん教育を進めていくかが今後の課題。 

 


