
 

令和６年度 外部講師を活用したがん教育等現代的な健康課題理解増進事業 

 「がん教育外部講師派遣」 報告書 

   学校等名    佐世保市立崎辺中学校                担当者名      髙坂 友里       

電   話      ０９５６－３１－８５７６          Ｆ Ａ Ｘ     ０９５６－３１－８５２５  

実施日 令和 ６年 １１ 月 ２２  日（ 金 ） ９  ： ２５    ～  １２   ： ２５        

場 所 崎辺中学校 パソコン室 

講座名 がん講話 

講  師  佐世保市総合医療センター  濵口 幸人   氏   （ 緩和ケア認定看護師 ）    

近隣校 

への案内 
案内先：                                      計    ０  校 
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（ ７２  ）人 

学校職員 

 

（  ４  ）人 

保護者 

 

（  ０  ）人 

他校職員等 

 

（   ０  ）人 

その他 

（                    ） 

総計（    ７６    ）人 

テーマと 

  内 容 

テーマ「がんと緩和ケア」 

・がんとは ・緩和ケアについて ・緩和ケアでの患者とのかかわり（講話） 

・がん患者の体験談（プリント配付、音読） ・質疑応答 

＜当日の様子＞  

 

 

 

 

 

 

＜講師からの指導や助言・成果＞  

・現在は短期間の入院治療が可能であり、早期対応・治療により回復できる病気である。また、関係ない

ことと思わず、予防対策をすることが大切である。 

・緩和ケアでは、多職種スタッフで組織され、できるだけ苦痛が少なく療養生活が送れるように、がん患

者の希望を支えながら関わっていることを知ってほしい。 

・がんとうまく付き合いながら、充実した日常生活を送っている人がいる。 

〇事後アンケートにより、がんへの正しい理解が深まったと感じている。 

＜今後の取組及び課題＞  

・保健だよりにて、全生徒・保護者へ指導内容の周知 

・感想で出た質問等をまとめて、できる範囲で回答、講師にも事後アンケートとともに送付し、共有。 

・近親者にがん患者がいる生徒には、事前から保護者と連携し、講演内容の情報提供、講演後のサポ

ートを個別に行っていく。 

・次年度以降は、キャンサーの方からの講演などがんについての理解を深めていく予定である。 


