
 

令和６年度 外部講師を活用したがん教育等現代的な健康課題理解増進事業 

 「がん教育外部講師派遣」 報告書 

   学校等名   島原市立第五小学校             担当者名    井村 美貴子   

電   話    0957-62-2761                Ｆ Ａ Ｘ      0957-62-7510  

実施日 令和 6年  11月 15日（金）  13 ：25     ～  16：25          

場 所  島原市第五小学校 体育館 

講座名 講演会  「がんについて学ぼう」 

講  師 山西 幹夫     氏   （ がん専門医 ・ 医療関係者 ・ がん経験者等 ）    

近隣校 

への案内 
案内先： 授業参観のため、案内していません。         計     0校 

参加者 

児童・生徒 

  6 学年 

（ 53 ）人 

学校職員 

 

（ 6 ）人 

保護者 

 

（  29 ）人 

他校職員等 

 

（   ）人 

その他 

（ 民生委員 ３人     ） 

総計（  91   ）人 

テーマと 

  内 容 

テーマ「がんについて家族や地域の方と一緒に学ぼう」 

・がんとは（講師による講話） 

＜当日の様子＞  

 

＜講師からの指導や助言・成果＞  

〇がんは身近な病気です。生活習慣を正して、予防しましょう。とくにたばこはやめてください。

検診を受けることを心がけましょう。身近な人ががんになったら、その支えになることもできま

す。 

〇“がん”はこわい病気かもしれませんが、正しく理解して、正しく恐れ、適切に対応していくこと

をわすれないでほしい。 

〇事後アンケートより、がんへの正しい理解が深まったと感じている。 

＜今後の取組及び課題＞  

〇「生活を正して、予防する」という今日の学びをもとに、自分の生活のタイムスケジュールを再

度見直し立て直す。〇全校で行う生活リズムチェックで自分の立てたタイムスケジュールで生活

できるかチェックし、よりよい生活リズムの定着を目指す。 

〇講師の山西先生のおかげで、がんを自分のこととしてとらえることができ、とても効果的だっ

た。 今回はがん教育外部講師派遣で実施したが、今後、継続的に学びの機会をつくるために

は、 外部講師の確保をどのようにするかが課題だと感じている。 


