
 

令和６年度 外部講師を活用したがん教育等現代的な健康課題理解増進事業 

 「がん教育外部講師派遣」 報告書 

   学校等名    新上五島町立青方小学校             担当者名   教頭   龍治  宣彦     

電   話    ０９５９－５２－２００４                Ｆ Ａ Ｘ    ０９５９－５２－２０３９    

実施日 令和 ６ 年 １２ 月 １２ 日 （ 木 ）  １３ ： ００  ～  １６ ： ００          

場 所   青方小学校つどいの部屋（１階） 

講座名   がんの予防（望ましい生活習慣） 

講  師   山川  大介  氏   （ がん専門医 ・  医療関係者  ・ がん経験者等 ）    

近隣校 

への案内 
案内先：   町内小中学校養護教諭        計  １２  校 
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（ ２４ ）人 

学校職員 

 

（ ２ ）人 

保護者 

 

（     ）人 

他校職員等 

 

（  ５  ）人 

その他 

（                    ） 

総計（   ３１   ）人 

テーマと 

  内 容 
がんの予防（望ましい生活習慣） 

＜当日の様子＞  

 

＜講師からの指導や助言・成果＞  

○  一次予防（リスク要因を避ける）：環境要因の改善に努めていく。 

      → 生活習慣の改善（感染症予防・適度な運動・規則正しい生活・正しい食生活） 

○  二次予防（がんの早期発見）：初期症状はないので発見困難。検診を受けよう！ 

＜今後の取組及び課題＞  

〇  今後もがんについての知識だけではなく，自他ともに生命や人として大切にしなければい

けないことを，授業はもちろん学校生活全体をとおして伝えていきたい。 

 

 


