
令和4年健康寿命の公表



１ 要旨・目的

➢ 健康寿命・・・健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間の平均

➢ 厚生労働省では、保健、医療、福祉、年金、所得等国民生活の基礎的事項を調査し、厚

生労働行政の企画及び運営に必要な基礎資料を得ることなどを目的に、国民生活基

礎調査を実施。

➢ 健康寿命の推計値は、国民生活基礎調査及び簡易生命表を基に、厚生労働科学研究

の研究班において３年ごとに算出（※）。

➢ 令和６年１２月、令和４年の健康寿命が公表された。

2 国民生活基礎調査の概要

(1) 調査対象…国民生活基礎調査《2022年大規模調査》

全国の世帯及び世帯員を対象とし、5,530地区内のすべての世帯（約30万世帯）、

および世帯員（約67万４千人）を調査客体としている。

(2) 調査期間…令和4（2022）年６月

健康寿命の令和4年値の公表

※３年に１度の国民生活基礎調査（大規模調査）の中の「あなたは現在、健康上の問題で日常生
活に何か影響 がありますか。」の質問に対して「ある」と回答した者を「不健康」と定義し、その
上で、簡易生命表の年齢階 級別人口に「健康」な者の割合をかけることで算出する。
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naganagana平均寿命

健康寿命
不健康
期間

（自立した生活ができる期間） （日常生活に制限のある期間）

人々がいきいきと暮らしていくためには、介護が必要になるなど、日常生活

が制限されることなく生活できる期間である「健康寿命」の延伸が重要！

※長いほど良好

※長いほど良好 ※短いほど良好

「健康ながさき21（第3次）」における「健康寿命」の定義

健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間。

健康寿命の令和4年値の公表

3



長崎県の令和4年健康

【データソース】第4回 健康日本21（第三次）推進専門委員会資料「健康寿命の令和4年値について」

令
和
四
年

男性
不健康期間 8.89年

60 65 70 75 80 85 90

女性

全国平均 11.63年
不健康期間 11.68年

72.24年 （全国28位）

75.32年 （全国32位）

87.0年

81.13年 ■ 平均寿命（R４）

■ 健康寿命（R4）

全国平均 72.57年

全国平均 75.45年

72.29年 （全国34位）

75.42年 （全国29位）

全国平均 7２．６８年

全国平均 75.38年

令
和
元
年(

前
回
）

80.98年

87.32年

・本県の健康寿命は前回調査（R1）と比較し男女ともに短縮したが、男性の全国順位は上昇した。
・不健康期間（平均寿命ー健康寿命）について、男性が増加はしたが、 女性は 0.22年短縮した。
・令和４年健康寿命の全国平均値は、前回値(令和元年値)と比較して、男性で短縮、女性で延伸
していたが、いずれも統計的に有意な差は見られなかったとの見解が示されている

全国平均 8.49年

不健康期間 8.69年

不健康期間 11.90年
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H25 H28 R1 R4

長崎県 71.03 71.83 72.29 72.24

全国平均 71.19 72.14 72.68 72.57

70.50

71.00

71.50

72.00

72.50

73.00（年）
健康寿命（男性）

H25 H28 R1 R4

長崎県 73.62 74.72 75.42 75.32

全国平均 74.21 74.79 75.38 75.45

73.5

74.0

74.5

75.0

75.5

76.0(年） 健康寿命（女性）

長崎県の健康寿命の推移（H25～R4）
健康寿命「健康上の理由で日常生活に制限のない期間」は延びているが、全国
順位はまだ低い。

H25 H28 R1 R4

全国順 29 30 34 28

29
30

34 28

1

6

11

16

21

26

31

36

41

46

健康寿命 全国順位（男性）（位）

H25 H28 R1 R4

全国順 40 28 29 32

40

28 29
32

1

6

11

16

21

26

31

36

41

46

健康寿命 全国順位（女性）（位）

47

47
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都道府県の健康寿命

【データソース】第4回 健康日本21（第三次）推進専門委員会資料「健康寿命の令和4年値について」

（男性） （女性）

6


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6

