
令和６年度生命（いのち）の安全教育 報告書 

 

   園名・学校名     佐世保市立福石中学校              

実施日 令和 ７ 年 ２ 月 ２０ 日（木） １３ ： ００ ～１６ ： ００ （３時間） ※講話は１時間 

場 所 福石中学校 体育館 

講 師  役職：   東島 博   氏   （ 産婦人科医 ）  

 形 態 

 ・授業（教科：         ）   ・講話 

 ・職員研修等（職員対象）   ・その他（                ） 

参加者 

幼児 ・ 児童生徒 

（   １．２ ） 学年 

（   １２４ ） 人 

園・学校職員 

 

（  ９  ）人 

保護者 

 

（  ２  ）人 

その他 

（                    ） 

（         ）人 

テーマ 

テーマ【 思春期のこころとからだ 】 

  内  容 

内容（具体的に） 

・思春期のこころとからだ、女の子の変化、男の子の変化 
・思春期の性について 
・妊娠、出産、避妊、性感染症について 
・子宮がん、がんの予防、ワクチンについて 

・専門医からのメッセージ、大切にしてほしいことについて 

＜成果や幼児・児童生徒の行動変容等＞ 

思春期ってなんだろう、二次性徴ってなんだろうと言うテーマから始まり、今まさに思春期で心身の発達

段階であること、どのような成長がみられるか確認した。続いて、妊娠・出産について、妊娠するということ

は何が起こっているのか、お腹の中で成長する赤ちゃんについて学び、生まれてくることは奇跡なのだと

いうこと。好きな人ができてお付き合いをすることは自由だけど、性的接触をしたら赤ちゃんができるかも

しれない。中高生が妊娠したらどうなるだろうかと問いかけがあり、中高生にはこのようなお付き合いはふ

さわしくないと学んだ。 

 また、今後の人との付き合い方についても考えることができ、有意義な機会となった。 

 

＜今後の課題と自校（園）の取組等＞ 

異性への興味・関心が高まり、男女交際をしている生徒や性に関する言葉を発する生徒が多

い。また SNS での交友が広く、中学生には望ましくない付き合いになっているのではないかと心

配な生徒もいる。 

＜当日の様子＞ ＊事業の様子等を必ず画像で添付してください。 

 

 


