
書名 著者等名 出版社 出版年 ＩＳＢＮ ５００選精選版 ５００選 ２００選 電子書籍等※

1 アーモンド ソンウォンピョン/著　矢島暁子/訳 祥伝社 2019 978-4-396-63568-8

2 あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。 汐見夏衛/著 スターツ出版 2023 978-4-8137-9247-5

3 アルジャーノンに花束を：新版 ダニエル・キイス/著　小尾芙佐/訳 早川書房 2015 978-4-15-041333-0 ○

4 ある晴れた夏の朝 小手鞠るい/著 偕成社 2018 978-4-03-643200-4 ○

5
親のことが嫌いじゃないのに「なんかイヤだな」と思っ
たときに読む本

藤木美奈子/著 WAVE出版 2022 978-4-86621-415-3

6 風が強く吹いている 三浦しをん/著 新潮社 2009 978-4-10-116758-9 ○

7 感謝のしるし ディスカヴァークリエイティブ/著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2023 978-4-88759-127-1 電

8 希望の一滴：中村哲、アフガン最期の言葉 中村哲/著 西日本新聞社 2020 978-4-8167-0988-3

9 嫌われる勇気：自己啓発の源流「アドラー」の教え 岸見一郎・古賀史健/著 ダイヤモンド社 2013 978-4-478-02581-9

10 雲を紡ぐ 伊吹有喜/著 文藝春秋 2020 978-4-16-391131-1

11 言葉が立ち上がる時 柳田邦男/著 平凡社 2013 978-4-582-83621-9

12 この夏の星を見る 辻村深月/著 KADOKAWA 2023 978-4-04-113216-6

13 作家たちの１７歳 千葉俊二/著 岩波書店 2022 978-4-00-500951-0

14
3年間ホケツだった僕がドイツでサッカー指導者になっ
た話

中野吉之伴/著　早川世詩男/絵 理論社 2023 978-4-652-20581-5

15 しゃばけ 畠中恵/著 新潮社 2004 978-4-10-146121-2 〇

16
10代で知っておきたい「同意」の話
：YES、ＮＯを自分で決める１２のヒント

ジャスティン・ハンコック/文　ヒューシャ・マクアリ―/絵
芹澤恵・高里ひろ/訳

河出書房新社 2022 978-4-309-30020-7

17
１０代のための疲れた心がラクになる本：「敏感すぎる」
「傷つきやすい」自分を好きになる方法

長沼睦雄/著 誠文堂新光社 2019 978-4-416-51938-7 電

18 16歳の語り部
雁部那由多・津田穂乃果・相澤朱音/語り部　佐藤敏
郎/案内役

ポプラ社 2016 978-4-591-14822-8

19 センス・オブ・ワンダー レイチェル・カーソン/著　上遠恵子/訳 新潮社 1991 978-4-10-207402-2 ○ ○

20 ソフィーの世界：哲学者からの不思議な手紙 ヨ―スタイン・ゴルデル/著　池田香代子/訳 日本放送出版協会 1996 978-4-14-080223-6 ○

21 沈黙 遠藤周作/著 新潮社 1981 978-4-10-112315-8 〇 〇

22 友だち幻想：人と人の<つながり>を考える 菅野仁/著 筑摩書房 2008 978-4-480-68780-7 〇

23 何者 朝井リョウ/著 新潮社 2012 978-4-10-333061-5

24 成瀬は天下を取りにいく 宮島未奈/著 新潮社 2023 978-4-10-354951-2

25 2.43 清陰高校男子バレー部 壁井ユカコ/著 集英社 2013 978-4-08-771523-1 

26 人間失格：１５６刷改版 太宰治/著 新潮社 2006 978-4-10-100605-5 ○ 電・オ

27 博士の愛した数式 小川洋子/著 新潮社 2003 978-4-10-401303-6 〇

28 羊と鋼の森 宮下奈都/著 文藝春秋 2015 978-4-16-390294-4 

29 100万回死んだねこ：覚え違いタイトル集 福井県立図書館 /編著 講談社 2021 978-4-06-525892-7

30 氷菓 米澤穂信/著 KADOKAWA 2001 978-4-04-427101-5

31 ポケット詩集 田中和雄/編 童話屋 1998 978-4-88747-003-3 〇

32 星の王子さま
アントワーヌ・ド・サン⁼テグジュペリ/著
ドリアン助川/訳

晧星社 2016 978-4-7744-0626-8 電

33
本と図書館の歴史
：ラクダの移動図書館から電子書籍まで

モーリーン・サワ/文　ビル・スレイヴィン/絵
宮木陽子・小谷正子/訳

西村書店東京出版編集部 2010 978-4-89013-923-1

34 漫画サピエンス全史　人類の誕生編
ユヴァル・ノア・ハラリ/原案・脚本 ダヴィッド・ヴァンデルムー
レン/脚本 ダニエル・カザナヴ/漫画 安原和見/訳

河出書房新社 2020 978-4-309-29301-1

35 やりたいことが見つからない君へ 坪田信貴/著 小学館 2021 978-4-09-227286-6

36 夢の叶え方はひとつじゃない：私は、中卒作詞作曲家 岡嶋かな多/著 PHP研究所 2023 978-4-569-88091-4

37 夜と霧：新版 ヴィクトール・E.フランクル/著　池田香代子/訳 みすず書房 2002 978-4-622-03970-9 ○ ○ 不要

38 夜のピクニック 恩田陸/著 新潮社 2006 978-4-10-123417-5 ○

39 ラウリ・クースクを探して 宮内悠介/著 朝日新聞出版 2023 978-4-02-251926-9

40 ルリユール 村山早紀/著 ポプラ社 2016 978-4-591-14936-2

長崎県わくわくブックリスト【高校生向け】

※ミライｏｎ図書館所蔵（Ｒ７.２現在）

電…電子書籍版 オ…オーディオブック

R7.3 長崎県教育委員会


