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◆専門医への面接による相談

実施方法、相談医療機関二覧

◆その他の相談窓□

◇専門相談員による教職員のための電話相談

立学校共済組合事業
。公立学校共済組合九州中央病院での取り組み

メンタルヘルス相談、オンラインメンタルヘルス相談、

復職プログラム

・健康相談事業
′bほつとサポート@公立学校共済、電話・面談メンタル
ヘルス相談、Web本目談 (こ ころの相談)

介護電話相談、女性医師電話相談、教職員電話健康相談24
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このリーフレットについてのお問い合わせは、福利厚生室へお願いします。

TEL口郵■ 095-894-3342
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対面による相談

悩みむとや心の重荷は、誰かに話し、つらさを理解してもらえることで軽くなることがあります。

話しているうちに解決の糸□が見つかることもあります。悩みを一人で抱え込まないでください。

話す相手が見つからないとき、誰に相談したらいいか分からないときは、このリーフレットに掲載

してある相談機関を気軽に利用してください。

こころの専門医が年度3回まで無料で 相談に応じます。

0

教職員メンタルヘルス無料相談チケット

相談できる人

])県立学校教職員・市町立学校の県賓負担教職員、県教育庁等職員
(臨時的任用職員及び県費負担会計年度任用職員も含みます。)

2)上記1)の家族及び管理監督者が、教職員本人に関する相談をする
こともできます。

※ 管理監督者が部下の相談をする場合、同 1人につき年度 3回相談で

きますので、「無料相談チケット」んヾ不足した場合は、福利厚生室

へむ連絡ください。

相談の実施方法

1)こ のリーフレットにある「教職員のたののメンタルヘルス相談医療

機関」の中から相談したい病陽を選択してください。

(相談は 1人につき 1医療機関です。)

2)予約が必要な医療機関の場合は、電話でラ約をおとりください。
その際「教職員メンタルヘルス相談です。」と告げてください。

3)相談の際は、与このページの一番下にある「教職員メンタルヘルス
無剃相談チケット」を切り取り、医療機関窓ロヘ提出してください。

年度 3固までは無料で相談を受けられます。

注)医師の判断により検査が行なわれた場合や薬が処方された場合は治
療行為となり自己負担となります。また 4回日以降の相談はその経
費については、自己負担になりますので、共済組合員証を持参して

ください。

秘 密 保 持
医療機関において、相談者のプライパシーを保護するため、相談に

より知り得た職員の個人情報については、守,必義務が厳守されます。

服務の取り扱い

【

本人の相談の場合は、職務専念義務を免除することができます。

ただし、市町立学校の県費負担教職員については、校長や市町教育

委員会へお問い合わせください。

長出奇県教職員
メンタルヘルス
無料相談チケット

長崎県教職員
メンタ)レヘルス
無料相談チケット

長l同県教職員
メンタルヘルス
無料相談チケット

R7-3 R7-2 R7-1※サンプル ※サンプル ※サンプル



教職員のためのメンタルヘルス相談医療機関

[長崎。西彼地区]

医療法人,b療肉科新クリエック
0所在地/長崎市若葉町16-11 2F
OT ELノ/095-848-7867

●診療8寺間/◆月・火・水。金 9:00～ 1 2iOO、 14:00～ 18:00
◆木  9:00～ 12:OO

◆±  9:00ヘン13:00

0体診日/日・祝日
●予 約/必 要 (初診時のみ)

出の手クリエック
0所在地/長崎市新地町12-8 理研ビル4F
OTELノ/095-832-2255
0診療B寺間/◆月・火。木・金 9:00～ 12:30、 14:00～ 18:00

◆フ」く 9i00～ 13:OO

◆± 9:00～ ¬3:00

◆日(第2)9:00～刊2:30
0休診日/日 (第卜3・ 4・ 5)・祝日
0予 約/必 要

さんクリエック
0所在地/長崎市新地町8-16ミナトパークビル4F
●TELノ/095-895-8160

0診療時間/◆月・水・木・金 9:00～ 12:00、 13:00～ 17:OO
◆火  14:00～ 17:00

◆±  9:00へ 1́2:00

0休診日/日・祝日・8/¬ 5。 ¬2/1
●予 約/予約優先

すがさきクリエック
0所在地/長惜市銅座町4-14 青木ビル4F
OTELノ/095-820-1162
●診療時間/◆月・水・木・金 9:00～ 18:00

◆火  9:00～ 20:00

◆土(第司・3・ 5)9:OO～ 13:OO

●休診日/土 (第 2・ 4)。 日・祝日
0予 約/必 要
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このチケットに関するお問い合わせは

長崎県教育庁福利厚生室まで

(TEL 095-894-3342)

このチケットに関するお問い合わせは

長崎県教育庁福利厚生室まで

(TEL 095-894-3342)

このチケットに関するお問い合わせは

長崎県教育庁福利厚生室まで

(TEL 095-894-3342)



医療法人長寿会清原龍肉科
0所在地/長吟市川□町8-20
0T EL//095-813-0005
0診療時間/◆月・火・水・金 9:00～13:00 14:30～ 18:00

◆ L 9:00へ″¬3i00

0休診日/木。日・祝日
●予 約/必 要

医療法人友愛会田川クリエック

0所在地/長蛤市浜□町14-16
●TELノ/095-845-5586

●診療時間/火。金・± 9iOO～ 12:30、 13:30～ 17:00(上
0体診日/月 。水・木。日・祝祭日
●予 約/必 要
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0長 U奇大学
歯学部

医療法人友愛会田川療養所
0所在地/長崎市錦2丁目1-1
0T ELノ/095-845-2188

●;夕療時間/月～± 9130～ 12:30、 13:30～ 17:OO

●休診日/日・祝日
●予 約/必 要

おのクリエック
0所在地/長蛤市桶屋町29-1 ネクサスコネクト桶屋町3階A
OTEL//095-821-3337                      

′

0診療B寺間/◆月。火・木・金 9:OO～ 12:30、 14:00～¬8:00
◆± 9:OOヘン12130

0体診日/水。日・祝日
●予 約/必 要

医療法人ふくしまクリエック
0所在地/長崎市宝町5-21 朝永ビルlF
OT ELノ/095-847-5777

●診療時間/◆月・火 9100～ 13:OO、 14:00～ 18:00
◆水・金 9:00～ 13:00、 14:00～ 19:00

◆木・± 9:00～ 13:00

0休診日/日・祝日
●予 約/必 要

諏訪の杜クリエック
0所在地/長崎市桜馬場1丁目2-8
●TELノ/095-829-7000
0診療時間/◆火・木。金 9:00～ 12:30、 14:00～ 18:OO

◆ア」く 9:00～ 12:30

◆± 9:00～ 12:30、 14:OO～ 16100
0休診日/月 。日・祝日

※他学会等で随時あります。事前に連絡します。

●予 約/必 要 (初診時 )
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みちクリエック
0所在地/長崎市桜町5-8 桜町ビル4F
OTEL//095-8¬ 8-2300
0診療時間/◆月・火・木・金 9:00～ 13:OO、 ¬4:30～ 18:00

◆フ」く。± 9100～ 13:00

0休診日/日・祝日
0予 約/必 要

もとやま心のクリエック
0所在地/西彼杵郡長与町高田郷47 ブルーインの森メディカルビル3F
OTELノ/095-856-3033
●診療時間/◆月・火・水・金 9:30～ 13100、 14:30～ 18:30

◆木  9:30へ ¬́3:OO

◆±  9:30～ 14:00

0休診日/日・祝日
●予 約/必 要

サザンこころのクリエック
0所在地/西彼杵郡時津町久留里郷1446
●TELノ/095-881-7339

●診療B寺間/◆月・火。水。金 9:00～ 12:00、 ¬4:00～ 17:00
◆木・±  9:00～ 12:00

0休診日/日・祝日
●予 約/初診のみ必要

[佐世保地区]

しかまち,b療内科
0所在地/佐世保市鹿町町上歌ヶ浦446-¬
OTELノ/0956-77-5656
0診療時間/◆月・木～± 9:00～ 12:00

◆ザk 9:00～¬8:00
◆フよく 9:OOヘン16:00
※初診時、受付は診療時間終了1時間前までにお願いします。

(事前にスタッフによる間診があります。)

0休診日/日・祝日
0予 約/必 要(初診時のみ)、 カウンセリング希望の方予約要

医療法人かしわぎ心療内科クリエック
0所在地/佐世保市八幡町4-3 八幡ビル2F
OT ELノ/0956-23-6121

0診療時間/◆月・火・水・金 10:00～ 14:00 16:00～ 19:00
(受付は18:30ま で)

◆木・三上 10:oo～ 1 4iOO

●休診日/日・祝日

0予 約/初診時のみ事前連絡が必要

佐世保クリエック      ｀
0所在地/佐世保市三浦町¬―¬¬ サセボセンチュリービル¬F
OT ELノ/0956-25-7338

●診療時間/◆月・火・木。金 9:00～ 12100 ¬4i00～¬8:00
◆水・± 9:OO～¬2:00

0休診日/日・祝日
●予 約/必 要
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[島原地区]

島原こころのクリエック
0所在地/島原市広馬場町375-2
●TELノ/0957-65-5566

0診療時間/◆月。火・水・金 9:00～ 12:30 14:OO～ 18:OO
◆± 9100～ 13i00※土曜の診療日についてはお問い合わせ下さい。

●休診日/木。日。隔週の土曜
●予 約/予約優先

公立小浜温泉病院
0所在地/雲イ山市小浜町マリーナ3番地2
●TEL//0957-74-2211
0診療B寺間/月～金 8:30～ 17:00

※診療日については事前にお問い合わせ下さい。

(外来受付は8:30～ ]1:30、 13:00～ 16:30まで)

0休診日/土。日・祝日
●予 約/必 要

[諫早地区]

医療法人青藍会神富司クリエック
0所在地/諫早市永昌東町15-7
●TELノ/0957-21-662¬

●診療時間/月～± 9:00～ 17:30

(受付9:00～¬1:30、 14:00～ 16:30)

0休診日/日・祝日
0予 約/必 要

[大村地区]

医療法人うえき心療内科クリエック
0所在地/大村市坂□町374-6
●TEL//0957-54-6000
0診療時間/◆月 ¬0:30～ 12:00、 15:00～ 18:00、

◆火・フ」く。金 9i30～ 12:00、 ¬5:00～ 18:00

◆木・±  9:30～ 12:00、 14:00～ 16i00

0休診日/日・祝日(木曜日は終日休診と午後休診の場合あり)
0予 約/必 要

大村其立病院
0所在地/大村市上諏訪町¬095
0TEL/0957-53-1121
0診療8寺間/月～± 9:00～ 18:OO
●休診日/日・祝日・年末年始
0予 約/必 要

長崎県精神医療センター  `ヽ

0所在地/大村市西部町1575-2
0TEL//0957-53-3103
●診療時間/月～金 9:00～ 12:00

(外来受付は可1:30まで、但し初診受付は9:30まで(完全予約制〉)
0休診日/土。日・祝日・年末年始
●予 約/必 要
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[下五島地区]

長崎県五島中央病院
0所在地/五島市吉久木町205番地
OT EL//0959-72-3181
●診療時間/月～金 8:30～ ¬7:00(外来受付は1li00ま で)
0休診日/土。日・祝日。年末年始
●予 約/必 要

[上五島地区]

長崎県上五島病院
0所在地/南松浦郡新上五島町青方郷¬549-1¬
OT ELノ/0959-52-3000

0診療]寺間/月・火。木・金 10:OO～ 15:OO
※診療日については事前にお問い合わせください。

(外来受付は8:OO～ 11100、 13:30～ 1 5iOOま で)

0休診日/水・土・日・祝日・年末年始
●予 約/必 要

[対馬地区]

長崎県対馬病院
0所在地/対馬市美津島町難知乙1168-7
0TEL/0920-54-7111
0診療時間/月～金 14:00～ 16:00

0休診日/土 ,日・祝日。年末年始
0予 約/必 要

[壱岐地区 ]

長崎県壱l度病院
0所在地/壱岐市郷ノ浦町東触¬626
●TELノ/0920-47-1¬ 31
●診療時間/月～金 8:30～ 17:¬ 5(外来受付は8:OO～¬1:00)

0休診日/土。日・祝日・年末年始
0予 約/必 要(予約受付は14:00～ 17:00)

対馬病院
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これらの悩みをお持ちの方、お電話ください。専門の相談員が対応します。

鰯 鯵彊鍵◇饒爾筐蒔轟艤鵡驚(専用フリーダイヤル)◎鯵覇爾姦鶏轟機彊彊轟鰻(専用電話)
●月～金B翌日9:00～20:50(ただし、年末年始、視日の場合を除く)

0

電 話 晉 暑



公立学校共済組合では、下記の事業を行つています。

デム`童学校裳溺縄含九げ11中央腐院でめ踊買り縄み

メンタルヘルス相談

噸 公立学校其済組合員およびその被扶養者

団 無料 (年 3固まで)※ η回につき 1時間程度

自宅からの交通費一部支給。ただし、相談内容

によって医師の診察が賜要となつた場合は有料

です。

曜図回醐 月～金躍日 9:00～ 16:00開始

オンラインメンタルヘルス相談

薗 公立学校其済組合員およびその被扶養者

(スマートフォン等を通しての通信が可能な方)

國 無料 (通信費はこ員担ください)

※ 1回につき45ノ刀｀間 (回数制限あり)

月～金躍日 (祝日除く)

暖國障醐 10:00～ 15:00開始

九 州 中 央 折商勝:福岡市南区塩原3丁目23番 1号

申し込み先 九州中央病院 092‐ 541-4986∩
「メンタルヘルス相談予約」「オンラインメンタルヘルス相談

予約」「復職プログラムの参加について」とお伝えください。

※持参物等の詳細については、申し込みの際にご確認ください。

復職プログラム

病休または休職中の公立学校其済組合員

プログラム中、,b療肉科の受診があるため保険

診療費がかかります。

週 1回 10:00～ 14:30(連続5～ 8固 )
¬グループ3名以上6名程度

詳細は
こちらから

(九州中央病院 HP)

詳細は
こちらから

(共済組合 HP)

鍵鎮纏諌事嚢竃攘諌嚢簸幾警

「IMの専門家」の臨床,b理士が、プライノヽシー厳守にて

カウンセリングを行います。

選魯覇彊攀3す途李患 幸轟〇案欝♂鯵鯵§轟∝轟¢

電話相談盈ぎ覇晶起紫P,～
22:00

藝利用時間 1回 20/刀＼程度

!bほつとサポート@公立学校共済
LIN匠で気軽に相談してみませんか。

「,bの専門家」の公認心理師・臨床心理主等が

親身にお応えします。

題彊鶏
=I~母週水

,土 ,日・月躍日 (祝日・年末年始も対応)

爛蜃謡熱鰻 18:00～22:00

用″彰三Ll醒日 10:00～ 20:00
(祝日・年末年始を除く)    '

電話でメンタルヘルスに関する相談をしづらい方のた

めにWeb上で24時間、こ相談を受け付けます。

馨棄逸鶏註癬暮:ガ鷲臀爾,lTl羮静Goξ酔デ
轟づギン蕃暑 ♂議皐嚢華霞
磐臨床fb理士が3営業日以内をめどに個別に国奮

旧介護電話相談

遇を雷麗攀ζす騒攀患 ◇輻盆鰺韓覇鳴轟い麟♂鰺

I目女性医師電話相談

通話料無糊 ③120‐245輻79

1国教職員電話健康相談24
通話料無料 0800,777‐ 8349

鞠
友達追加は
こちらから !

@kouritukyosai_mh

面談影約

藝利用時間 1□ 50/フD＼程度
轟面談によるカウンセリングは1人 5回まで無料
§面談によるカウンセリングをご利用いただくには、

初回申し込みを上記フリーコールで予約する以要があります。

プライプ式シーは厳守されます。安心してご利用ください。
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