
児童生徒支援課

教育支援センター（適応指導教室）名 電話番号 住所

1 長崎市学びの支援センター「ひかり」 095-825-2932 長崎市魚の町5-1　長崎市民会館７Ｆ

2
佐世保市青少年教育センター学校適応指
導教室「あすなろ教室」

0956-22-0781 佐世保市平瀬町３－１

3 島原市適応指導教室「ひまわり教室」 0957-64-7098 島原市北門町130番地

4
諫早市少年センター諫早市学校適応指導
教室「ふれあい学級」

0957-22-2551 諫早市野中町５０８－８

5
大村市学校適応指導教室
「あおば教室」

0957-54-2100 大村市玖島１－１７－１０

6 平戸市教育支援教室「のぞみ」 0950-22-9252 平戸市宝亀町1148

7 松浦市適応指導教室「ステップ」 0956-72-1112 松浦市志佐町里免365（教育委員会）

8
対馬市教育支援センター
「みちしるべ」

080-1720-2382 対馬市厳原町日吉３３８－１

9 壱岐市教育支援教室「太陽」 0920-40-0164 壱岐市芦辺町芦辺浦524

10 五島市適応指導教室「たけのこ」 0959-74-3383 五島市池田町１番２号

11
西海市教育支援センター
「とまと教室」

0959-37-0148
西海市大島町１８１５－１大島離島
開発総合センター１Ｆ

12
西海市教育支援センター
「あおぞら教室」

0959-37-0128
西海市西彼町大串郷1916-17
西彼教育文化センター内

13 南島原市適応指導教室「つばさ」 0957-72-2210 南島原市布津町甲381-1

14 長与町学校適応指導教室「いぶき」 090-3324-3131 西彼杵郡長与町嬉里郷431番地1

15 時津町教育支援センター「ひだまり」 080-3520-1532 西彼杵郡時津町元村郷１番地

16 東彼杵町自立適応支援教室 0957-46-0353 東彼杵郡東彼杵町彼杵宿郷706－4

17 サテライトあすなろ教室佐々 0956-62-2101
北松浦郡佐々町市場免２３－１
佐々町総合福祉センター内

18
長崎県教育センター教育支援教室
「ふれあい広場」

0957-52-9241 大村市玖島1丁目２４－２

県内における「教育支援センター（適応指導教室）」（令和７年４月現在）


