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ご
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今月の読者プレゼントはコチラ！今月の読者プレゼントはコチラ！

読者プレゼント
五島ノ魚醤と
やさい昆布ドレッシング

9月から本県で開催する「ながさきピース文化祭2025」のイベント情報をご紹介します。
問合せ 長崎県実行委員会事務局（県のながさきピース文化祭課内） ☎ 095-895-2765

vol.111  2025年7月号
〈発　　行〉長崎県広報課
 　　   　　〒850-8570（住所不要）
　　　　　☎095-824-1111  
〈デザイン〉 株式会社 長崎新聞社

長崎県公式X長崎県公式LINE 長崎の変プロジェクト

9月14日（日）13時55分～16時55分（予定）と　き

ところ アルカスSASEBO（佐世保市三浦町）
○プロローグ
○式典
○フェスティバル
○エピローグ

プログラム

2025

7
令和７年

vol.111

「開会式」一般観覧者を募集中!

　長崎県出身の脚本家・金沢知樹氏が総合演出を務める開会式では、長崎県の文化や歴史を
音楽やダンスで表現するステージなど、本県の文化芸術の魅力を発信するプログラムが行われ
ます。ぜひ会場で全国規模の文化の祭典の幕開けをご覧ください！

県のウェブサイトに
音訳版を掲載して
います

kon-ne小値賀Ｐ２ kon-ne小値賀
長崎で働く未来を見つけませんか
～未来を担う若者の県内就職を応援します～

Ｐ4

観覧無料

開会式には、本県ゆかりの方や県内で活動する団体など総勢400名を超える方々が出演します。

主な出演者

●申　込：7月25日（金）まで
●定 員：800名程度

応募はこちら▶

さだまさし氏
（シンガー・ソングライター）

石川  綾子氏
（ヴァイオリニスト）

長濱  ねる氏
（俳優）

水上  恒司氏
（俳優）

EXILE TAKAHIRO氏
（アーティスト）

スペシャル アンバSADA アンバサダー アンバサダー

長崎亭キヨちゃんぽん氏
（お笑い芸人）

森保  まどか氏
（ピアニスト／タレント）



宇久小値賀漁業協同
組合

中村 光洋さん
な  か  む  ら み  つ  ひ  ろ

漁師

宇久小値賀漁業協同
組合

漁師

大好きな海の魅力
次代につなげたい

五
島
列
島
北
部
に
位
置
す
る
小
値
賀
町
。

鮮
や
か
な
青
い
海
が
も
た
ら
す
自
然
の
恵

み
に
、半
世
紀
以
上
に
わ
た
り
魅
せ
ら
れ

る
漁
師
さ
ん
が
い
ま
す
。

小
値
賀
島
本
島
か
ら
橋
で
つ
な
が
る
斑

島
は
、ブ
ラ
ン
ド
イ
サ
キ「
値
賀
咲
」を
水

揚
げ
す
る
漁
師
の
拠
点
の
一
つ
で
す
。周
囲

に
は
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
島
や
天
然
の
魚
礁

が
あ
り
、恵
ま
れ
た
漁
場
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。島
で
生
ま
れ
育
っ
た
漁
師
、

中
村
光
洋
さ
ん
は
仲
間
と
協
力
し
、漁
場

の
保
全
や
イ
サ
キ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

父
親
が
漁
師
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、中
学

卒
業
後
に
は
、父
の
漁
船
で
漁
に
出
て
経

験
を
積
み
、１
９
７
５
年
に
独
立
し
ま
し

た
。「
漁
は
手
釣
り
一
筋
。15
歳
か
ら
何
度

も
経
験
し
て
い
る
が
、魚
が
か
か
っ
た
と

き
、糸
を
伝
っ
て
く
る
感
触
が
た
ま
ら
な

い
」と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

　

漁
師
に
な
っ
た
当
初
は
、ア
ワ
ビ
漁
が

盛
ん
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
が
、徐
々
に
水
揚

げ
が
減
少
。近
年
は
イ
サ
キ
や
ヒ
ラ
マ
サ
、

寒
ブ
リ
、ク
エ
な
ど
が
漁
の
柱
に
な
っ
て
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
環
境
変
化
を
受
け
、仲
間

や
漁
協
と
協
力
し
、漁
師
の
収
入
安
定
を

図
ろ
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
尽
力
し
て

い
ま
す
。

　

イ
サ
キ
の
ブ
ラ
ン
ド
化
で
は
、漁
を
終
え

て
港
に
戻
り
、イ
サ
キ
の
血
抜
き
と
活
締

め
を
し
て
、す
ぐ
に
氷
水
に
浸
け
る
こ
と
で

高
い
鮮
度
を
維
持
す
る
こ
と
を
徹
底
。疑

似
餌
釣
り
も
早
く
か
ら
導
入
し
て
お
り
、

小
さ
な
魚
を
取
り
尽
く
し
、釣
っ
た
魚
の

鮮
度
を
保
つ
こ
と
が
難
し
い
オ
キ
ア
ミ
な

ど
を
餌
に
使
っ
た
漁
法
を
禁
止
し
、漁
場

を
守
り
、イ
サ
キ
の
高
品
質
化
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
が
実
を
結
び
、高
い
品

質
が
関
東
や
関
西
で
認
め
ら
れ
、「
値
賀

咲
」は
よ
り
高
値
で
取
り
引
き
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

後
継
者
育
成
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、

漁
業
就
業
を
希
望
す
る
人
た
ち
を
受
け
入

れ
、自
身
の
経
験
や
知
識
、技
術
を
惜
し
み

な
く
伝
達
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
地
元
の
学

校
で
は
、中
高
生
に
魚
の
さ
ば
き
方
を
教

え
る
な
ど
、郷
土
愛
の
醸
成
に
も
貢
献
し

て
い
ま
す
。

　
「
小
値
賀
に
残
ろ
う
か
な
、い
つ
か
帰
っ

て
こ
よ
う
か
な
と
、一
人
で
も
感
じ
て
く
れ

れ
ば
、取
り
組
ん
で
い
る
か
い
が
あ
る
」と

話
し
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
70
歳
に
な
り
、漁
師
歴
は
55

年
を
迎
え
ま
す
。「
漁
に
出
る
の
が
楽
し
み

で
、い
ま
だ
に
眠
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
」。大

好
き
な
ふ
る
さ
と
の
海
の
魅
力
が
、こ
れ

か
ら
先
の
世
代
に
も
伝
わ
っ
て
ほ
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

小値賀島のほぼ中央にあり、道
の両端から空まで覆い尽くすほど
の松並木が一直線に約４５０㍍
続くスポット。昔の街道気分を味
わえます。「日本の名松百選」、
「新・日本街路樹百景」に選定され
ています。途中には志々伎神社と
碇石があります。

六社神社 秋の大祭

北松西高「夢アイデア」最優秀地域のニューストピックを紹介

　昨年12月、県立北松西高の２年生のアイデア「小値賀島の主要な観光地へのアクセスの快適化」が、
一般社団法人建設コンサルタンツ協会九州支部が主催する「第２２回 夢アイデア」一般の部で最優秀賞
を受賞。観光客が道に迷わないよう、ルート動画付き観光マップの制作などを提案しました。

kon-ne

小値賀

地域

特集

　小値賀町の各地区では
秋祭りが行われます。特に
10月14日に笛吹地区で
行われる「お上り」は最も
にぎやかで、踊町による多
くの出し物が披露され、島
中から集まった多くの観
客の目を楽しませます。

姫の松原

し　じ　き

　「柿の浜海水浴場では４月から10月まで
シーカヤックを体験でき、海から小値賀の景色
を楽しむことができます。岩場もあるのでシュ
ノーケリングも満喫できます。小値賀町の観光
のことなら、おぢかアイランドツーリズム協会
にお問い合わせください。（おぢかアイランド
ツーリズム協会の末永さん）」

　遠浅で、小値賀島内でもまれに見る砂の美
しさを誇り、海の透明度が高く、引き潮によって
出てくる火山岩も美しい場所です。シャワー室・
トイレ完備。小さなお子さんの海水浴にも適し
ています。

おぢかアイランドツーリズム協会の皆さん

表紙のコト

柿の浜海水浴場

ところ

営業
☎

小値賀町笛吹郷２７９１-１３
小値賀港ターミナルビル内
９時～１８時　※年末年始を除く
０９５９-５６-２６４６

おぢかアイランドツーリズム協会

ち
か
さ
き

ま
だ
ら

じ
ま

「値賀咲の棒寿司」。コース料理の種
類や予約時の要望に応じて提供。

　地元の魚介類や野菜などを
使った多彩な和食料理を提供。
藤松のオリジナル商品であるブ
ランドイサキ「値賀咲」の棒寿司
は、脂ののったイサキを酢締め
し、皮をあぶって香ばしさを引き
出し、相性の良い梅干しやシソ
の葉も入れた逸品。肉厚でぷり
ぷり、格別の味わいです。

古民家レストラン
敬承 藤松

ところ
営業

☎

小値賀町前方郷３６９４-１
１１時～１4時（ラストオーダー１3時）、
１８時～２1時（ラストオーダー１９時３０分）
※火曜、第２・第４水曜、年末年始を除く
０９５９-５６-３５２０

ブランドイサキを棒寿司に

料理長
遠山善徳さん

ブランドイサキを棒寿司にブランドイサキを棒寿司にブランドイサキを棒寿司にブランドイサキを棒寿司にブランドイサキを棒寿司に

小値賀島のピーナッツカレーの
調理例

　特産品の落花生をPRしよ
うと開発された「小値賀島の
ピーナッツカレー」。スパイス
ミックスやピーナッツペースト
がセットになっており、野菜や
魚、鶏肉を入れて自分好みに
アレンジできます。ピーナッツ
ペーストが本格的なスパイス
をまろやかな味わいにしてく
れます。

小値賀町担い手公社
落花生でまろやかな味わいに

事務局長兼総務部長
前田隆利さん

ところ
営業

☎

小値賀町笛吹郷2385-2
月～金曜　8時30分～１7時
※「小値賀島のピーナッツカレー」は、
　おぢかターミナルショップ、
　しまうま商会（インターネットショップ）
　で販売
0959-53-3344
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　ONE DEJIMA株式会社は、シンガポールに本社を構え
るコンテナ海運会社ONE（Ocean Network Express 
Pte. Ltd.）から「出島組織」※１として分離・独立し、長崎発
のグローバルKPO会社※２として人事・経理・市場調査・海
運関連業務・デジタルなど専門知識が必要な業務の提供を
行います。ONEに限らず、国内外企業に新規事業も含めた
サービスを提供し、長崎の企業と共に“長崎ならでは”の事
業構築も模索しています。ミッションは「長崎から世界を支
える」。グローバルなキャリアを築ける環境が整い、Ｕ・Ｉ
ターン者も多数活躍中。長崎に根差しながら挑戦したい方
を歓迎しています。

ONE DEJIMA株式会社 アウトソーシング業

　1962年に発足し、半導体製造装置用の精密温調装置や
医療機器などに用いるバルブの開発から設計、製造、販売
およびサービスまで、多岐にわたる技術力を強みに高品質
な製品を提供しています。日本だけでなく、世界レベルのモ
ノづくりを技術でサポートしています。
　充実した社内研修や外部講習による資格取得支援制度
など若手からベテランまで活躍できる環境を整えているほ
か、女性の活躍も積極的に推進しており、ワークライフバラ
ンスを大切にした職場づくりにも取り組んでいます。

伸和コントロールズ株式会社 製造業

　「はたらいて、笑おう。」を理念に掲げる人材業界大手の
パーソルグループの一員として、2017年に佐世保で事業を
開始。業務改善のノウハウとテクノロジーの力で企業の課
題を解決し、事業価値の向上を支援するBPOサービス※１
を通じて、長崎から日本の大手企業を支える事業を行って
います。
　長崎の観光地をモチーフとした佐世保オフィスは、リ
ラックスできる快適な環境だと従業員からも好評です。ま
た、キャリアを支援する機会や制度が豊富で、仕事とプライ
ベートの両立もしやすく、県のNぴか※2にも認証されてい
ます。

パーソルビジネスプロセスデザイン株式会社 アウトソーシング業

※１ BPOは、Business Process Outsourcingの略　※２ 長崎県誰もが働きやすい職場づくり実践企業認証制度

　

県
内
に
は
、最
先
端
の
技
術
や

地
域
資
源
を
生
か
し
た
仕
事
に

加
え
、そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
応
じ
た
柔
軟
で
多
様

な
働
き
方
が
で
き
る
魅
力
的
な

職
場
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

県
で
は
、県
内
企
業
の
事
業
拡

大
や
県
外
企
業
の
誘
致
な
ど
を

通
し
て
良
質
な
雇
用
の
場
の
創

出
に
取
り
組
ん
で
い
る
ほ
か
、企

業
の
魅
力
発
信
や
働
き
や
す
い

職
場
づ
く
り
の
推
進
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

就
職
活
動
を
行
う
大
学
３
年

生
や
高
校
３
年
生
の
皆
さ
ん
は
、

こ
れ
か
ら
本
格
的
に
動
き
出
す

時
期
に
な
り
ま
す
。自
分
ら
し
い

働
き
方
や
暮
ら
し
方
を
選
択
で

き
る
こ
こ
長
崎
で
働
く
未
来
を

見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

長崎県知事
大石 賢吾

県内にはこんな企業があります！
　県内には、水産業、農業などの第一次産業や造船産業、半導体産業などの製造業、観光業などさまざまな業種
の魅力的な企業があります。
　今回は、高い技術力で半導体産業を支える企業や働きやすさが評判の企業、長崎からグローバルな業務に携
わる企業をご紹介します。

就活スケジュール

　長崎県には魅力ある企業がたくさんあります。県では、「生まれ育った長崎で働きたい」
と思う皆さんを応援するため、さまざまな取り組みを行っています。

長崎で働く未来を見つけませんか
～未来を担う若者の県内就職を応援します～

大
学
生

高
校
生

大学２年生 大学 3 年生 大学 4 年生
1

（月）
２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 1 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11

3/1 就活解禁日

７/1 求人票公開開始
9/5 応募書類提出開始
9/16 採用選考開始

６/1採用選考開始

高校２年生 高校 3 年生 社会人

企業見学・企業説明会
面接・内定

インターンシップ申込
インターンシップ参加 企業エントリー開始・企業説明会

エントリーシート・履歴書提出
筆記試験・面接

内々定 内定

OBOG訪問
業界・企業研究

※１ 本体組織から離れて、新しい価値を生む組織
※２ 知的業務(専門知識やスキルを必要とする業務)を受託する会社。KPOは、Knowledge Process Outsourcingの略

※国の通知に基づくモデルケース
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県内企業の情報を知ろう！
　魅力溢れる県内の企業情報や求人情報、県主催の就活イベント情報をウェブサイトで発信しています。
ぜひ企業選びの参考にご活用ください。

〈新卒者向け〉
エヌナビ新卒

　県内企業の情報やインター
ンシップ、企業説明会に関する
情報など、県内就職の検討に
役立つ情報をお届けする就職
マッチングサイトです。
　エントリーシートを登録す
ると、企業からメールでスカウ
トが届くこともあります。

〈転職希望者向け〉
エヌナビキャリア

　県内の求人情報を検索でき
るほか、「職務経歴書の書き
方」など就活に役立つ研修動
画を見ることができます。ま
た、仕事選びの価値観や隠れ
た能力を分析できる「適職診
断」を利用すると、診断に応じ
たお薦めの求人情報を閲覧で
きます。

〈保護者向け〉
長崎就活応援ナビ

　長崎で暮らし働く先輩たち
の仕事に対する思いや長崎
での暮らしの魅力について紹
介しています。インスタグラム
では、タイムリーで耳寄りな
就活情報、イベント情報を週
に2回発信しています。

長崎の就職と暮らしの魅力発信「ナガサキエール」

ウェブサイト インスタグラム

　県では、県内就職を希望する学生を応援するため、大学など※１を卒業後、対象業種※２の県内
企業に一定期間就業した方に対し、奨学金の返済額の1/2（上限150万円）を支援しています。
令和７年度は、令和９年４月就職予定の学生を対象に12月頃から支援候補者の募集を行う予定
です。

県内就職者の奨学金返済を支援しています！

※１ 大学（院）、短大、高専、専門学校　
※２ 製造業、情報サービス業、建設業、観光関連産業、県が誘致した保険業・金融業など 詳しくはこちら

　県内企業の魅力に触れよう！
　県では、県内企業の魅力を知ってもらい、就職先を検討する際の参考にしてもらうため、保護者向けの企
業見学バスツアーや学生向けの企業交流会などを実施しています。

　高校生や大学生の保護者を対象に、県内企業を訪問し、優れた技術やサービス、働く環境などの魅力
を体感するバスツアーを8月～9月に県内各地で実施します。高校生・大学生も参加できます。

〈保護者向け〉　地元企業の魅力発見バスツアー

　県外にお住まいの学生で、「長崎で開催される就活イベントに参加したいけど、旅費が大きな負担になって
いる」という方をサポートするため、就活イベントや企業説明会への参加に要する交通費および宿泊費を補
助しています。 

ながさきUIJターン就活費用補助金をご活用ください！

詳しくはこちら

　「長崎にはどんな企業があ
るの？」「子どもの就職活動に
マッチしたサポートをするに
はどうしたらいいの？」など、
以前とは大きく変わった“い
ま”の就活に関する情報を発
信しているほか、元就活生と保
護者の声や支援制度について
も紹介しています。

〈大学生向け〉　企業交流会・企業見学ツアー

　県内企業の若手社員と学
生が気軽に交流できるイベ
ントを年3回実施しています。

県内企業との交流会

学生と企業のバーベキュー交流会

　県内企業と学生の交流イ
ベントを実施します。企業の
仕事内容などを知ることが
できます。
※12月頃、佐世保市で開催予定

おしごとマルシェ
　県外の大学に通う学生を
対象に、県内企業を訪問し、
工場などの見学を通して、長
崎で働くイメージを持っても
らうためのバスツアーを実施
します。
※1月～2月頃開催予定

県外学生向けバスツアー

各イベント
情報はウェブ
サイトから
確認できます

対　　　　象

補助対象活動

補助上限額

県外在住で県外の学校に通う学生（学年不問）

インターンシップ、就活イベント
九州：1万円、近畿・中国・四国・沖縄：２万円、
関東・中部：３万円、北海道・東北：４万円

問合せ　県の未来人材課　☎ 095-895-2731
広報テレビ番組「みジカなナガサキ」（民放3局）でも今回の特集を7月に放送します。

　高校生や大学生の保護者を対象に、県内企業を訪問し、優れた技術やサービス、働く環境などの魅力
を体感するバスツアーを8月～9月に県内各地で実施します。高校生・大学生も参加できます。

企業交流会・企業見学ツアー

ANAテレマート株式会社・メットライフ生命保険株式会社
●長崎コース       ［8/23（土）］

ソニーセミコンダクタマニュファクチャリング株式会社
SPP長崎エンジニアリング株式会社

●諫早コース       ［8/30（土）］

※上記日程以外も開催します。詳しくはウェブサイトをご覧ください

双葉産業株式会社・株式会社シーヴイテック九州
●佐世保コース  ［8/2（土）］

開催案内
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　県では、県民の皆さんと思いをひとつにし、長崎県の明るい未来に向かって共に歩んでいくため、県民
の皆さんの声をお聴きしています。ぜひアイデアやご意見をお寄せください。

長崎県の未来を一緒につくりませんか

県政へのご提案・ご意見

　県の政策や事業に対するアイデアをお待ちしています。ウェブサイトの専用フォームの
ほか、県庁や県の地方機関、市町の窓口に設置している通信用紙「提案レター（切手不要）」
をご利用ください。また、FAX・はがき・封書でも受け付けています。

　県の重要な施策を立案するにあたり、計画などを案の段階で公表し、県民の皆さんから
のご意見を募集する制度です。今年度は、「長崎県総合計画」のほか、「長崎県半島振興計
画」「長崎県食品の安全・安心推進計画」「ながさきスポーツビジョン（仮称）」「長崎県の道
づくり基本方針」などの計画についてご意見を募集します。　

　総合計画は県政の基本的な方向性を示す指針で、令和8年度以降の新たな総合計画
の策定に向けて県民の皆さんの声を反映するため、パブリックコメントを実施します。
ウェブサイトでは、昨年秋に実施した県政世論調査の結果を公表していますので参考に
してください。

　公募による県政モニター350人にアンケートにご
協力いただき、県政へのニーズや意識を調査し、事
業の構築や見直しに役立てています。

＜知事への提案＞

　県政に対するご意見やご相談をウェブサイトの専用フォームのほか、FAX・はがき・封書
で受け付けています。

＜県へのご意見・ご相談＞

　県政や県民生活に関するご意見・ご相談
を電話や面談にてお伺いします。県のどこ
に連絡したらいいか分からないといった
場合もお気軽にお問い合わせください。

＜県政相談コーナー＞ ＜こんなご意見がありました！＞

＜「長崎県総合計画」の策定に向けて＞

パブリックコメント

ながさきWEB県政アンケート ながさき県政出前講座

長崎県県民センター

長崎県　県政アンケート

　県民の皆さんのもとへ直接職員が出向き、県の政
策や事業を分かりやすく説明します。福祉や防災な
ど身近なテーマから、県が重点的に推進する取り組
みなど、136のテーマを用意しています。
※おおむね20人以上のグループや会合が対象です

長崎県　県政出前講座

問合せ　県の県民センター　〒850-8570(住所不要)
　　　　☎095-894-3441　FAX 095-826-5682  　

☎095-824-1111（内線：4120または4121）

＜知事への提案＞
専用フォームはこちら

＜県へのご意見・ご相談＞
専用フォームはこちら

＜調査結果はこちら＞

<実施予定はこちら>

「『知事への提案』の専用フォームで、紙に書いたもの
をスマートフォンで写真に撮って送れたら便利だと
思う」というご意見が届いたばい！

　小値賀で生まれ育ち、漁業や建設業に従事してきまし
た。建設業で島内の現場を回っているうちに、近隣の高
齢者から台風対策の手伝いを頼まれるようになり、窓を
覆う作業などの力仕事ができない高齢者をよく見かけ
るようになりました。多くの高齢者が身の回りのことが
できなくて困っていると感じ、「困っている人の役に立ち
たい」という思いで、便利屋ひぃ坊を創業しました。
　島の高齢者は身の回りのことを限界まで自分でやっ
ていて、困り事があれば一度は近所や親戚にお願いす
る。それでも二度目を頼むのは心苦しいのでしょう。そん
なときに依頼の電話が鳴るんです。
　80代以上の方からはごみ出しの依頼が多く、庭の草
刈り、通院で不在になる際の飼い猫の餌やりなど日常生
活に関わる依頼が舞い込んできます。島外の方からは、
島内にあるお墓や空き家の管理、島に住む親への弁当の

配達などの依頼があり、高齢の親を心配するお子さんか
ら依頼を受けた際には、親御さんと会話を交わし、体調
が悪そうなときはお子さんへ連絡するなど、高齢者とご
家族が安心できるように心掛けて対応しています。
　いろいろな困り事に応えていく中で、泣いて喜んでく
れる方もいます。そのような姿を見て「人のためになって
いるんだなぁ」と実感しています。
　最近は、住人の方が介護施設へ入所したり、亡くなっ
た場合に、空き家から不用品を運び出す依頼も増えてき
ています。今後も高齢化の進行や空き家の増加は考えら
れますが、高齢者のサポートを続けていき、空き家は住
める状態のうちに不用品を搬出して、移住者などがリ
フォームして住むことができる環境を整えることで、島の
景観の維持にもつなげていきたいと思っています。

　島民のうち65歳以上の高齢者が50％を超える小値賀町で、島内唯一の便利屋さんが忙しく駆け回っています。
「便利屋ひぃ坊」を2021年に創業した江浦仁志さん。高齢化や人口減少を背景に、暮らしのサポートや困り事の
解決に力を注いでいます。

便利屋ひぃ坊（小値賀町）

高齢者に寄り添い、島内を駆け回る

便利屋ひぃ坊（小値賀町）便利屋ひぃ坊（小値賀町）

代表

江浦 仁志さん
え     うら          ひとし

空き家から大量の不用品を搬出する様子 高齢者を訪ねて近況を伺う江浦さん

ご意見を踏まえ、専用フォームが利用しやすくなるように、
写真などの画像データを送信できるようにしました！

※次期県政モニターの公募を12月から実施
　予定です
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大人みんなで 子どもの声を聴いてみよう
～7月は「ココロねっこ運動」強調月間です～

　子どもは、大人が気付かない思いや考えを持っています。子どもの心の根っこを
育てるために、子どもの声を聴いて、一緒にできる取り組みを考えてみませんか。

　インターネット・電子メディア利用に関して、子どもの意見を表明する
場として「こどもメディアサミット」を開催します。
　サミットでは、子どもたちが大人のメディア利用に対して思っているこ
とを話し合い、「大人への提言」として発表します。

ココロねっこ

大人みんなで 子どもの声を聴いてみよう

　子どもは、大人が気付かない思いや考えを持っています。子どもの心の根っこを
育てるために、子どもの声を聴いて、一緒にできる取り組みを考えてみませんか。
　子どもは、大人が気付かない思いや考えを持っています。子どもの心の根っこを
育てるために、子どもの声を聴いて、一緒にできる取り組みを考えてみませんか。

問合せ 県のこども未来課 ☎ 095-895-2685

材
料

つ
く
り
方

２人分
作ってくれたのは
料理人

坂本　洋一さん
さかもと　よういち

料理コンテスト上位入賞の
ほか、長崎マイスターや優
れた技能者長崎県知事表彰
など受賞歴多数。テレビ番
組や料理教室、学校の授業
などで食の大切さや料理の
楽しさを伝えているほか、
子ども食堂など地域活動に
も取り組む。

今月の食材

イサキ

　春から夏が旬の白身魚で、
この時期に取れるものは形
が良く脂ものっています。良
質なたんぱく質は、塩分を排
除する働きを持ち、高血圧や
脳血管障害などの予防に有
効とされています。

　県では、長崎県観光連盟と連携し、長崎県内を舞台とする映画やドラマ、アニメなどの作品制作を行う制作会社
に対して、ロケ地情報の提供やエキストラの募集、撮影の支援などを行っています。
　この夏、長崎を舞台とした映画3作品が公開予定で、いずれの作品も長崎の景色や長崎を感じられる場面が登
場します。
　今後も、長崎を舞台とする映画やドラマ、アニメなどの映像作品制作の誘致を進め、作品のロケ地、モデルと
なった場所などの情報発信を行い、作品のファンなど新たな層の誘客につなげ、長崎を盛り上げていきます。

2025年日本国際博覧会
　　「大阪・関西万博」開催中！

この夏、長崎が舞台となった映画が公開されます！

問合せ　県のながさきPR戦略課　☎ 095-895-2026

問合せ　県の観光振興課　☎ 095-895-2645

158の国と地域、7つの国際機関が参加する大阪・関西万博が
大阪夢洲（大阪市此花区）で10月13日まで開催されています。
　大阪・関西万博には、国内外から約2,800万人の来場が見込
まれていることから、本県の魅力を効果的にPRできる絶好の機
会と捉え、万博会場などにおいて、重点的にプロモーションを実
施します。
9月3日から5日までの3日間、万博会場に「九州の宝を世界へ 

-Treasure Island･KYUSHU-」をコンセプトに九州7県合同で観
光・食ブースを設置し、長崎県ブースでは本県の美しい景色と豊
かな食、世界文化遺産などを紹介する動画の放映や県産品の提
供などを通じて長崎の魅力をPRします。9月19日から23日に
は、大阪駅周辺を会場として、本県単独の観光物産イベントの開
催も予定しています。
　今後も、国内外から選ばれる「新しい長崎県」の実現に向けて
戦略的な情報発信に取り組んでいきます。

ゆめしま

トレジャー       アイランド

このはな

①イサキの下処理をし、身の両面に切り
込みを入れて皿にのせておく。

②材料【Ａ】をそれぞれ準備する。長ネギ
の青い部分やパクチーの茎など余った
野菜（分量外）は、下処理したイサキの
腹の中に詰める。切った野菜、ほぐした
梅干しはイサキ全体にかぶるようにの
せる。

③蒸し器で②を皿ごと15～ 25 分ほど
（魚の大きさで異なります）蒸す。

④蒸している間にソースの材料【B】を混
ぜ合わせておく。

⑤③が蒸し上がったら、④のソースをか
けて完成。

小値賀町の特産品イサキを
使ったエスニック風の一品

ポイント 蒸し上がったらすぐにソースをかけることで味が良くなります

小値賀町の特産品イサキを
使ったエスニック風の一品

イサキの香味蒸しイサキの香味蒸し
※写真は１人分

　夏休み前に、子どものインターネット・電子メ
ディアの利用について、家庭でルール作りをして
みましょう。利用時間を決め、規則正しい生活を
確立したり、家族で過ごす時間が増えることで、
子どもの健やかな成長につな
がります。この機会に「子ども
との時間」の過ごし方を考え
てみましょう。

家庭で子どもの声を聴いてみよう こどもメディアサミットに参加しよう

申し込みはこちら→

©2025映画『夏の砂の上』製作委員会

映画 「夏の砂の上」
7月4日（金）全国公開
配給：アスミック・エース

©2025「長崎―閃光の影で―」製作委員会

映画 「長崎―閃光の影で―」
7月25日（金）長崎先行公開 
8月1日（金）全国公開 
配給：アークエンタテインメント

長崎ゆかりの
作品はこちらから©2025 A Pale View of Hills Film Partners

映画 「遠い山なみの光」
9月5日（金）全国公開
配給：ギャガ

◎長ネギ（千切り） １/２本 ◎ショウガ（千切り） 20ｇ ◎赤パプリカ（千切り） １/４個
◎赤タマネギ（スライス） １/４個　◎梅干し（果肉をほぐす） １個　◎パクチー 適量
◎おろしニンニク 15ｇ　◎鷹の爪（種を除き刻む） １/２本　◎チリソース 30cc
◎砂糖 15ｇ　◎薄口しょうゆ 40cc　◎レモン汁 75cc

【Ａ】
◎イサキ ２尾

【Ｂ】

申込／全会場ともに7月15日（火）まで

と  き ところ
7月27日（日）10時～12時30分
7月29日（火）13時30分～16時30分
8月 3日（日）10時～12時30分

田平町民センター（平戸市田平町）
石田農村環境改善センター（壱岐市石田町）
佐々町地域交流センター（佐々町本田原免）

大阪・関西万博キービジュアル
提供：2025年日本国際博覧会協会

万博会場内のミャクミャクモニュメント
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催しもの
長崎歴史文化博物館
開館20周年記念特別展
「こわ～い おばけ浮世絵」
幕末期に巻き起こったおばけブーム
の影響は浮世絵にも及びました。
奇々怪々なおばけたちとの出会いを
お楽しみください。

オリジナルのキーボックス作りや自
由工作の活動を通して、楽しく創造
力を育みませんか。
と 　き／7月26日(土)
ところ／佐世保青少年の天地
　　　 （佐世保市烏帽子町）
対　象／どなたでも
　　　　※中学生以下は保護者同伴
定　員／50名
参加費／１人60円
　　　　工作セット別途600円
申　込／7月16日(水)まで

と　き／7月5日(土)～8月24日（日）
　　　　 ※7月7日（月）、22日（火）、
　　　　 　8月4日（月）、18日（月）
　　　　　　は休館
観覧料／大人1,000円 
　　　　※高校生以下、れきぶん
　　　　　友の会会員、キャンパス
　　　　　メンバーズは無料

長崎れきぶん

長崎歴史文化博物館
☎095-818-8366

歌川国芳「相馬の古内裏・滝夜叉姫と大骸骨」

問合せ

佐世保青少年の天地

佐世保青少年の天地
☎0956-23-9616

問合せ

長崎県展

県展事務局
☎095-825-6058

問合せ

第６回夏休み工作教室

募　集

お知らせ

長崎県おもいやり駐車場制度

県の福祉保健課
☎095-895-2416

問合せ

第70回
記念県展の作品募集
県内最大の公募展「長崎県美術展
覧会（県展）」の作品を募集します。

長崎県　まちづくりの絵

県の都市政策課
☎095-894-3031

問合せ

対　象／県内在住の小学生
提出先／お住まいの市や町の
　　　　まちづくり担当課
申　込／9月1日（月）まで

県では、6月を「まち
づくり月間」としてお
り、「つくってみたい
なこんなまち」を
テーマに自由に描い
た絵画を募集してい
ます。応募者全員に
参加賞があります。

「第37回長崎県まちづくりの
  絵コンクール」作品募集 対　象／平成22年4月1日以前に生

　　　　まれ、①か②に該当する方
①県内在住の方、または保護者が県
　内在住で県外の大学・高校などに
　在学している方
②県外在住で、県内に通勤・通学し
　ている方
部　門／日本画、洋画、彫刻、工芸、
　　　　書、写真、デザイン
出品料／一般・大学生5,000円
　　　　　　 高校生1,500円
申　込／8月1日（金）～8日（金）

「ながさき県民の森」の風景や生きも
の、訪れた人など、思い出の一こまを
撮影した作品を募集します。（撮影期
間：令和6年10月1日～令和7年9月30日）

対　象／日本在住の方
応募点数／1人2点以内
申　込／7月1日（火）～9月30日（火）
　　　　※必着
※詳しくは、ウェブサイトをご覧ください

ながさき県民の森
フォトコンテスト2025

ながさき県民の森

ながさき県民の森
管理事務所（森林館）
☎0959-24-0181

問合せ

と　 き／8月9日(土)
　　　　 11時2分～（１分間）

県営住宅の入居者募集

長崎県住宅課

募集住宅の申込書類などを8月8日
(金)から県住宅供給公社の本社お
よび各地区事務所、県庁、各振興局
（長崎・県北・県央）などで配布しま
す。
申込期間／
　郵送受付：8月8日(金)～18日(月)
　窓口受付：8月22日(金)～25日(月)
※申し込みは原則郵送（消印有効）、
　申し込み多数の場合は抽選

県住宅供給公社
☎095-823-3050
佐世保事務所
☎0956-22-9612
諫早事務所
☎0957-26-9053
大村事務所
☎0957-52-6825

問合せ

「長崎県おもいやり駐車場
  制度」
駐車場の利用に配慮が必要な方が
優先駐車スペースを安心して利用で
きるよう「おもいやり駐車場利用証」
を交付しています。
対象者／障害や高齢、妊娠などに
　　　　より歩行が困難な方や、
　　　　けがや病気により駐車場の
　　　　利用に配慮が必要な方

交付窓口／県の福祉保健課、福祉　
　　　　  事務所または市町の
　　　　　福祉担当課
アンケート調査／
おもいやり駐車場の利用者の方へ
アンケート調査を実施しています。
下記二次元コードから回答できます
ので、ご協力をお願いします。

※詳しくは、ウェブサイトを
　ご覧ください

長崎県　訪問介護　養成

県の長寿社会課
☎095-895-2440

問合せ

訪問介護の資格取得の
ための研修会 無料

訪問介護事業所で就業を希望する
方を対象に介護職員初任者研修会
を開催します。

※上記期間中の毎週土曜日に開催。
　佐世保会場は10月25日（土）、
　1月3日（土）を除く

対　象／研修修了後に訪問介護員
　　　　として就業を希望する方
※130時間（対面研修15日、残りは
　通信）の受講が必要です
定　員／各会場25名程度（先着順）
申　込／長崎会場：
　　　　 8月16日（土）まで
　　　　佐世保会場：
　　　　  8月30日（土）まで

9月6日(土)～
12月13日（土）

と　き

こころ医療福祉
専門学校
（長崎市上銭座町）

9月27日(土)～
1月17日（土）

こころ医療福祉
専門学校 佐世保校
（佐世保市浜田町）

ところ

県民祈りの日　ながさき　

県民祈りの日
県では、原爆が投下された8月9日を
「県民祈りの日」と定めています。原爆
犠牲者のご冥福をお祈りし、平和へ
の誓いを新たにするため、家庭や職
場で1分間の黙とうを捧げましょう。

県の原爆被爆者援護課
☎095-895-2471

問合せ

長崎県　心の輪を広げる　募集

県の障害福祉課
☎095-895-2451

問合せ

対　象／作　　文：小学生以上
　　　　ポスター：小・中学生
申　込／7月1日（火）～9月3日（水）
　　　　 ※消印有効
※詳しくは、ウェブサイトを
　ご覧ください

障害の有無に
関わらず、誰も
が相互に人格
と個性を尊重し
支え合う共生
社会の実現を
テーマにした作
品を募集しま
す。

「心の輪を広げる体験作文」・
「障害者週間のポスター」の
募集

ITスキルの習得から就職までを一
貫して支援するオンライン講座「な
がさき IT CAMP」の受講生を募集
しています。

受講期間／
①エンジニア養成コース：
　8月30日(土)～1月31日(土)
　（約20～25時間／週）
②DX人材基礎コース：
　8月31日（日）～1月31日（土）
　（約12～15時間／週）
対　象／県内での就職を希望する
　　　  離職者、契約社員、大学生など
申　込／8月15日（金）まで

「ながさき IT CAMP」
受講生の募集 無料

ながさき IT CAMP

県の未来人材課
☎095-895-2731

問合せ

「ながさき県民大学」で
学んでみませんか？

ながさき県民大学

ながさき県民大学では、市町の公民
館や大学、民間などと連携し、県民の
皆さんの生涯学習の場としてさまざ
まな講座情報などを提供しています。
図書館や公民館などで「まなびの手
帳」を受け取ることで入学でき、各
講座会場が学びの場となります。
対　象／県内在住または県内に
　　　　通勤・通学している方

県の生涯学習課
☎095-894-3365

問合せ

※詳しくは、ウェブサイトを
　ご覧ください

8月 2日(土)
18時キックオフ
8月 9日(土)
18時キックオフ
8月24日(日)
18時キックオフ
8月31日(日)
18時キックオフ

と　き

ベガルタ仙台

レノファ山口FC

藤枝MYFC

北海道コンサドーレ
札幌

対戦チーム

V・ファーレン長崎
8月ホームゲーム日程
ふるさとのプロスポーツチームを
みんなで応援しましょう！

V・ファーレン長崎

 (株)V･ファーレン長崎
☎0957-43-2095

問合せ

ところ／ピーススタジアム 
　　　  (長崎市幸町)

◎Ｖ・ファーレン長崎（サッカー）

＠VVN
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　小値賀近海で取れた新鮮な白身
魚を原料にした「五島ノ魚醤」と、
その魚醤と県内で養殖された昆布
を使った「やさい昆布ドレッシン
グ」をセットにしてお届けします。
ぜひご賞味ください。

①クイズの答え　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢
⑥電話番号　⑦右記県民アンケートへの回答を必ずご記入の上、
次のあて先までご応募ください。
※個人情報は商品の発送のみに使用します

なお、当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。
※６月号のクイズの答えは「防災」でした

ながさき県内就職応援サイト○○○○では魅力
溢れる県内の企業情報などを発信しています

「○」に入る文字（カタカナ）は？クイズ

県民アンケート
県の重要な施策や取り組みを分かりやすく説明する
「特集」ページを設けています。皆さんのご意見をお
聞かせください。抽選でプレゼントを差し上げます。

問3

問1

今回紹介した就職支援のうち、どれを利
用してみたい（人に紹介したい）と思い
ますか？（複数回答可）

問2

①ながさき県内就職応援サイト「エヌナビ」
②長崎の就職と暮らしの魅力発信サイト「ナガサキエール」
③奨学金返済支援
④企業の魅力発見バスツアー、企業交流会、企業見学ツアー
⑤ながさきUIJターン就活費用補助金

　小値賀近海で取れた新鮮な白身　小値賀近海で取れた新鮮な白身

読者プレゼント

☎ 090-7502-8257
✉ 333.ojika@gmail.com

応募方法

●ハガキ 〒850-8570（住所不要）
長崎県広報課「つたえる県ながさき」係

●締　切 令和７年７月末日（消印有効）
●県のウェブサイトから つたえる県ながさき

五島ノ魚醤と
やさい昆布ドレッシング

長崎県公式YouTubeチャンネル
「長崎がんばらんばチャンネル」
　知事の記者会見や広報テレビ番組「みジカなナガサキ」に加え、
長崎県の歴史・文化、就活生向けの企業紹介などさまざまな情報
を発信しています。ぜひご覧ください。

問合せ　factory333（小値賀町）

応募はこちら

長崎県　交通事故相談所

損害賠償や示談の進め方など、交通
事故でお困りの方からの相談を受
け付けています。
①電話・来所相談
相談窓口／交通事故相談所
　　　 県庁（長崎市尾上町）内
相談時間／月～金曜 9時～16時
※12時～13時、祝日、年末年始を  
　　除く
②巡回相談
県内各地での巡回相談も毎月開催
しています。

※時間はいずれも10時～15時
※来所相談、巡回相談は相談日の
２日前（土日、祝日を除く）までに
　電話予約してください

※原則、事前申し込みが必要です。
詳しくは、ウェブサイトをご覧ください

7月4日(金)

7月8日(火)

と　き
五島市役所
(五島市福江町)
新上五島町役場
(新上五島町青方郷)

7月10日(木) 県北振興局
(佐世保市木場田町)

7月15日(火) 高城会館
(諫早市高城町)

ところ

7月18日(金)
10時30分
～13時30分

と　き

奈留離島開発
総合センター
（五島市奈留町）

7月19日(土)
9時30分
～12時

福江総合福祉保健
センター
（五島市三尾野）

8月1日(金)
10時15分
～13時15分

玉之浦支所
（五島市玉之浦町）

8月20日(水)
10時～12時、
13時～15時

出島メッセ長崎
（長崎市尾上町）

ところ

長崎県油症検診

ラブラッド　

７月は「愛の血液助け合い
運動」月間です
少しの勇気で救える命があります。
献血へのご協力をお願いします。

カネミ油症被害者の方を対象に検
診を実施します。

県の薬務行政室
☎095－895-2469

問合せ

令和７年度カネミ油症検診

県の生活衛生課
☎095-895-2362

問合せ

夏の交通安全週間
一人一人が交通
ルールを守り、交通
マナーを高めて交通
事故に遭わないよ
う、起こさないよう
注意しましょう。

◎重点
■こどもを始めとする歩行者の
安全の確保

■高齢運転者の交通事故防止
■飲酒運転等の悪質危険な運転
の根絶

県の交通事故相談所
☎095-895-2342

問合せ

問合せ 県の広報課　☎095-895-2021

「サマージャンボ宝くじ」の
購入は県内で！
１等、前後賞合わせ
て７億円！「サマー
ジャンボ宝くじ」が発
売されます。県内で
販売された宝くじの
収益金は、さまざまな事業を通じて
県民の皆さんのために役立てられて
います。県内各地の対面売場のほ
か、宝くじ公式サイトからも購入で
きます。

宝くじ公式サイト

県の財政課
☎095-895-2171

問合せ

交通事故相談 無料

長崎県　夏の交通安全週間　

県の交通・地域安全課
☎095-895-2341

問合せ

発売期間／7月11日(金)～8月11日（月）
価　格／1枚300円
抽選日／8月21日（木）

期　間／７月12日（土）～18日（金）

献血受付場所／
①献血ルーム「はまのまち」（長崎市浜町）
　☎095-824-3332
②献血ルーム「西海」（佐世保市上京町）
☎0956-25-2440
③移動献血バス
　※スケジュールは「長崎県　献血
　　バス」で検索

無料

今回の特集では、これから就職活動をする皆さんだけでなく、
保護者の方にも知っていただきたい企業見学ツアーや支援制
度などの取り組みについてご紹介しました。周りに県内での就
職を希望している方がいましたら、ぜひこの特集内容をお知ら
せください。これから就職活動する皆さんを応援しています！

編集
後記

ご意見・ご提案
県では、県民の皆さんからの県政に対する
ご意見・ご提案を募集しています。
問合せ 県の県民センター ☎ 095-894-3441

みんな見てね～！

がんばくん・らんばちゃん

※詳しくは、ウェブサイトを
　ご覧ください

回答：【問１】から【問２】は番号を、【問３】は
 　　　具体的に記入してください。

その他、取り上げてほしいテーマや感想
を記入してください。

内容は分かりやすいですか？
①分かりやすい　②まあまあ分かりやすい
③少し分かりにくい　④分かりにくい

30
名様

7月31日以降順次、現行の健康保険
証は使えなくなります。お手持ちの
保険証によって有
効期限が異なるた
め、詳しくは、加入
している医療保険
者にお問い合わせ
ください。

お手元の健康保険証の
有効期限をご確認ください！

マイナンバーカード　保険証利用

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178

問合せ

◎有効期限経過後は…
　マイナ保険証(健康保険証の利用
　登録をしたマイナンバーカード)
　を提示することで医療機関の受
　診や薬局での受付ができます。
◎マイナ保険証をお持ちでない方は…
　現行の保険証の有効期限が切れ
　る前に、医療保険者から届けられ
　る「資格確認書」を提示することで
　これまでどおり受診・受付ができ
　ます。

※6月号P7の「非常用持ち出し袋」のチェックリストに誤りがありました。
　お詫びして訂正いたします。　（正）吸水パッド  （誤）給水パッド
　訂正後の広報誌は県のウェブサイトに掲載しています
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