
令和７年度 小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修 プログラム 

 

令和８年１月２８日（水） 長崎県勤労福祉会館 ４階 大会議室 B 

時間帯 時 間 科目・区分 科目のねらい・内容 講師名 備 考 

10：30～10：50 20分 受 付    

10：50～11：00 10分 オリエンテーション ・研修の目的と受講上の諸注意事項を説明します。 県 GH連絡協議会  

11：00～12：00 60分 
総論・小規模多機能 

ケアの視点 

・小規模多機能ケアに関わる法的制度を理解し、小規模

多機能ケアとその視点を理解する。 
 

  介護支援専門員 

  （実務経験者） 

12：00～13：00 60分 休 憩    

13：00～14：00 60分 ケアマネジメント論 

・小規模多機能型居宅介護及び看護小規模多機能型居

宅介護のサービスのあり方を理解し、適切なケアプラン

に資するよう、本人本位の視点を理解し、一人一人の在

宅生活を支えるための機能とマネジメントを理解する。 

 
介護支援専門員 

（実務経験者） 

14：10～15：10 60分 地域生活支援 

・本人の地域生活を支援するネットワークづくりと、そのあ

り方を理解する。 

また地域、他機関との連携について理解する。 

 
介護支援専門員 

（実務経験者） 

15：20～16：20 60分 

チームケア 

（記録・カンファレンス・ア

セスメント・プラン） 

・小規模多機能ケアの基本である、一人一人のニーズに

チームで応えるチームケアについて理解する。 
 

  介護支援専門員 

  （実務経験者） 

 

令和８年１月２９日（木） 長崎県勤労福祉会館 ４階 大会議室 B  

時間帯 時 間 科目・区分 科目のねらい・内容 講師名 備 考 

9：40～10：00 20分 受 付    

10：00～12：00 120分 

居宅介護支援計画 

作成の実際（前） 

（講義 60分） 

（演習 60分） 

・「ケアマネジメント論」並びに「地域生活支援」等の講義及

び実際の事例を用いた演習を通じて小規模多機能型居

宅介護計画の作成並びに他の居宅サービス利用を含め

た居宅介護支援計画及び看護小規模多機能型居宅介

護計画の作成について理解する。 

 
介護支援専門員  

（実務経験者） 

12：00～13：00 60分 休 憩    

13：00～16：00 180分 

居宅介護支援計画 

作成の実際（後） 

（演習 180分） 

・「ケアマネジメント論」並びに「地域生活支援」等の講義及

び実際の事例を用いた演習を通じて小規模多機能型居

宅介護計画の作成並びに他の居宅サービス利用を含め

た居宅介護支援計画及び看護小規模多機能型居宅介

護計画の作成について理解する。 

 
介護支援専門員  

（実務経験者） 

16：00～16：30 30分 
レビュー及び 

アンケート記入 
 県認 GH連絡協議会  

 


