
１．男女最高齢者

なかむら　

２．最高齢夫婦

合計年齢 居住地

さだお

貞雄

ヒサエ

３．長寿者上位１０名

順位 性別 年齢 生年月日 市町名

1 門口 正雄 男 110 大正4年9月7日 長崎市

2 中村 モトメ 女 108 大正5年12月1日 諫早市

3 女 108 （非公表） 雲仙市

4 西 ツギ 女 108 大正6年1月6日 平戸市

5

6 森 ワイ 女 108 大正6年2月18日 時津町

7 山口 ユキヱ 女 108 大正6年3月5日 佐世保市

8 大黒 ちかこ 女 108 大正6年6月22日 長崎市

9 時津 ギン 女 108 大正6年7月20日 長崎市

10 田中 ミツヱ 女 108 大正6年8月3日 南島原市

※令和７年９月１日調査時点。年齢は令和７年９月１５日現在。

（非公表）

夫 　 いしもと　

２０２歳 松浦市
 　石本　

妻 　 いしもと　

 　石本　

（非公表）

令和７年度　長崎県の長寿者の状況について

諫早市

生年月日 大正5年12月1日

居住地

氏　　名

長崎市

大正4年9月7日

108歳

男性

夫婦氏名

項　目

110歳年齢

女性

氏名
かどぐち　まさお

門口　正雄 中村　モトメ



４．市町別１００歳以上長寿者数

（単位：人）

男 女 計 男 女 計

1 長崎市 47 441 488 30 235 265

2 佐世保市 22 268 290 20 132 152

3 島原市 3 57 60 3 32 35

4 諫早市 10 127 137 8 69 77

5 大村市 10 71 81 7 23 30

6 平戸市 2 46 48 0 19 19

7 松浦市 0 31 31 4 12 16

8 対馬市 6 30 36 2 14 16

9 壱岐市 6 37 43 2 21 23

10 五島市 5 43 48 5 29 34

11 西海市 6 39 45 4 18 22

12 雲仙市 1 56 57 3 22 25

13 南島原市 7 46 53 2 33 35

市　部　計 125 1,292 1,417 90 659 749

14 長与町 5 24 29 3 8 11

15 時津町 1 23 24 1 11 12

西彼杵郡計 6 47 53 4 19 23

16 東彼杵町 0 11 11 2 3 5

17 川棚町 2 21 23 1 5 6

18 波佐見町 2 20 22 1 7 8

東彼杵郡計 4 52 56 4 15 19

19 小値賀町 0 8 8 0 3 3

20 佐々町 2 10 12 1 6 7

北松浦郡計 2 18 20 1 9 10

21 新上五島町 2 19 21 3 14 17

南松浦郡計 2 19 21 3 14 17

県　計 139 1,428 1,567 102 716 818

市町名

百歳以上高齢者の状況 お祝い状及び記念品贈呈対象者

令和7年9月15日時点における年齢を基礎として
百歳以上の数を計上(令和7年9月1日現在)

今年度中に百歳に到達し、又は到達する見込みの方で
「老人の日」にご存命の方の数(令和7年9月1日現在)



５．長寿者の推移

①各年度中に新たに１００歳になる者の状況（お祝い状及び記念品贈呈対象者）

平成 令和
２７年 ２８年 ２９年 ３０年 元年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年
９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月

計 463 497 469 519 546 651 705 714 773 709 818

男 58 62 63 67 55 89 98 71 90 98 102

女 405 435 406 452 491 562 607 643 683 611 716

※当該年度中に百歳に到達し、又は到達する見込みの方で「老人の日」にご存命の方の数（各年9月1日現在）

②各年９月１５日における１００歳以上になる者の状況

平成 令和
２７年 ２８年 ２９年 ３０年 元年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年
９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月

計 965 967 1,062 1,078 1,118 1,230 1,352 1,398 1,429 1,523 1,567

男 115 106 116 122 119 115 134 128 117 127 139

女 850 861 946 956 999 1,115 1,218 1,270 1,312 1,396 1,428

③年度別の県最高齢

平成 令和
２７年 ２８年 ２９年 ３０年 元年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年
９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月 ９月

年齢 111歳 110歳 111歳 111歳 110歳 111歳 110歳 111歳 109歳 110歳 110歳

島原市 平戸市 平戸市 口之津町口之津町波佐見町波佐見町 瑞穂町 長崎市 諫早市 諫早市

６．長崎県の「老人の日・老人週間」行事内容

期　　間

年

年

年

事業名

知事の祝状と祝品を宅送により
贈呈
※内閣総理大臣祝状・記念品も
併せて送付

内　　容 対象者

長寿祝品
給付事業

年度内100歳

　

対象者数

　８１８名
9月15日～
　10月上旬



７．長崎県および市町の高齢化率の状況

順位

1位 小値賀町 52.10% 大村市 25.89%

2位 新上五島町 45.73% 時津町 27.58%

3位 南島原市 42.89% 佐々町 28.97%

4位 五島市 42.76% 長与町 29.45%

5位 平戸市 42.73% 諫早市 31.47%

※住民基本台帳（令和７年１月１日現在）より

８．高齢化の推移

実数 比率 実数 比率

昭 和 60 年
（1985年）

1,594 194 12.1 121,049 12,468 10.3

平 成 2 年
（1990年）

1,563 229 14.7 123,611 14,895 12.1

平 成 7 年
（1995年）

1,545 273 17.7 125,570 18,261 14.6

平 成 12 年
（2000年）

1,517 316 20.8 126,926 22,005 17.4

平 成 17 年
（2005年）

1,479 349 23.6 127,768 25,672 20.2

平 成 22 年
（2010年）

1,427 369 26.0 128,057 29,246 23.0

平 成 27 年
（2015年）

1,377 407 29.6 127,095 33,790 26.6

令 和 2 年
（2020年）

1,312 433 33.0 126,146 36,027 28.6

令 和 7 年
（2025年）

1,230 438 35.6 123,262 36,529 29.6

令 和 12 年
（2030年）

1,159 432 37.3 120,116 36,962 30.8

令 和 17 年
（2035年）

1,086 421 38.8 116,639 37,732 32.3

令 和 22 年
（2040年）

1,012 414 40.9 112,837 39,285 34.8

令 和 27 年
（2045年）

940 397 42.3 108,801 39,451 36.3

（資料）昭和60年～令和2年　総務省統計局「国勢調査」

　　　　令和7年以降　国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

65歳以上

全国

（単位：千人）

　長崎県　34.41%　（全国上位第9位）

上位の市町 下位の市町

総数

高齢化率
　全国　　28.89%

年次
総数

長崎県

65歳以上


