
 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いただきます 
元気ながさき おいしか県 

 びわ太郎 令和 6年 

月号 
（76号） 

食の安全と食育に関する情報提供 
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来場者 186名にて開催 

長崎県食育推進活動表彰式 

展示販売ブース 

ありがとうございました 
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基調講演 

菌床しいたけ栽培方法・収穫 

ベジチェック 

お茶の淹れ方セミナー 

食育クイズ 

キッチンカー 

バンブーエコカトラリーセット 
 

三井住友海上火災保険株式会社・長崎支店様から

ご提供いただきました。食育フェスタのアンケート

協力者へのお礼として使わせていただきました。 

ありがとうございます。 

長崎県食育推進ネットワーク会員の活動報告 
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長崎県食育推進ネットワーク会員の活動報告 

報告者：雪印メグミルク 



 

 

 

 

 

魚の生態系を知り身体の仕組みの理解を深める（長崎市） 
～長崎の魚を知り楽しみながら魚の仕組みを知る～ 

開催日時：令和 6年 9月 11日（水） 

開催場所：恵愛保育園 ２・３・４・５歳児クラス 56名

 

長崎県環境アドバイザー制度を使用して講師の先生に園にお越しいただき、魚の解体ショーから

学びにつなげました。その後、３・４・５歳児クラスはきびなの開き体験をして実際に魚に触れて体の

仕組みを理解につなげています。毎年恒例の豊かな体験を継続して取り組んでいます。保護者も

「自分が参加したかった～」と言われる方もいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の活動報告 

伊勢海老初めて見たよ 

長崎の魚ってたくさんあるね！

触ってみよう 

園児の前で魚の解体を

しました 

３・４・５歳児はきびなの開きに挑戦 

年齢に応じたきびなの開きが完成です きびなの中にも骨や内臓があるね！

命をいただく大切さを知りました 
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庭園の梅を収穫・加工し学校給食で活用する（長崎市） 
～庭園の梅を活用しよう～ 

開催日時：令和 6年 5月 1日（水）～11月 8日（金） 

開催場所：長崎県立鳴滝高等学校 2年次 1組生徒 10名

 

 

 学校の庭園に古い梅の木が 3本あります。これらの木から梅の実を収穫し、「梅干し」「梅シロ

ップ」等の加工食品を作り、学校給食に活用することを２年次生が総合的な探究の時間に取り組

みました。まず、梅についての歴史や梅干しの加工方法等を調査して作業工程を確認しました。

「梅干し」が飛鳥時代からの歴史があることや、塩漬けの塩分濃度が時代とともに変化しているこ

とに生徒が興味を持ちました。 

 5月に梅の実を収穫して、「梅干し」は殺菌、１２％の塩漬け、しそもみ、土用干しを行い、「梅シ

ロップ」は殺菌、６０％の氷砂糖漬けの工程は、チャック付きポリ袋を活用して体験しました。化学

反応に驚きながら初夏の香りを楽しんでいました。 

 １０月の文化祭でこの作業の内容や効果等を全校生徒に紹介しました。また学校栄養士と協力

して 11月の給食で「梅風味蒸しパン（梅シロップ活用）」「油鶏琳（梅干し活用）」を提供し、とても

好評でした。「梅干し」「梅シロップ」も大変おいしくできましたが、少し手を加えて作ったものを活

用して料理に使うことで活用方法がぐんと広がることに生徒たちも関心を持ち驚いていました。 

 今回の体験から「梅干しなどの加工食品の奥深さがわかった」「家に持ち帰っていろんな料理に

活用したい」「1から作るのは大変だったが、クラスのみんなと作る体験はとても楽しかった」との

感想を持ちました。 
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地域の活動報告 



 

 

 

 

 

6月に植えた芋の収穫（佐世保市） 
～楽しい芋ほり～ 

開催日時：令和 6年 11月 7日（木） 

開催場所：三川内保育園 年長児 12名

 

6月にプランターに 2本ずつ植え、その後定期的に水やりを行っていた芋が収穫時期になった

ので、1プランターに 2 ～3名ずつ年長児がついて収穫しました。スコップを使ったり、プランター

ごとひっくり返したりして芋が見えると「わー!お芋だー!」「たくさんできている!」と大喜びでした。

年中児以下の子ども達も集まっていたので、年長児のお兄さんお姉さんがどんな風に芋を掘るの

か、どんな芋が採れるのか真剣な表情で見入っていました。 

収穫した芋は、給食の味噌汁に入れて提供し、子ども達も自分たちで育てて収穫した芋を「おい

しいね!」とニコニコ しながら食べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の活動報告 
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芋さしの様子です 

芋収穫の様子です 
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本ネットワークにつきまして構成団体・関係企業等の皆様へも周知を 

 
お願いします 

 

長崎県内の企業・団体等の皆さまへ 

 県では「長崎食育推進ネットワーク」を立ち上げ、多様な関係者と連携・協働する

ことで、食育の推進体制を強化し、食育活動をさらなる県民運動として展開してま

いります。 

 そこで、皆さまにはネットワークの一員となっていただき、 

県民皆さまの食育推進のために一緒に取り組んでいきたい 

と考えております。ネットワークの詳しい内容や入会方法に 

ついては、ホームページをご覧ください。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

長崎県食育推進ネットワーク 

会員募集中‼ 

＼ たくさんの参加をお待ちしています ／ 

長崎県食育推進ネットワーク会員一覧は、こちら→   

https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/detail.php?id=250
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/detail.php?id=250
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/shokuiku/torikumi/list.php?ct_id=47
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長崎県食品安全・消費生活課 
《送り先》〒850－8570 長崎市尾上町 3-1 

                  《電 話》095-895-2366   

《メールアドレス》s160701@pref.nagasaki.lg.jp 

記事の参考とさせていただきますので、県内各地域での
食育に関する取り組み、お知らせをお待ちしております。 
お気軽に情報をお寄せ下さい。 

X 

Instagram 

食品の安全・安心対策及び食育推進関係の情報を食育  

キャラクターの「びわ太郎・こびわ」と共に発信します。 

「フォロー」よろしくお願いします。 

  ⇒https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/ 

⇒https://twitter.com/nagasakipmaster 

 

 

インスタグラム・X配信中 

長崎県食育と食の安全・安心キャラクター  
びわ太郎・こびわ 

「びわ太郎食育通信」記事募集 

URL https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY 

「びわ太郎食育通信」発行のお知らせメールを受信するアドレスを 

QRコードよりご登録お願いします。 

毎月発行「「びわ太郎食育通信」

file://///divfs/所属用ファイルサーバ/16070/06%20食育・食品安全推進班/☆10食育・びわ太郎通信・フェイスブック・X・広報/■びわ太郎食育通信作成関係/★びわ太郎食育通信（作成分）/s160701@pref.nagasaki.lg.jp
https://www.instagram.com/shokuhinanzensyouhi/
https://twitter.com/nagasakipmaster
https://www.pref.nagasaki.jp/shokuhin/
https://forms.office.com/r/w1rcRbcQZY

